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A doenca renal crbnica € um grande desafio para a Saude Publica por apresentar altos
indices de incidéncia e prevaléncia. O objetivo desse estudo foi identificar o perfil do
paciente em inicio de tratamento e os fatores de risco relacionado a doenca renal crénica
em pacientes que realizam o tratamento hemodialitico em um Hospital na Baixada Santista.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com 50 sujeitos, em inicio de tratamento
hemodialitico. Os dados obtidos foram analisados e processados com o auxilio dos
softwares Epi.Info e Excel. A média dos pacientes foi de 50 anos, caucasianos, moradores
da cidade Santos, com renda familiar de 2 a 3 salarios minimos, ensino médio completo,
apresentavam como patologia prévia a Hipertensao Arterial, Diabetes Melitus. A maior parte
desses pacientes realiza o tratamento dialitico pelo Sistema Unico de Saude. Os pacientes
apresentavam muito pouco conhecimento sobre a doenga renal crénica. Conclui-se que a
melhor conduta para diminuir a progressdo da injuria renal é a detecgdo precoce, o
conhecimento da evolugido das doencas de base para que com essas medidas possam
retardar o inicio do programa hemodialitico e, para isso € importante uma atuagdo mais

eficaz no trabalho do enfermeiro, principalmente em educacdo em saude.
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