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““ARELACAO ENTRE A IDADE DA MENARCA E O INDICE DE

MASSA CORPOREA=EM-ADOLESCENTES

RESUMO

Objetivo: verificar a relacio entre a ldade da Menarca com o Indice de Massa
Corpdrea e con 0 peso de nascimento em adolescentes de escolas municipais de
Santos. Método: Um estudo transversal realizado en 2014 e 2015 sobre a idade da
menarca e a sua relacdo com obesidade nas adolescentes. Foi aplicado um
questionario e colhidas as medidas antropométricas. Foi conduzida regressao
linear e adotado nivel de significancia < 0,05. Resultados: Foram entrevistadas
389 adolescentes. Houve uma reducdo na idade da menarca conforme aumento do IMC.
N&o houve diminuicdo significativa da idade da menarca pelo peso de nascimento.
Conclusdo: Houve uma relagdo inversa entre a ldade da menarca e o indice de
Massa Corpdrea. Ndo houve relagdo entre a ldade da Menarca e o Peso de
Nascimento.

Palavras-Chave: Menarca. Indice de Massa Corpdrea. Obesidade. Adolescentes.

THE RELATION BETWEEN THE MENARCHE AGE AND THE BODY MASS
INDEX IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

—
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Objective: To verify the relationship between Menarche Age with Body Mass Index
and birth weight in adolescents of municipal schools in Santos. Method: A cross-
sectional study conducted in 2014 and 2015 on the age of menarche and its
relationship with obesity in adolescents. A questionnaire was applied and
anthropometric measurements were taken. Linear regression wes performed and
significance level was adopted € 0.05. Results: A total of 389 adolescents were
interviened. There was a reduction in the age of menarche as BVI increased.
There was no significant decrease in the age of menarche by birth weight.
Conclusion: There was an iInverse relationship between the Age of Menarche and
the Body Mass Index. There was no relation between Menarche Age and Birth Weight.

Keywords: Menarche. Body Mass Index. Obesity. Adolescents.
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INTRODGED T

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizada pelas intensas mudancas corporais da puberdade e pelos impulsos dos
desenvolvimentos emocional, mental e social’.

A puberdade é a transformacdo fisica em que ocorre a aceleragdo e
desaceleracédo do crescimento fisico, mudanca na composicdo corporal, eclosdo hormonal,
envolvendo horménios sexuais e evolucdo da maturacdo sexual, que pode acompanhar o
desenvolvimento dos caracteres sexuais masculinos e femininos®.

A menarca, primeira menstruacdo, ocorre logo apés a aceleracédo maxima do
crescimento®. Além de ser o indicador de maturacdo no desenvolvimento sexual da mulher
mais utilizado, possui também varias aplicacfes numa variedade de contextos como,
indicador de salde e crescimento, do estado nutricional, tanto em nivel individual como
populacional*®.

Estudos mostram uma relacdo inversa entre a idade da menarca e Indice de Massa
corporea, isto é, o ganho ponderal acentuado na infancia esta relacionado com o inicio
maiis precoce da puberdade®®.

A literatura mostra, no decorrer das décadas nos paises desenvolvidos, uma
tendéncia a antecipacdo da idade em que ocorre a menarca, a qual, sempre foi atribuida
a melhoria das condicBes de vida e salde da populacdo, principalmente ao acesso aos
alimentos®. Estudos mais recentes mostram que o fato das meninas menstruarem mais cedo
devido a excesso de peso, seja por dquestdes hormonais, sugerindo assim, que essa
antecipacdo seja decorrente ao aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade e nao
mais a melhoria das condig¢fes nutricionais™ .

O fato do excesso de peso na puberdade antecipar a idade da menarca favorece
também problemas psicossociais, como por exemplo, iniciar precocemente a ingestdo de
bebida alcodlica e a atividade sexual, aumentando, assim, a probabilidade de doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia®. Além disso, estudos tém
demonstrado uma relacéo entre a menarca e a insatisfacdo com a imagem corporal, sendo
que, as meninas que menstruam mais tarde tém uma melhor Imagem de seu corpo do que
aquelas que menstruam mais cedo™.

A obesidade vem ganhando destaque no contexto da epidemiologia nacional e
mundial® e, com isso, consideramos ser de fundamental importancia ter o conhecimento
sobre a relacdo da obesidade com a ldade da Menarca, para assim, podermos elaborar novas
estratégias de prevencédo e controle de futuros problemas psicossociais como também
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. O objetivo desse estudo
¢é verificar a relacdo entre a ldade da Menarca com o Indice de Massa Corpdrea e com o
peso de nascimento em adolescentes matriculados em escolas da rede municipal da cidade
de Santos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no periodo letivo de 2014 e 2015
sobre coleta de dados relativos a idade da menarca e a sua relacdo com a presenca de
obesidade nas adolescentes matriculadas no ensino fundamental de 5° ao 9° ano na rede
municipal de Santos. Foi aplicado um questionario as alunas e ao mesmo tempo foram
colhidas as medidas antropométricas Peso e Estatura das mesmas.

Entre as escolas do ensino fundamental da rede municipal de Santos (treze do
1°© ao 9° ano, trés do 6° ao 9° ano e vinte e uma do 1° ao 5° ano)16 foram sorteadas 15.
Para a amostra de 389 estudantes foram sorteadas 40 classes do 5° ano ao 9° ano, pois
engloba a faixa etaria desejada e, em cada uma dessas classes foram sorteadas 10
adolescentes do sexo feminino.

Para a coleta dos dados, foi aplicado um questionario contendo idade, data
de nascimento, peso de nascimento-e-a.ocorréncia ou ndo da primeira menstru@ com
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j/dadﬁdata em caso afi rmativo.mtempo foram realizadas, na propria-escola, as
medidas antropométricas. O Peso foi aferido em balanca Tipo-Geon-mecanica, com graduacao
de 100g e capacidade para 150 Kg, com a adolescente sem casaco com o minimo de roupa
possivel e descalca. A Estatura foi medida com estadidmetro de parede, também com a
adolescente descalca. Para avaliar o estado nutricional foi utilizado o Indice de Massa
Corpdrea/ldade medidos em Z-escore, seguindo as Curvas de Referéncia da Organizacado
Mundial de Salde 2007".

OPERACIONAL 1ZAGAO

0 projeto foi apresentado em detalhes aos diretores, apds a aprovacdo pelo
Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Lusiada,
autorizacdo da Secretaria de Saude e Educacéo de Santos. As adolescentes de cada classe
sorteada foram convidadas a participar do estudo, por trés vezes, e foi solicitada a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre a pesquisa assinado
pelos responsaveis. Apds a aprovacao, foi dado inicio a aplicacdo do questionario e das
medidas antropométricas.

PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Para a Analise Estatistica primeiramente foi realizada a analise descritiva
das caracteristicas das adolescentes. As varidveis qualitativas apresentadas em seus
valores absolutos e relativos e as variaveis quantitativas apresentadas também em seus
valores de tendéncia central e dispersdo. Foram excluidos das analises todos o0s erros
de marcacéo, respostas em branco ou quando a entrevistada ndo quis ou ndo soube informar.

For conduzida regressdo linear entre a idade da menarca e o peso de nascimento
(<1500g; 1500g a 1999g; 2000g a 2499g; 25009 a 3499g; > 3500g9) e entre a idade da
menarca e a classificacdo do IMC (Magreza; Eutréfico; Sobrepeso; Obesidade).

Todas as analises estatisticas foram feitas no STATA versdo 13.1 e adotado
nivel de significancia menor ou igual a 0,05.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 389 adolescentes com idade média de 11,96 anos (Desvio
padrdo = 1,19). Destas, 211 ja tinham menstruado, com uma prevaléncia de 54,24%, como
€ mostrado no gréafico 1.
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Grafico 1: Total de entrewstadas e 5_destas menstruaram por faixa eftar;a'
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Entre as entrevistadas 12,14% apresentaram baixo peso de nascimento e 57,33%
delas estdo com o peso adequado. A tabela 1 apresenta as caracteristicas relacionadas
ao peso de nascimento e a classificacdo do IMC das adolescentes entrevistadas.

Tabela 1: Peso ao nascer e classificacdo do IMC.

Variavel N (%) % Acumulada
Peso de nascimento

< 15009 3(0,96) 0,96
15009 — 1999¢g 3(0,96) 1,92
20009 - 2499¢g 32 (10,22) 12,14
25009 — 3499¢g 202 (64,54) 76,68
> 35009 73 (23,32) 100,00
Total 313 (100,00)

Classificacdo IMC

Magreza 14 (3,60) 3,60
Eutréfico 223 (57,33) 60,93
Sobrepeso 79 (20,31) 81,23
Obesidade 73 (18,77) 100,00
Total 389 (100,00)

Entre as adolescentes que ja menstruaram a média de idade da menarca foi de
11,3 anos de idade (intervalo de confianca 95%: 11,17 - 11,43). A mediana de idade das
adolescentes que ja menstruaram foi de 11,3 anos, variando entre 8,5 anos e 14,7, como
mostra o gréafico 2.
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Houve uma reducdo significativa na idade da menarca conforme aumento do IMC
das adolescentes como mostra o grafico 3. Com base nas adolescentes classificadas na
categoria IMC “magreza” houve reducdo na idade da menarca nas adolescentes classificadas
na categoria IMC “eutrofico” (y = 1,04 - 0,54; p=0,056; r2=0,10), reducdo significativa
na idade da menarca nas adolescentes classificadas na categoria IMC “sobrepeso” (y =
1,47 - 0,55; p=0,008; r2=0,10), e reducdo significativa na idade da menarca nas
adolescentes classificadas na categoria IMC “obesidade” (y = 1,71 - 0,55; p=0,002;
r2=0,10).

Grafico 3: Predicdo linear com intervalo de confianca (IC 95%) entre a idade da menarca e a
categoria do IMC.

12

Categoria IMC*

’ IC 95% Valores Ajustados ‘

* Categoria IMC: O - Magreza; 1 - Eutrofico; 2 - Sobrepeso; 3 - Obesidade.

Ndo houve diminuicdo significativa (p=0,983) da idade da menarca pelo peso
de nascimento das entrevistadas.
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DISCUSSAO T

A média da idade da menarca encontrada de 11,3 anos foi menor que a média
encontrada na literatura. Vitalle et al.®®, em 2003, encontram uma média de idade da
menarca de 12,1 anos. Castilho et al.®, em 2012, relatan que a menarca adiantou 3,24
meses em 10 anos, passando de 12,35 anos em 2001 para 12,08 anos em 2010 e referem que
essa antecipagdo possa ser atribuida a melhoria das condigcbes socioecondmicas e
nutricionais. Carvalho et al®, em 2007, referem, entre os estudos citados de uma revisao
da literatura, uma variacao da idade da menarca de 11,6 a 13 anos em dados populacionais
brasileiros e em dados populacionais internacionais de 11 a 13,7 e concluem, também,
que a idade da menarca esta em declinio tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento.

A reducio significativa na idade da menarca conforme aumento do Indice de
Massa Corpdrea das adolescentes, ou seja, a idade da menarca menor em obesos e com
sobrepeso em relacdo aos eutréficos também é encontrada em outros estudos na literatura.
Braga e Quintdo® relatam uma idade da menarca aos 12 anos para as eutréficas e 11 anos
para as obesas e com sobrepeso. Castilho e Nucci? referem que a idade da menarca foi de
11,6 nas adolescentes com sobrepeso e obesidade e de 12,3 nas eutréficas
independentemente de estudarem em escolas publicas ou privadas sugerindo que essa
antecipacdo possa ser atribuida ao excesso de peso € ndo as melhorias das condictes
socioecondmicas. Mohamad et al.Z, Vitalle et al .® e Oh et al. # também encontram uma
associacdo entre 0 excesso de peso com a antecipacdo da idade da menarca.

Os resultados de Mumby et al.® suportam uma relacdo causal do IMC na ldade
da Menarca mais cedo e sugerem que quanto maior a prevaléncia de obesidade infantil
maiores tendéncias similares na prevaléncia de ldade da Menarca mais precoce.

Alguns estudos sugerem uma relacéo entre o aumento da sintese de leptina pelos
adipécitos com os estagios pubertirios e a idade de menarca, ou seja, 0 aumento da
concentracdo de leptina sanguinea ocorre de maneira inversamente proporcional com a
idade de menarca, pois, esse aumento, ativa o0 eixo hipotalamo- hip6fise- gonadal
resultando no aumento dos hormbnios esterdides estrogeno e progesterona®. Horlick et
al .# demonstram o aumento progressivo das concentragoes de leptina durante os estagios
de la 5 de Tanner, reforcando a hipotese de existir uma relacdo entre a leptina e o
processo pubertario.

A ndo associacdo entre a idade da menarca e o peso de nascimento também foi
relatado por Shim et al.®. Porém Wang et al.® concluem que quanto maior o peso de
nascimento e quanto maior o ganho de peso durante a infancia leva a antecipacéo da ldade
da Menarca. Ja Sloboda et al.® encontram uma associagdo entre o menor peso de nascimento
com antecipacdo da idade da menarca. Alguns estudos associam 0 rapido ganho de peso
pés-natal com a menarca mais precoce®*. 0 rapido ganho ponderal nos primeiros anos de
vida tem sido associado com o maior risco de obesidade e consequentemente mais cedo o
desenvolvimento puberal®*. Porém, estudos de coorte adicionais s80 necessarios para o
melhor entendimento sobre como a vida intrauterina e a velocidade de crescimento apés
0 nascimento pode exercer influéncia no tempo que se inicia a menarca.

A obesidade na adolescéncia favorecendo a problemas psicossociais e ainda
somando-se ao fato das adolescentes gque menstruam mais cedo ter uma insatisfacdo com a
imagem de seu corpo, intensificam, assim, ainda mais os problemas emocionais e sociais.
Além disso, acrescentando 0 aumento da probabilidade de doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia tornam-se muito importantes novos
conhecimentos sobre a relacdo entre a idade da menarca e o Indice de Massa Corpdrea
para assim, poder-se elaborar planos de acdo sobre prevencdo e controle, principalmente
no ambiente escolar, desses problemas nessa etapa de transformacOes biopsicoemocionais.

Esse estudo tem limitagOes por ser transversal dificultando, assim, evidenciar
a relacéo causal da-obesidade com a antecipacdo da idade da menarca. Além disso, nao
avalia outras variaveis gue possam estarhﬂfluenciando nessa antecipacao, cor}por
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gxanﬁﬁ fatores socioecondmicos, estilo de~wida, atividade Ffisica. Com 1SSo; sugerem-
se novos estudos de coorte incluindo outras variaveis para-melhor—entendimento dessa
relacdo entre a idade da menarca e 0 excesso de peso.

CONCLUSAO

Houve uma relacdo inversa entre a ldade da menarca e o indice de Massa
Corpdérea. Nao foi encontrada uma associacdo entre a ldade da Menarca e o Peso de
Nascimento
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