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A lombalgia é considerada um grande problema para saúde, cerca de 8 em cada 10 

pessoas erá desencadear uma crise de dor lombar, sendo que essas dores podem levar a 

incapacidade ou morbidade levando ao uma problema sócio-econômico, além de ser uma 

das principais causas de afastamento do trabalho. Este estudo foi realizado como uma 

intervenção que buscou associar dois tipos de tratamento para mostrar a eficácia da 

combinação das técnicas, que foram a estabilização central associada com a hidroterapia. A 

amostra foi composta por 6 pacientes com diagnóstico de lombalgia, que apresentavam a 

dor por mais que três meses. Como parâmetro de avaliação foi utilizado a escala de dor de 

borg (2000), em três etapas diferentes na primeira, décima e vigésima sessão. O resultado 

mostrou que na média os pacientes tiveram uma melhora da dor. 
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