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COALIZAO NAVICULAR-CUBOIDE - UM-RARO ACHA-
DO DE EXAME

RESUMO

A coalizao tarsal representa uma comunicagdo anormal entre 0ssos do tarso e pode ser
0ssea, cartilaginosa ou fibrosa', se desenvolvendo de forma secundaria a insuficiéncia da
diferenciacdo e segmentacdo do mesénquima primitivo nas primeiras fases do desenvol-
vimento, diminuindo a mobilidade e deformando os pés. O tipo de coalizdo & nomeado
pelos 0ssos que sdo fundidos pela deformidade. Coalizdes que séo extra-articulares s&o
consideradas barras, enquanto coalizdes intra-articulares séo referidas como pontes -
navicular-cuboide € um tipo extra-articular.

Palavras-Chave: Ossos do Tarso, Coalizdo, Ressonancia Magnética, Deformidades do
Pé.

CUBOID-NAVICULAR COALITION - A RARE FINDING

ABSTRACT

Tarsal coalitions represent abnormal bridging between tarsal bones and can be osseous,
cartilaginous, or fibrous. They develop secondary to failure of differentiation and segmenta-
tion of the primitive mesenchyme in the first stages of development, decreasing mobility
and deforming the feet. The type of coalition is named by the bones that are fused by the
deformity. Coalitions that are extra-articular are considered bars, whereas intra-articular
coalitions are referred to as bridges - cuboid-navicular is an extra-articular type.

Keywords: Tarsal Bones, Coalition, Magnetic Resonance Imaging, Foot Deformities.
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INTRODUGAO

A coaliz&o tarsal representa uma comunicagdo anormal entre 0ssos do tarso e pode ser 6ssea, cartilagi-
nosa ou fibrosa', se desenvolvendo de forma secundaria a insuficiéncia da diferenciacéo e segmentacéo do mesénqui-
ma primitivo nas primeiras fases do desenvolvimento'2, diminuindo a mobilidade e deformando os pés?. O tipo de coali-
za0 é nomeado pelos 0ssos que sao fundidos pela deformidade®. CoalizOes que sdo extra-articulares sdo consideradas
barras, enquanto coalizdes intra-articulares sao referidas como pontes - navicular-cuboide & um tipo extra-articular?.

A coalizao tarsal ocorre em 1% da popula¢éo sendo, em mais de 90% dos casos, talocalcanea ou calca-
neonavicular'234, Menos de 1% de todas as coalizdes relatadas ocorrem entre o cuboide e o navicular, com menos de
17 casos relatados na literatura publicada até 2011 — a coalizéo navicular-cuboide continua a ser uma forma extrema-
mente rara de coalizdo tarsal’34.

RELATO DO CASO

Homem de 35 anos com refere entorse no tornozelo direito ha 20 meses com fratura da fibula, tendo
realizado cirurgia com placa e parafusos, seguida de fisioterapia, voltando a andar apés 60 dias. Refere edema nas
pernas, dor e parestesia no peito do pé desde entdo. O exame fisico demonstra dor a palpacdo, edema e limitagdo da
dorsiflex&o.

A ressonéncia magnética (RM) demonstrou placa e parafusos na tibia e fibula distais, atrofia do misculo
tibial anterior e coalizéo fibrosa navicular-cuboide (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Em A, RM na sequéncia T1 e em B, na sequéncia STIR, ambas sem contraste e no corte sagital, demonstrando a
coalizdo fibrosa navicular-cuboide (circulo azul).
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Figura 2: Em A, RM na sequéncia T1 no corte coronal e em B, na sequéncia T1 no corte axial, ambas sem contraste; de-
monstrando a coalizdo fibrosa navicular-cuboide (seta azul).

DISCUSSAO

As duas coalizbes mais comuns, talocalcanea (48%) e calcaneonavicular (44%)*, apresentam-se como pé
doloroso na adolescéncia que pode ser agravado com a caminhada ou qualquer exercicio’. As coalizdes talonavicular e
calcaneo-cuboide compreendem cada, 1% de todas as coalizdes, restando os outros 6% para as outras articulagdes do
tarso*.

Os homens sao ligeiramente mais propensos a apresentar coalizes tarsais do que as mulheres, com
propor¢cdo de 4:1 a 12:52. Os pacientes classicamente desenvolvem dor progressiva e rigidez com a diminuicdo da
movimentacdo do retropé e do médio-pé no exame fisico1. Frequentemente esta associada com sinfalangismo, clino-
dactilia, articulagdo do tornozelo esferoide (“ball and socket”) e o halux mais curto do que o segundo dedo do pé, com
um padréo hereditario dominante?.

Ideias vigentes em relagédo a coalizdo navicular-cuboide elucidam a crenga de que este tipo particular de
coalizdo é geralmente assintomatico, exceto em momentos especificos onde a atividade ou o exercicio fisico podem
resultar em dor ou pé plano e dor por espasmo dos musculos fibulares'. Intolerancia ao exercicio e a caminhadas pro-
longadas, bem como entorses frequentes do tornozelo podem ocorrer?.

Muitas vezes, a Unica pista para o diagnostico da coaliz&o navicular-cuboide na radiografia pode ser uma
articulagédo anormal entre o0 aspecto postero-medial do cuboide medial e lateral-plantar do navicular, com sobreposicdo
do cuboide sobre o navicular'.

Coalizbes sintomaticas podem ser tratadas de forma conservadora com anti-inflamatérios nao esterdides,
injecdo de esterdides e orteses ou cirurgicamente com excisdo1. Recentemente, as coalizdes sintomaticas navicular-
cubodide tém sido tratadas com resseccéo e interposicao de enxerto com tecido adiposo’.

CONCLUSAO

O caso que apresentamos demonstra a rara coalizdo navicular-cuboide, que raramente causa sintomas.
Esta coalizdo pode ndo causar sintomas prolongados ou incapacitantes ou degeneragao das articulagées adjacentes.
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