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Introducao

Ha algum tempo e estudada a relacao entre densidade 6ssea e peso corporal. Nesse tempo
fol verificado que o baixo peso em mulheres 1dosas caucasianas tem sido fator
predisponente para o desenvolvimento de osteoporose, ou seja, de baixa densidade ossea.
Alem disso, foi evidenciado que 0 excesso de peso pode contribuir para maior formacao
de massa 0ssea, fazendo com este individuo tenha maior densidade 0ssea. Alguns autores
consideram que a pressao exercida pela musculatura esqueletica sobre 0s 0ssos e a
pressao gravitacional desempenhada pela massa gordurosa sejam fatores que aumentem o
estimulo a sintese e mineralizacdo da matriz.

Assim, este estudo tem como objetivo avaliar se nos pacientes com excesso de peso

ha interferéncia sobre a densidade mineral dssea.

Metodologia

Através de um estudo retrospectivo foram analisados 756 exames de densitometria 0ssea
de coluna lombar em posicao anteroposterior e féemur proximal realizados na Clinica Mult
Imagem na unidade da cidade de Santos, no periodo de seis meses, compreendidos entre
julho e dezembro de 2014. Para tanto foi utilizado nas medicoes o densitometro 0sseo
Lunar Prodigy Advance. Nesta pesquisa foram incluidos resultados de pacientes de
ambos 0s sexos pertencentes a faixa etaria compreendida entre 7 e 85 anos.

Resultados e Discussao

Dos 756 exames analisados neste estudo retrospectivo, 734 resultados pertencem a
pacientes do género feminino e somente 22 correspondem ao género masculino.

Grafico 1 - Numero de Pacientes Pesquisados por Género
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No grupo de pesquisados que possuem obesidade grau 3, nao fol detectado nenhum
paciente com osteoporose tanto no fémur quanto na coluna. Das 12 mulheres 07
apresentavam normalidade na coluna e 05 apresentavam osteopenia e 0 Unico homem que
Se encaixa neste grupo possuia osteopenia. Na revisao bibliografica foi constatado que o
Impacto exercido por forcas mecanicas, inclusive o impacto gravitacional causado pelo
peso e a regulacdo hormonal aumentam a massa 0ssea. AsSim 0 eXcesso de peso nao
Influencia sozinho a densidade @ssea, pois ha estudos que relatam que a atividade fisica
tambem estimula o ganho de massa 0ssea, supondo que individuos sedentarios , mesmo
que obesos, apresentem menor quantidade de densidade mineral Ossea. Esta € uma
hipotese que pode justificar a presenca de osteopenia no paciente do género masculino
com obesidade grau 3 de nosso estudo.
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Grafico 2 — Pacientes adultos com obesidade grau 3
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Ao observar os resultados da densidade mineral 6ssea em nossa pesquisa, dos pacientes
com peso ideal 75 mulheres tinham densidade 0ssea em situacao de normalidade na
coluna lombar, 52 tinham osteopenia e 03 osteoporose. Quando a avaliacao fol feita no
femur nas pacientes com peso Ideal, 63 apresentavam normalidade, 66 osteopenia e
apenas 01 apresentava osteoporose. Destacamos ainda gque outros fatores como atividade
fisica e ingestao de calcio, por exemplo, aléem do peso corporal em consideracao, teve
grande influencia nesta populacao, ja que houve mais pacientes com osteopenia na regiao
anatomica do femur.
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Conclusao

Nesta pesquisa foi possivel concluir que a grande maioria dos pacientes analisados com
excesso de peso apresentou densidade mineral dssea considerada normal pelo critério da
Organizacdo Mundial da Salde em ambos os sitios anatomicos medidos pelo
densitOmetro 0sseo, sendo que esta normalidade pode indicar um provavel fator protetor
conferido pelo excesso de peso descrito pela literatura, porem este fato demanda
Investigacao mais criteriosa.
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