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Introducao

A Radiacao esta presente no nosso cotidiano. Desde o surgimento de vida no planeta,
recebemos radiacao através de alimentos, agua, luz e ar. Porém, a mesma significa apenas
a metade da radiacao que o ser humano recebe, enquanto a outra metade fica encarregada
por radiacdo induzida pelo homem. (ABO, 2012); (MEDICA, 2011) .

A radiacao pode ser classificada como Ionizantes e nao lIonizantes. A que causa
preocupacao é a ionizante, uma vez que e capaz de interagir diretamente com os tecidos a
nivel atdbmico, causando alteracoes no DNA. O ser humano, exposto frequentemente a
exames com a radiacao ionizantes em longo prazo, tem como consequéncia perda de
homeostasia. Entretanto, quando se trata de exames radioldégicos em mulheres gravidas, a
situacdo muda, pois as ultrassonografias sao de extrema importancia para saber como esta
0 desenvolvimento do feto. Porém, exames como as radiografias e tomografias ja sao
contra indicados neste caso (FERREIRA, 2014); (EDUCACAO, 2011).

Submeter gestantes a radiacdo ionizante pode trazer serios danos, pois 0 embrido em
formacao é mais sensivel a radiacao e isso pode ocasionar uma alteracdo no seu genoma
de forma mais danosa do que ocorrem em adultos. Este fato faz com que seja de suma
Importancia que pacientes gestantes tenham a extrema necessidade de realizar exames de
diagnosticos por Imagem, sendo o mais breve possivel. “Prevenir a exposicao
desnecessaria do feto a radiacdo quando os exames de diagnostico por imagem que
envolve o uso de radiacao Ionizante estejam indicados na gravidez” o0 gque coincide com
os principios ALARA. (SAUDE, 2015); (OLIVEIRA, 2015).

Este estudo tem por objetivo difundir os riscos da radiacao ionizante e de seus
efeitos biologicos, compreender em sua profundidade a possibilidade e o grau de
anormalidades que podem surgir devido a exposicao da gestante a esse tipo de
radiacao.

RecomendacOes de exames radiologicos em

gestantes

A Indicacao de exames radiologicos deve considerar o beneficio obtido pela gestante e a
disponibilidade de exames alternativos e indcuos ao feto, como a ultrassonografia e a
ressonancia magnetica. Devem ser levados em conta a idade gestacional, a condicao
fisica da paciente e distlrbios gestacionais associados. Deve ser tambem previamente
estimada a dose de radiacao absorvida pelo feto com base no protocolo de exame
planejado.

A exposicao a doses de radiacao inferiores a 50 mGy nao tem sido associada a aumento
do risco de aborto, anomalias congénitas, retardo mental ou mortalidade neonatal.

Tabela 1 — Dose media de radios absorvida pelo feto em exames radiologicos.

Dose media
absorvida

Exame radiologico pelo feto (mGy) |
RX de tdrax (PA e perfil) < 0,01
X simples de abdome 2-3
Urografia excretora 4-9
X de coluna lombar A5
TC do torax (axial) 0,30
1C de abdome e pelve (axial) 2,5-5
TC de cranio (axial) < 0,30

Fonte: SCIELO, 2004.
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Tabela 2 — Dose segura maxima de radiacao ionizante de acordo com o tempo de gestacao

ldade gestaclonal (semanas) Doze de radlagéio (rads)
=<2 5
a8 20
8ails 30
20 ate o parto Rizco equivalente ao do adulto

Fonte: SCIELO, 2011.

Figura 1 — Sinalizacao: Avisos (Gravidez)

E necessaria a notificacidoda gravidez ao
técnico/meéedico antesda entrada na sala de
exames, pois dependendodo tempo de
gestacao e dotipo de exame a realizar, a
realizacao daradiografia € suspendida e
proibida.

ATENCAO

“Mulheres gravidas ou com suspeita de
gravidez: favor informarem ao medico
ou técnico antes do exame.”™
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No entanto, nao havendoriscos ao feto, a
radiografia € efetuada com devida protecao
plumbifera sobre o ventre. Este procedimento
€ para a protecaoradiologicado feto, que
esta em fase de desenvolvimento, que pode
ser prejudicado pelo contatocom radiacoes
ionizantes.

GRAVIDEZ

EM CASO DE SUSPEITA, DUVIDA OU CONFIRMADA

AVISE O TECNICO DE RAIOS-X

Fonte: FERREIRA, 2014.

Conclusao final

E comum ver na porta da sala que fazem exames de diagnostico por imagem com
radiacao Ionizante, que é proibida a entrada de gestante naguele ambiente. A falta de
Informacao e treinamento constitui um risco, os profissionais devem estar preparados
para lidar com situacOes de diagndstico de forma segura, sem colocar em risco a saude da
mae e do feto. Desta forma, a revisao das recomendacoes frente aos profissionais que
trabalham nessa area e o treinamento sistematico dos profissionais constituem condic¢oes
bases para o0 uso seguro da radiacao.
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