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Introducao

Em 08 de novembro de 1895, o fisico alemido Wilhelm Corand Rontgen descobre os
Raios X, depois de varios estudos e experimentos sobre raios catodicos ele tem a idéia de
verificar se estes raios transfundem-se para fora de uma ampola de Crookes. Conforme
relatos, Rontgen envolve o tubo com um cartdo preto e em um ambiente escuro, ele nota
sua luminescéncia em uma placa de platinocianureto de bario que estava sobre uma mesa
afastada da ampola, assim a faz sucessivamente afastando os objetos cada vez mais da
ampola captando sua luminescéncia até chegar a verificar as formas anatomicas dos 0ssos
de sua mio que estavam sendo reproduzidas por aquele feixe de luz (FRANCISCO,
2005).

Depois de dois anos, em 1897, o médico brasileiro José Carlos Ferreira Pires adquiriu o
primeiro aparelho de Raios X, tendo a finalidade diagnostica, e sendo o primeiro pais da
América do Sul, o Brasil, a reproduzir tais imagens (FENELON, 2005).

A radiagdo utilizada em Procedimentos Invasivos no Servico de Hemodinamica teve
inicio na década 1960, tais procedimentos visam diagnosticar e agir diante das patologias
nos sistemas cardiovascular e neurologico (CANEVARO, 2009).

Este trabalho tem como finalidade verificar a exposicio e a prevencio dos
profissionais da satide que atuam na drea de Hemodinimica, bem como seus
pacientes. Visa também de forma efetiva, colaborar com os profissionais e pacientes
em uma conscientizag¢io da exposi¢do a radiaciio ionizante, sem perder a qualidade
do exame e sua intervencio necessaria (SILVA, 2008).

Como a Radiacao é utilizada na Hemodinamica

A radiagdo na Hemodinamica ¢ utilizada para diagnosticar ou definir a¢des terapéuticas
por acesso percutdneo ou outro acesso, geralmente usa-se anestesia local ou sedagdo,
tendo o uso de imagens fluoroscopicas na localizagdo de lesdes e locais de tratamento,
assim a fluoroscopia tem a fungdo principal de monitorar os procedimentos, controlar e
documentar a terapia sendo um meio mais rapido e eficaz nos procedimentos
cardiovasculares e neurologicos através de cateteres (LUZ, 2007).

Exposicao e riscos para Profissionais e Pacientes

Com o crescimento da cardiologia intervencionista e a evolugdo de suas técnicas, a
exposicdo aos Raios X tanto da equipe técnica e dos pacientes tem aumentado
consideravelmente por conta de procedimentos de cateterismo, por causa do impacto do
processo tem apresentado riscos de exposi¢do em niveis elevados que atingem pacientes e
profissionais, s3o métodos repetitivamente executados para obtencdo de imagens
satisfatorias e conseqiientemente os riscos de contaminagdo se elevam deixando
vulneraveis se ndo houver medidas de protegdo e conhecimento dos riscos inerentes a
radiagdo (MEDEIROS, 2010).

Formas de protecao

Conforme a NR 6 ¢ indispensavel que o profissional faga uso do EPI (equipamento de
protecao individual), tais equipamentos devem constar o Certificado de Aprovagdo (CA)
concedido pelo MTE visando verificar a qualidade dos mesmos. Nas atividades da
Hemodindmica ¢é necessario utilizar os seguintes materiais de protecdo: avental
plumbifero, protetor de tiredide plumbifero, luvas plumbiferas, 6culos com vidros
plumbiferos anterior e lateral. Alem da prote¢do individual se faz necessario o uso do
EPC (equipamento de protegdo coletiva), cortinas ou saiotes plumbiferos anteriores e
posteriores nos equipamentos de fluoroscopia, biombos e anteparos méveis de chumbo
(SOUZA, 2008).
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Consideracoes finais

Este trabalho vem ressaltar a importancia da radia¢do na Hemodinamica e seus resultados
eficazes nas imagens radiologicas, contribuindo assim com profissionais e pacientes. Por
esta razdo que ¢ de suma importdncia a conscientizagdo do uso dos equipamentos
individuais de seguranga evitando graves lesdes.
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“Preste aten¢do ndo em quem diz, mas no que de bom se diga e guarde na memoria.”
Sao Tomas de Aquino



