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Introducao

Através da descoberta do raio-X em 1895 pelo pesquisador Wilhelm Conrad foi
constatado que esse ralo € capaz de atravessar 0 corpo humano e causar reac0es em
chapas fotograficas onde atraves deste procedimento se obtém imagens do interior do
corpo. A radiacao é transmitida nao so por raio —X, mas também pelos raios alfa, beta e
gama. (SILVA et al;2013).

Atualmente possui papel importante para a area da saude, mais especificamente na
radiologia pois possibilita a deteccdo de doencas através de exames de diagnosticos por
Imagem e também atua em tratamentos. Com 0 passar dos anos surgiram equipamentos
mais modernos tanto para uso em diagnosticos ,como também para uso em tratamentos
com 0 objetivo de aprimorar os procedimentos e principalmente reduzir a dose de
radiacdo. (SOARES;PEREIRA;FLOR;2011).

A radiacdo ao mesmo tempo que traz beneficios para a area da saude, ela pode ser
altamente prejudicial a saude humana, pois ela causa efeitos irreparaveis quando o
trabalhador expde-se sem a protecdo radioldgica necessaria. E extremamente importante
que o profissional seja capacitado para trabalhar nesta area e que saiba as medidas de
protecao radiologica as quais sdo imprescindiveis para a prevencao de serios danos a sua
saude.

Deste modo, este estudo visa conscientizar os profissionais da area da radiologia
sobre a importancia da protecao radiologica e os riscos aos quais podem se submeter
expondo-se a radiacao ionizante sem a protecao adequada.

Radiacoes lonizantes

Tipos de radiacOes Ionizantes e suas caracteristicas.
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Protecao Radiologica

E o conjunto de medidas necessarias para proteger o trabalhador contra possiveis efeitos
Indesejavels causados pela exposicdo a radiacao ionizante. Basela-se em justificacao
(determina que nenhuma pratica deve ser autorizada a menos que produza beneficios para
0 Individuo exposto ou para a socledade; otimizacao ( as exposicoes devem manter o
nivel de radiacdo o mais baixo possivel) e limitacdo de doses individuais (limitacao de
dose para trabalhadores e publico em geral).(OLIVEIRA,2014).

Outro método importante de protecdo € o método de tempo, blindagem e distancia, neste
caso deve-se reduzir ao minimo o tempo de exposi¢ao necessario para a realizacdo de um
determinado exame ,pois quanto maior for a distancia da fonte de radiacdo menor sera a
Intensidade do feixe. O trabalhador deve utilizar técnicas adequadas para cada tipo de
exame, evitar a repeticdo desnecessaria de exames, efetuar rodizio na equipe durante o0s
procedimentos de radiografia e posicionar-se atras do biombo ou na cabine.
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Recomenda-se tambem que o profissional informe corretamente sobre a realizacdo do
exame, utilize sempre o dosimetro por fora do avental, use 0s equipamentos de protecao
Individual e acessorios pumbliferos necessarios tanto nele quanto no paciente para reduzir
a0 Maximo a exposicao de ambos e protegé-los.

Figuras

1- Dosimetro

2- Equipamentos de protecao individual

Fonte: PROTECAO, 1979.

Consideracoes Finais

Fonte: PROTECAO, 2013.

E importante destacar aqui que este tema ndo é um assunto qualquer, muito pelo contrario
possul extrema grandeza na area da radiologia ,mesmo que Iinfelizmente alguns
trabalhadores nao dao a devida importancia para este assunto. E justamente o objetivo
deste trabalho é conscientizar estes profissionais e tambem os locais que fornecem
servicos de radiologia para que se adequem as normas. O trabalhador que obedece as
normas de protecdo, protege a sua saude e do paciente contra efeitos das radiacoes
lonizantes ,efeitos estes que podem ser irreparaveis ,uma vez que a radiacao quando
utilizada indevidamente provoca alteracoes celulares ou morte celular no corpo humano
podendo desenvolver cancer ou levar o individuo a obito.
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“ O éxito da vida nao se mede pelo o que vocé conquistou,
mas sim pelas dificuldades que superou no caminho .”



