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O cancer de mama é o segundo tipo mais freqtiente no mundo, sendo a principal causa de
morte entre as mulheres. O diagnostico precoce ainda € o principal prognostico, o uso da

terapéutica a ser

usada dependera do estagio da doenca, das caracteristicas

anatomopatologicas, alem de outros parametros. A idade constitui o principal fator de
risco. Pacientes com suspeita de cancer sao submetidas a uma serie de testes diagnosticos,

gue variam de acordo com o tipo. O tratamento pode ser desde a erradicacao completa da

doenca maligna, prolongar a vida, conter o crescimento das células cancerosas, podendo
também recorrer a cirurgia, radioterapia ou quimioterapia, certos tipos de cancer sao de
dificil tratamento devido sua localizacao anatomicas ou infiltracdo nas estruturas vitais
proximas, sendo que a remocao pode afetar severamente a funcao fisiologica, nesses
casos a radioterapia € uma opcao de tratamento curativo (Lorenzetti; Simonetti, 2005).

O objetivo do presente estudo foi abordar o uso da radioterapia no tratamento de
cancer de mama, visto que é umas das terapéuticas indicadas com bom prognostico
as pacientes. Radioterapia € um recurso terapéutico de uso local onde e utilizado

radiacao ionizante de aparelho ou emitidos por radioisotopicos naturais.
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O CANCER

O tumor maligno ocorre
quando as céluas deste
Orgao passam a se dividir e
se reproduzir muito rapido e
de forma desordenada.

A maioria dos canceres de
mama acomete os dutos das
mamas. Por isso, 0 cancer de
mama mais comum se chama
carcinoma ductal. Ele pode
ser in sifu, quando nao passa
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das primeiras camadas de
célula desses dutos, ou
invasor, quando invade os
tecidos em volta

NIVEIS DA DOENCA

A radioterapia é feita de duas formas: a externa, onde € utilizado fontes radioativas de
origem nuclear (cobalto 60), denominada de teleterapia e a interna denominada terapia
de curta distancia, onde utiliza-se fonte encapsulada ou grupos dessas fontes para liberar
radiacdo a ou a proxima a lesao tumoral braquiterapa..O diagnostico de cancer de mama
desperta na mulher um emaranhado de sentimentos relacionado a doenca como: medo,
ansiedade, Incerteza, depressao, embora cada vez mais o tratamento do cancer tenha
resultado positivo, muitas pessoas ainda o relaciona com a morte.

Figura 1: Radioterapia em acao

Fonte:brasilelpais, 2014.

Os descritores utilizados para o estudo foram: neoplasias de mama, tratamento,
radioterapia.

A MAMA ¢ costituida de
l0bulos, dutos, tecido
gorduroso, vasos
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Para definir a gravidade do cancer de mama,
0s medicos levam em consideracao o
tamanho do tumor, 0 envolvimento de ganglios
linfaticos da axila proximos a mama e a
presenca ou nao de metastases a distancia.
NIVEL 1

Quando o tumor tem até dois centimetros, sem

qualquer evidéncia de ter se espalhado pelos ganglios

linfaticos proximos

E fundamental o entendimento e esclarecimento sobre o cancer de mama, visto que dados
mostram gue é o mais comum no mundo e a principal causa de mortes entre as mulheres.
A radioterapia ndo e somente uma terapéutica curativa, mas tambem paliativo nos casos
mais avancados.

Criar um vinculo entre emissor e receptor e necessario para que duvidas comuns possam
ser esclarecidas a populacao em geral de forma que sejam compreendidas, pois a
prevencao ainda e a melhor forma de cuidado aplicado a saude, visto que ndo € uma

sanguineos e vasos
linfaticos. Os lobulos
sao glandulas que
produzem leite; os dutos
sao tubos que ligam os
I0bulos ao mamilo.

O tecido gorduroso
circunda os |0bulos

e 0s dutos.

Os vasos linfaticos
conduzem a linfa para os
linfonodos localizados
nas axilas, acima das
claviculas e no torax.

NIVEL 2

Inclul tumores de até dois centimetros, mas com
envolvimento de ganglios linfaticos ou um tumor

NIVEL 3

Quando o tumor tem mais de cinco centimetros e ha
envolvimento dos ganglios linfaticos da axila do lado
da mama afetada

NIVEL 4

Quando existem metastases distantes, como no
figado, 0ss0s, pulmao, pele ou outras partes do corpo.

Uma vez identificado o nivel, é possivel ao médico
planejar o tratamento mais adequado
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