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Introducao

Esclerose multipla (EM) é uma doenca autoimune que afeta o sistema nervoso central,
causando destruicao da mielina, proteina fundamental na transmissao do Impulso
nervoso. E uma doenca do adulto jovem, os sintomas comecam a se manifestar entre 20 e
40 anos, raras antes dos 15 anos e apos os 60. A incidéncia & maior em mulheres, do que
em homens. A EM é habitualmente dividia em quatro tipos: esclerose multipla recidivante
remitente (EMRR), esclerose multipla primaria progressiva (EMPP), esclerose multipla
secundaria progressiva (EMSP) e esclerose multipla primaria recidivante (EMPR). Os
sintomas se diferenciam de acordo com o local afetado dentro do SNC. O diagnostico da
doenca é baseado na clinica do paciente, juntamente com exames de Imagem, que
permitem observar o grau da lesao e comprometimento da substancia branca. Também é
feito a pesquisa de bandas oligoglonais no liquido cefalorraquidiano e soro atraves de
nefelometria e corrida eletroforética em gel de agarose. Apesar de diversos estudos nao se
sabe a causa da doenca, os aspectos etiologicos e laboratoriais sao alvos de estudos.

Caracterizar o diagnostico de EM atraves de exame de imagem, correlacionar os
achados laboratoriais com os casos da doenca, comparar os achados de iImagem e
laboratoriais com os diferentes niveis de EM. Determinar a prevaléncia de um
possivel biomarcador de diagnostico e/ou prognostico da doenca.

Materiais e Método

Trata-se de um estudo transversal, observacional, retrospectivo e descritivo. ApOS
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, CAAE:
45219315.4.0000.5436 foram pesquisados nos arquivos eletronicos do estabelecimento
de salde particular de diagnostico por imagem, os casos confirmados de Esclerose
Multipla, diagnosticados através dos exames de imagem, no periodo de Janeiro a Maio de
2015. Alem dos exames de imagem, os dados socioeconomicos (idade, género, etnia) e 0s
achados laboratoriais existentes nos prontuarios. O numero de casos foram 21.

Resultados e Discussao

Grafico 1- Representacéao grafica dos pacientes com EM em relac&o ao género.
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De acordo com Barreira; Brum; Marques (2015), a doenca causa grande Impacto
socioeconomico, pelo fato de se iniciar entre os 20 e 40 anos de idade e poder levar
adultos jovens a incapacidade precoce. As mulheres sdo duas vezes mais acometidas, do
gue os homens. Segundo Moreira et al. (2000), em estudo realizado por 302 pacientes
portadores de EM, a faixa etaria varia em média de 37,7 anos, € no inicio da doenca varia
entre 29,6 anos. A relacao entre os géneros foi 3,13 F: 1M (229 mulheres e 73 homens).
Entretanto no presente estudo com 21 portadores da doenca, foi possivel observar que a
media das idades dos pacientes analisados foi de 41,4 anes e a incidéncia em relacao as
mulheres fol de 61,9% e os homens 38,1%. Segundo Oliveira et al. (1999), a forma mais
prevalente em seu estudo clinico de 50 pacientes acompanhados no ambulatorio de
neurologia da Unifesp, fol a forma surto-remissiva ou remitente-recorrente, sendo
observada em 35 casos, e 30% pacientes da forma primariamente progressiva. Ja o estudo
de Moreira et al. (2000) dos 302 casos de esclerose multipla 220 apresentavam forma
remitente-recorrente (72,8%), 41 apresentavam a forma primariamente progressiva
(13,6%), 0 mesmo numero foi encontrado na forma secundaria progressiva. No presente
estudo, dos 21 pacientes cerca de 80% apresentaram a forma remitente-recorrente e 20%
a forma secundaria progressiva.

Grafico 2-Representacéao grafica dos pacientes em relacao a forma clinica da doenca.
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Ao que se diz respeito aos achados laboratoriais, no presente estudo foi analisado a
presenca ou auséencia de banda oligoclonal de 1gG no LCR, fol observado que 76% dos
pacientes apresentaram a presenca da banda no LCR, e 23% ausente. Segundo trabalho de
Puccioni-Sohler et al.,, (2001) na qual fez uma correlacdo clinico-laboratorial de 86
pacientes portadores de EM, cerca de 85% dos casos deram positivo para a presenca de
pandas no LCR.

Grafico 3 - Representacao grafica dos pacientes com esclerose multipla em relacao a presenca de
bandas oligoclonais no LCR.

m AUSENTE

m PRESENTE

Fonte: Autoria propria.

Conclusao

Através do presente trabalho é de extrema importancia o exame de ressonancia magnetica
para o diagnostico de esclerose multipla, pois permite a visualizacao das lesdes no SNC,
avaliando assim o grau doenca. Juntamente com 0s exames de imagem, € necessario que
haja correlacdo-clinica dos pacientes, como historico clinico, exame de LCR, para a
pesquisa de banda oligoclonal.
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