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Introdução
O UNILUS vem desde agosto de 2010, com a mudança curricular, proporcionando ao

graduando efetivo aprendizado nas diversas etapas das disciplinas de Habilidades

Práticas. O treinamento das habilidades para a permeabilzação das vias aéreas é

desenvolvido ao longo do período de graduação como parte da boa formação médica.

O aprendizado inicial utiliza manequins que proporcionam ao futuro médico a

competência e a tranqüilidade necessárias para que num momento real consiga proceder

ao atendimento de forma adequada e segura.

O objetivo do trabalho é demonstrar como é realizado o desenvolvimento das

habilidades nas estações práticas de Intubação Traqueal e Cricotireoidostomia na

graduação Médica do Centro Universitário UNILUS.

Conceito

Intubação Traqueal: é a permeabilização das vias aéreas através da introdução de uma

cânula / tubo na traquéia por via nasal ou oral, com o objetivo de fornecer concentrações

adequadas de oxigênio (Fig. 1).

Cricotireoidostomia: é um procedimento cirúrgico que permeabiliza as vias aéreas

através de uma punção ou incisão na membrana cricotireóide, restabelecendo a ventilação

do paciente (Fig. 1).

Figura 1 – Ilustração de intubação traqueal e cricotireoidostomia

Fonte: THE OPEN ACCESS ATLAS OF OTOLARYNGOLOGY, 

HEAD & NECK OPERATIVE SURGERY www.entdev.uct.ac.za 

Anatomia
Para realizar a intubação traqueal ou a cricotireoidostomia há a necessidade de conhecer a

anatomia respiratória (Fig. 2)

Figura 2 – Ilustração da anatomia do laringe

Fonte: THE OPEN ACCESS ATLAS OF OTOLARYNGOLOGY, 

HEAD & NECK OPERATIVE SURGERY www.entdev.uct.ac.za 

Manequins Utilizados
Figura 3 – Manequim de intubação traqueal e de cricotireoidostomia

Fonte: http://brazil.eworldpoint.com/Vias-Aereas

Estações Práticas
As estações são preparadas com material necessário para permitir o treinamento e

aquisição das habilidades. Os alunos são distribuídos semanalmente em grupos de no

máximo 12 alunos, com um tempo de 4 horas. Ao final é feita uma avaliação individual, e

pontuando o respeito pelas regras do laboratório de Habilidades, participação, interesse, e

execução das habilidades.

A nota bimestral é a soma da avaliação e da prova prática, onde é feito o OSCE

(Objective Strutured Clinical Examination).

Nesse ano de 2005, disponibilizou-se uma estação de “Permeabilização de Vias Áreas”,

na disciplina de Habilidades Práticas II, qual o graduando do 2º ano já está sendo treinado

para realizar Intubação Traqueal e conhecer outras técnicas (Fig. 4). E dessa, o Centro

Universitário Lusíada/UNILUS, vem colocando em seu currículo a aquisição das

competências exigidas na formação do futuro médico.

Figura 4 – Estação de Habilidades de Permeabilização de Vias Aéreas / HP II

Fonte: Acervo do Laboratório de Habilidades Práticas, 2015    
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