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ESTUDO DA PREVALENCIA DE ENTEROPARASITAS EM
AREIA DE PRAIA NO MUNICIPIO DE SAO VICENTE - SP
- BRASIL

RESUMO

A realizacdo desta pesquisa teve por objetivo avaliar a prevaléncia
de enteroparasitas na areia das praias do municipio de Séo
Vicente/SP. Foram analisadas trés praias do municipio: praia do
Gonzaguinha, praia dos Milionarios e praia do Itararé. No laboratério
de Parasitologia, as amostras de areia foram submetidas a técnica
de sedimentagdo espontanea de Lutz, Hoffman, Pons & Janer. Do
total das amostras analisadas, a prevaléncia foi de 36 positivas
(32,72%) e 74 negativas (67,28%). A praia que apresentou maior
contaminacdo foi: praia do Itararé (41,66%) seguida por praia do
Gonzaguinha (25%) e praia dos Milionarios (10%). Os parasitos
encontrados foram Ancylostoma spp e Ascaris spp, em ordem
decrescente de prevaléncia. Verificamos, portanto, que as praias do
municipio de Sdo Vicente apresentaram contaminacdo por
enteroparasitas e que representam um importante foco de
transmissao de infecgdes por larvas. Isto constitui um problema de
salide publica, mostrando a necessidade de implantacdo de um
programa de controle de parasitos nesta area e de um programa de
conscientizacdo e educacdo sanitaria da populagao.

Palavras-chave: Parasitas, Areia de praia, Epidemiologia, Sao
Vicente.

STUDY OF THE PREVALENCE OF ENTEROPARASITAS IN
SANDY BEACH IN THE MUNICIPALITY OF SAO
VICENTE-SP-BRAZIL

ABSTRACT

This research aimed to assess the prevalence of intestinal parasites
on the sandy shore of S3o Vicente / SP. Data from three beaches in
the city: Gonzaguinha beach, beach and beach of the Millionaire
Itararé. In the laboratory of Parasitology, the sand samples were
subjected to sedimentation technique of Lutz, Hoffman, Pons and
Janer. Of the total samples analyzed, the prevalence was 36 positive
(32.72%) and 74 negative (67.28%). The beach presented the
highest contamination was: Beach Itararé (41.66%) followed by
beach Gonzaguinha (25%) and the Millionaire beach (10%). The
parasites found were Ancylostoma spp and Ascaris spp, in
decreasing order of prevalence. We find, therefore, that the beaches
of Sdo Vicente were contaminated with intestinal parasites and
represent an important source of transmission of infection with
larvae. This is a public health problem, showing the need to
implement a program to control parasites in this area and a
program of awareness and health education of the population.

Keywords: Parasites, Sand Beach, Epidemiology, St Vincent.
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INTRODUCAO

Os enteroparasitas, que sao considerados helmintos e protozodarios que habitam o
trato intestinal, estdo entre os patdgenos mais frequentemente encontrados em seres
humanos, causam infecgOes parasitarias denominadas enteroparasitoses, que constituem
problemas de salde publica por serem endémicas em paises de terceiro mundo °°.

O problema envolvendo enteroparasitoses é ainda mais sério no Brasil por conta
de uma falta de politica de educagdo sanitaria séria *.

Diversos trabalhos notificam a contaminacao de jardins, parques e pracgas publicas
, no entanto, sdo poucos os estudos que enfoquem a problematica das praias que
sdo areas publicas muito freqlientadas tanto por adultos como por criangas, expondo os
banhistas a riscos de doencas. > 162325 27

Diante do problema, este trabalho teve por objetivo analisar as amostras da areia
das praias do municipio de Sao Vicente, avaliando o grau de contaminacdo da areia e a
possibilidade de transmissdo de zoonoses, a fim de alertar as autoridades para que
sejam tomadas medidas no sentido de reduzir a contaminacdao ambiental e,
principalmente, conscientizando os proprietarios de animais em nédo leva-los a praia.

3, 6, 24

GEOHELMINTIASES

As geohelmintiases constituem um grupo de infeccdes parasitarias causadas por
helmintos que necessitam do solo para cumprir ua etapa do seu ciclo evolutivo. Estes
helmintos podem causar retardo do crescimento e redugao do desenvolvimento mental
em criancas, € anemia ferropriva, especialmente entre mulheres em idade fértil. A
infeccdo humana por geohelmintos ocorre em consequéncia da ingestdo de agua,
alimentos ou solo contaminados com ovos embrionados ou pela penetracdo, através da
pele ou mucosas, de larvas infectantes que se encontram no solo.?

O solo proporciona a embrionia dos ovos e a viabilidade das larvas até o contato
com um novo hospedeiro, devido ao regime de chuvas, grau de evaporacgdo e a insolacao
a que este estd exposto. Por sua caracteristica geoldgica, o solo arenoso constitui
importante foco de infeccdo humana por parasitos. As particulas de areia com diametros
que variam de 0,02 a 2 mm tém a capacidade de reter dgua nos angulos e espagos da
estrutura porosa do solo.*!

Palses onde 52 Palsas onde a5 HTCS
- fransmitem as HTCS constitwam um prodlema r
de s20da ponlica

Fonte: OPAS, 30 de abril de 2010.
Distribuicdo Mundial das Helmintiases Contraidas por Contato com o Solo.




Adriana Cavalcante Santiago e Luiz Henrique Gagliani
Estudo da prevaléncia de enteroparasitas em areia de praia no municipio de S&o Vicente — SP - Brasil
Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 8, n. 15, jul./dez. 2011, ISSN 1807-8850

As geohelmintiases ndo se incluem na listagem das doencas de notificacdo
compulséria. O estudo epidemioldgico torna-se interessante diante do aumento do
numero de casos numa determinada regido ou populacdo, quando se manifestam de
forma inusitada ou conforme a manifestacdo clinica da doenca, seu comportamento,
gravidade ou letalidade.?

Segundo Boletim da Organizacdao Panamericana de Saude, estima-se que existem
dois bilhdes de pessoas infectadas por helmintos contraidos através do contato com o
solo em todo o mundo, sendo 800 milhdes de criangas infectadas e cerca de 20 a 30% da
populacdo da América Latina.'®

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS PARASITARIOS ENCONTRADOS EM SOLO
ARENOSO

O trabalho realizado por Lagaggio et al. (2001), trés praias de rio do municipio de
Guaiba/RS relatou baixa prevaléncia de Ancilostomideos, presenca de ovos de Taenia sp
(3,48%) e cistos de Giardia sp (9,0%).

No municipio de Praia Grande/SP, trabalho realizado por Castro et al. (2005),
onde foi avaliada a contaminacdo dos canteiros da orla maritima por ovos de
Ancylostoma e Toxocara em amostras de fezes de cdes, do total das amostras realizadas,
45,9% estavam contaminadas por ovos de Ancylostoma e 1,2% para Toxocara sp em
canteiros da orla maritima.

Ancylostoma (45,9%)

-

Negativo (52,9%)_/

|
I
Toxocara sp (1,2%)

Fonte: CASTRO; SANTOS; MONTEIRO, 2005
Freqiliéncia de ovos de Ancylostoma e Toxocara em amostras
de fezes de caes colhidas em canteiros da orla maritima do Municipio
de Praia Grande - SP, no periodo de agosto/2001 a agosto/2002.

No municipio de Santos/SP, trabalho realizado ?* foi demonstrado o seguinte perfil
parasitario: larvas de Ancilostomideos (82,5%), ovos de Toxocara spp (59,4%), ovos de
Ancilostomideos (37,1%), oocistos de Coccideos (13,5%), ovos e larvas de
Trichostrongylus spp (14,4%), ovos de Ascaris lumbricoides (11,6%), cistos de
Entamoeba spp (10,0%), larvas de Strongyloides spp (4,8%), varios nematoides de vida
livre e algumas estruturas parasitarias ndo identificadas (3,3%) no periodo de maio de
2004 a abril de 2005.

——
~
| —
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Fonte: ROCHA, 2007.

Demonstracao do perfil parasitario encontrado na analise do solo arenoso das praias do
municipio de Santos, coletada no periodo de maio de 2004 a abril de 2005.

Nas praias da Guanabara no estado do Rio de Janeiro foi observado o seguinte
resultado pela Comissao de Defesa do Meio Ambiente sob supervisdo de Bordinhdo e
Costa (2006): Enterobius vermiculares (30%), Ascaris lumbricoides (20%), Cistos de
Giardia lamblia (16%), Cistos de Entamoeba histolytica (16%), Strongyloides stercolaris
(10%), Necator americanus (5%), Balantidium coli (5%), Trichuris trichiuria (5%) em
abril de 2003 e margo de 2004.

Na praia do Sul de Ilhéus no estado da Bahia, trabalho realizado °, foi avaliada a
presenca de larvas de nematoides, larvas de Strongyloides stercolaris (41,66%) e
Ancilostomideos (58,33%).

Em 15 praias da orla da cidade alta de Salvador/BA, trabalho realizado °°, foi
detectada a prevaléncia de Ancylostoma spp (78,7%) seguida de Toxocara spp (45,9%)
Trichuris spp (19,5%), Toxascaris (3,5%) e Taeniidae (2,2%), no inverno de 2004 e
verao de 2005.

No sudeste do estado de Pernambuco foram analisadas trés praias ?’. Na praia de
Porto de Galinhas, 42% das amostras estavam contaminadas com larvas de Ancylostoma
e 13% com ovos de Trichuris spp. Na praia de Muro Alto, 30% das amostras estavam
contaminadas com larvas de Ancylostoma e 13% com Ascaris lumbricoides. Na praia de
Maracaipe nao foram encontrados parasitas patogénicos

A pesquisa realizada '® em praias da cidade de Corrientes, Argentina demonstrou
que 32,7% das amostras obtidas estavam contaminadas. As espécies encontradas foram
Toxocara canis (0,3%) e Ancylostoma spp. (100%).

——
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Contaminacao por Ancylostoma spp e Toxocara canis em amostras de areia das
praias da cidade de Corrientes, Argentina

Tabla 2. Contaminacion por Ancylostema spp. v
Toxecara canis en muestras de arena de plavas
de la ciudad de Corrientes, Argentina

Playa (superficie en m%) Muestras
Analizadas  Contaminadas
N°® %o
Perichon (3.800) 62 23 7.1
Molina Punta (2.080) 36 7 19.4
Yacare (5.412) 84 23 274
Mitre (1.088) 21 10 47.6
[slaz Malvinaz (3.146) 50 12 24
Arazati (4.600) 71 3l 43.6%
Total (20.126) 324 106 327

*Una muestra presentd limevos de T camis.

Fonte: MILANO e OSCHEROV, 2002.
MARTERIAL E METODO

As amostras de areia utilizadas nesta pesquisa foram coletadas nas seguintes
praias: praia do Gonzaguinha, praia dos Milionarios e praia do Itararé no municipio de
Sao Vicente.

DESCRICAO DA AREA ESTUDADA

Sédo Vicente é um municipio do estado de S3ao Paulo com area de 148 km?2, esta
situada na metade ocidental da Ilha de Sao Vicente fazendo parte de uma microrregido
conhecida por Baixada Santista, no estado de Sao Paulo.

Segundo o IBGE (2007) Sao Vicente possui 323.599 habitantes. Uma das
caracteristicas da regido é a alta taxa de umidade relativa, com média anual de 80%. As
temperaturas médias durante o verdao sdo em torno de 29°C, no inverno em torno de
16°C, tipica de clima tropical.

Sao Vicente possui trés praias urbanizadas: Praia do Itararé, Praia dos Milionarios
e Praia do Gonzaguinha de onde foram coletadas as amostras de areia.

AMOSTRAGEM

Os pontos de coleta foram distribuidos considerando-se uma faixa de 40 metros
em toda extensdo da praia, desde o calcaddao até a alta maré, pois nesta regido
concentram-se barracas de alimentos. A alta maré é uma regido da areia
constantemente banhada pelo mar que, devido a alta salinidade, dificulta o
desenvolvimento das estruturas parasitarias.

——
©0
| —
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Fonte: FOTOS SAO PAULO, 25 de margo de 2010.
Vista aérea da praia do Itararé em Sao Vicente.

A coleta das amostras de areia das praias de Sao Vicente foi realizada no dia 14
de margo de 2010 iniciando as 8h00Omin e terminando as 11h00min. Segundo
CLIMATEMPO, a Temperatura, neste dia, era de aproximadamente 33°C e a Umidade
Relativa do Ar 63%. De cada ponto foram coletadas cinco amostras de areia, distantes
entre si em aproximadamente 10 m, distribuidas em forma de cruz:

Quantidade de pontos e amostras coletadas por praia.

Praia Extensao Pontos Distancia dos pontos Amostras
Gonzaguinha 800m 8 100m 40
Milionarios 200m 2 100m 10
Itararé 2400m 12 200m 60

No mapa a seguir, observam-se os pontos de coleta por praia:
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Fonte: GOOGLE MAPS, 28 de margo de 2010.
Distribuicdao dos pontos de coleta por praia.

Fonte: GOOGLE MAPS, 28 de marcgo de 2010.
Vista de satélite das praias de Sao Vicente

Foram coletadas duas aliquotas com aproximadamente 100g, numa profundidade
de 10 cm definido por um coletor de plastico de boca larga (cinco cm de diametro) com
capacidade de 50g.
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Coleta de areia na praia do Gonzaguinha (a direita) e amostras organizadas em bandeja
(a esquerda).

Portanto, foram obtidas 110 amostras de areia que foram transportadas em sacos
plasticos com capacidade de 200g, devidamente numerados e com as inicias das praias
coletadas, organizados em bandeja. Estas amostras foram levadas ao setor de
Parasitologia do Laboratério de Analises Clinicas da Fundagdo Lusiada (Campus III).

ANALISE LABORATORIAL DA AREIA DAS PRAIAS

As amostras foram organizadas por praias e processadas no setor de Parasitologia
do Laboratério de Andlises Clinicas da Fundagdo Lusiada (Campus III). No setor foram
separadas e organizadas por praia em uma bancada, em ordem crescente para que
fossem realizadas as técnicas laboratoriais.

A escolha da técnica utilizada baseou-se na simplicidade e facilidade para sua
realizacdo e na sensibilidade do método. As amostras foram analisadas segundo a
Técnica de Sedimentacdo Espontanea de Lutz, Hoffman, Pons & Janer que é indicada
para pesquisa de ovos, larvas de helmintos e cistos de protozoarios. Esta técnica foi
realizada da seguinte maneira:

1) Em um cdlice de sedimentacdo foi colocado 250 ml de agua destilada;

2) As 100g de areia foram filtradas com auxilio de gaze dobrada em quatro;

3) Foram deixadas em repouso por cerca de 24 horas;

4) Do sedimento de areia formado no fundo do célice foram coletadas, com
auxilio de pipeta Pasteur, varias aliquotas da camada superficial de 2 cm que
foram transferidas para ldminas de vidro;

5) Estas foram levadas ao microscopio para a pesquisa das estruturas
parasitarias.

——
| —
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Demonstracao da técnica de Sedimentacdo Espontianea no setor de Parasitologia do
Laboratério de Analises Clinicas da Fundagdo Lusiada (Campus III).

RESULTADOS

Os dados obtidos das coletas realizadas nas praias do Gonzaguinha, Milionarios e
Itararé no municipio de Sao Vicente em margo de 2010, estdo demonstrados nos graficos
a seguir, observando-se a prevaléncia por praia.

ONegativo

BPositivo

Prevaléncia total de enteroparasitas nas 110 amostras.
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1:66%

_Aimwre

Gonzaguinha Milionarios Itararé
Prevaléncia de enteroparasitas nas 110 amostras de areia das praias de Sdo Vicente.

Total de amostras positivas encontradas por praia.

PRAIA TOTAL %

Gonzaguinha 10 25

Milionarios 1 10
Itararé 25 41,66

AMOSTRAS DA PRAIA DO GONZAGUINHA

75%

= | arvade Ancylostomaspp

» Negativas

25%

Prevaléncia de enteroparasitas nas 40 amostras de areia da Praia do Gonzaguinha.
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AMOSTRAS DA PRAIA DOS MILIONARIOS

10%

® | arvas de Ancylostoma spp

= Negativas

90%

Prevaléncia de enteroparasitas nas 10 amostras de areia da praia dos Milionarios.

AMOSTRAS DA PRAIA DO ITARARE

58,33%

Negativas
1 0

Ovo de Ascaris spp
41,66%

Larva de Ancylostoma spp

Prevaléncia de enteroparasitas nas 60 amostras de areia da praia do Itararé.
DISCUSSAO

Os resultados apresentados comprovam a infestacdao do solo arenoso das praias
de Sdo Vicente por enteroparasitas indicando a possibilidade de transmissao de
zoonoses.

As condigbdes ambientais encontradas durante a realizagdo das coletas, como:
Temperatura em torno de 33°C e a Umidade Relativa do Ar, 63%, favorecem a embrionia
dos ovos de helmintos bem como a viabilidade e a evolucdo das larvas de nematodides. As
coletas realizadas entre as 8h00min e 11h00min permitiram a observagdo do
comportamento dos banhistas que se concentram aproximadamente 40 m apos a

——
| —
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calgada, regido onde também concentram-se as barracas, envolvendo o comércio de
alimentos pelos ambulantes.

Neste presente estudo foi detectada a positividade de 36 das 110 amostras de
areia das trés praias de Sdo Vicente. A prevaléncia de 32,72% de amostras positivas
assemelha-se aos resultados obtidos '®* em um estudo realizado na cidade de Corrientes
(Argentina), para a coleta das amostras de areia foram tracados quadrados de 8 m2
abrangendo toda a extensdo, coletando-se amostra do centro de cada um. Neste, foram
detectadas 106 positivas das 324 amostras de areia, o que corresponde a uma
prevaléncia de 32,7%. Outro estudo que exibe resultado semelhante ?°, realizado nas
areias das praias da orla da parte alta da cidade de Salvador, BA que apresentou 29,24%
de positividade.

Os resultados apresentados neste estudo diferem dos encontrados que
analisando trés praias de rio do municipio de Guaiba, RS encontrou oocistos de
Protozoarios; ovos de Ascaris spp, ovos de Ancylostoma spp ovos de Taenia spp; ovos de
Toxocara spp; ovos de Trichuris spp; cistos de Giardia spp; cistos de Entamoeba spp e
Giardia spp, em ordem decrescente de prevaléncia.

A praia dos Miliondrios foi a que apresentou a menor prevaléncia de
enteroparasitas (10%), semelhante a Ponta da Praia, em um estudo realizado 3, onde foi
encontrada positividade de 8,3%. Este fato deve-se a extensdao de areia destas praias,
gue é menor em relagdo as outras, com a alta maré boa parte dessa areia é banhada
pelo mar, aumentando a salinidade local e dificultando a evolugdo e viabilidade das
estruturas parasitarias.

15
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Praia dos Milionarios.

Em Ilhéus/BA, trabalho realizado ® na praia do Sul (Milionarios) como a anélise foi
dirigida para a captura de helmintos, aplicou-se a metologia de Rugai modificado onde foi
encontrado 41,66% de larvas de Strongyloides stercoralis e 58,33% de larvas de
Ancilostomideos.

As diferengas encontradas nesses estudos podem ser atribuidas as diversas
metodologias empregadas.

MEDIDAS DE CONTROLE

O controle das geohelmintiases deve enfocar a educacdo sanitaria das criancas e
dos adultos que delas cuidam para que haja uma mudanga no comportamento da
populacdo a fim de reduzir a contaminacdo do meio e reinfeccao dos habitantes. A fim de
impedir a contaminacdo da superficie do solo com ovos e larvas dos parasitos deve-se
assegurar um destino adequado as fezes humanas (através do uso de fossas sanitarias e
latrinas ligadas a um sistema de esgoto).?!

Deve haver uma mudanca dos habitos da populacdo em relacdo aos seus animais
de estimacdao como: N&o levar cdes para passear nas praias, que sdo areas publicas
destinadas a recreacdo humana; Realizar exame de fezes dos animais de estimacao, se
necessario tratamento com vermifugo com acompanhamento veterinario.

Os adultos devem dar exemplo as criancas implantando habitos como: Lavar as maéos
antes de comer ou manusear alimentos e sempre que estiverem sujas de areia; Lavar
cuidadosamente frutas e legumes antes de consumi-los; Proteger os alimentos contra
poeiras, moscas e outros animais que possam ser vetores mecdnicos de ovos de
helmintos; Uso de calgados, protegendo as pessoas contra a penetracdo das larvas
infectantes.??

Periodicamente, deve-se realizar exame de fezes a fim de diminuir a reinfecgao
humana e impedir a infeccao de outras pessoas.

Segundo a Organizagdo Panamericana de Saude em 2003, o controle das
geohelmintiases se baseia em trés grandes conjuntos de agdes:

1) Tratamento dos individuos parasitados, para reduzir ou suprimir as fontes de
infecgdo e mortalidade;

2) Educacao para reduzir a infecgao humana e a contaminagdo ambiental;

3) Saneamento para controlar a contaminagao ambiental.
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo comprovam a contaminagao das praias do
municipio de Sao Vicente, SP por enteroparasitas, principalmente a praia do Itararé, que
apresentou maior prevaléncia (41,66%). O enteroparasita mais frequentemente
encontrado foi o Ancylostoma spp, este dado indica que as praias estudadas apresentam
condicdes favoraveis a infeccdo humana pela Larva Migrans Cutanea.

Portanto, é necessario mudar o comportamento da populacdo de forma a reduzir a
poluicdo do meio e a reinfeccdo dos habitantes, ndo levando os animais de estimacgao
para passear nas praias que sdo areas publicas destinadas a recreacdo humana; dar
destino adequado as fezes humanas e animais e educacdo sanitaria e ambiental as
criancas e aos adultos que delas cuidam, pois representam o0 grupo mais exposto a
infeccdo, devido ao habito de brincarem em contato com o solo.
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