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Introducao

Atualmente, ja se conhece os beneficios a saude que a pratica da atividade fisica regular
pode proporcionar aos praticantes, sendo o pedestrianismo uma das mais praticadas, 0
qual, assim como as outras modalidades, exige treinos adequados, pois a realizacao de
exercicios sem orientacdo ou de forma inadequada pode contribuir para o aparecimento
de lesGes musculares. Para prevencao e controle dessas lesoes existem metodos indiretos,
entre eles, 0s mais expressivos sao 0s biomarcadores musculares: Creatino Cinase (CK) e
Lactato Desidrogenase (LDH), essas enzimas quando aumentadas no sangue refletem
estresse muscular. E os individuos sedentarios que tém maior probabilidade de sofrerem
danos musculares apds a pratica de exercicios fisico Intensos, como apos corrida de
pedestrianismo, podem apresentar valores sericos elevados dessas enzimas.

ODbjetivo

O objetivo desse trabalho é de analisar a ocorréncia de estresse muscular atraves da
dosagem das enzimas CK e LDH em individuos sedentarios e nao sedentarios
participantes de corrida de pedestrianismo, fazendo um comparativo entre eles.

Metodologia

Trata-se de um estudo prospectivo de coorte, no qual foram recrutados e selecionados
participantes de corrida de pedestrianismo, do género masculino e feminino, apos ser
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do Centro Universitario
Lusiada (CEPSH/UNILUS), sob o n° (45256615.5.0000.5436-310/2015) e apos
assinarem ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram divididos em dois
grupos: sedentarios (GS) e nao sedentarios (GNS), avaliados pela dosagem seérica de CK
e LDH, realizadas em dois periodos: pré- corrida (48h antes) e pos-corrida (24h apos).
Para a analise estatistica foi aplicado teste T de Student, com grau de significancia de ate
5% (p<0,05).

Resultados e Discussao

Fluxograma 1 — Dosagem de LDH e CK Preé e Pés-corrida dos grupos: GNS e GS.

Participantes de corrida
de pedestrianismo - 10km

Qs | »d

7
57%

-~

Pos-corrida ]
%

il
45 %

[Pi: S-I:l]-]']'iil‘ﬂ]

-

[Pri- —Eﬂ-]']‘i{lﬂ] [Pri:—mrridﬂ
A

LDH CK LDH CK IbH |[ K L.DH CK
285,58 U/L | 177,83 U/L ) (285,08 U/L(291,538 U/L| (272,11 U/LJ{152,11 U/L (323,44 U/L) (1070,44 U/L

= e

p=0,03 * L p=0,04

Fonte: autoria propria.

Com os resultados apresentados, pode-se perceber que sO houve aumento relevante
(p<0,05) nos valores da enzima CK. Comparando s6 o comportamento do CK pds-corrida
entre 0s grupos, observou-se diferenca estatistica (p=0,04), sendo que o GS alcancou
nivel de CK pos-corrida, maior do que o GNS (grafico 1).

Os resultados confirmam os dados da literatura que em atletas a elevacao da enzima CK
no soro € menor do que em individuos sedentarios submetidos a mesma atividade fisica
(LISBOA, 2010; GOLDFEDER, 2010).
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Grafico 1 -Comparacao da CK pre-corrida e CK pos-corrida entre os Sedentarios e Nao Sedentarios
*p=0,04 entre sedentarios e nao sedentarios para dosagem de CK pos-corrida.
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Segundo Siqueira et al. (2009), a menor elevagao dos niveis séricos dos individuos nao
sedentarios pode ser devido a existéncia de uma adaptacao dos musculos esqueléticos a
partir da repeticdo de exercicios ao longo do tempo, podendo estar relacionado ao
fenomeno chamado de efeito protetor da carga repetida, 0 gque parece minimizar a
elevacao na corrente sanguinea dos marcadores de lesao muscular.

Nota-se que nao houve diferencas significativas na variavel enzimatica de LDH, de
acordo com Cruzat (2007) e Labtest (2011), a enzima LDH nao possui aumento tao
grande quanto o da CK, até mesmo apoés a atividade fisica extenuante s ocasiona um
acréscimo de 25% nos valores medios basal da LDH e a elevacdo da concentracao da
LDH no sangue nao e tao rapido quanto a da CK, porém mantém seus valores elevados
por mais tempo. Necessitando talvez de outras dosagens em periodos diferentes, por mais
tempo.

Consideracoes finais

Conclui-se que apos a pratica de corrida ha um aumento na concentracdo serica das
enzimas CK e LDH refletindo danos musculares, sendo as pessoas sedentarias o grupo de
maior risco, 0 que esclarece a Importancia do monitoramento e acompanhamento
profissional dos praticantes de corrida de pedestrianismo, comprovando ser possivel a
monitoracao atraves de dosagens de enzimas musculares.
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