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Introdução

Observa-se que as gravidezes múltiplas são mais frequentes em mulheres com idade mais

avançada, as que se sujeitaram a reprodução assistida e aquelas que já tiveram outros

filhos.

Os riscos a que este tipo de gravidez está submetido são maiores se comparados com

gravidezes únicas, estando relacionado à probabilidade de ocorrer aborto

espontâneo, parto prematuro, pressão alta, pré-eclâmpsia, descolamento da

placenta, crescimento fetal restrito e até mesmo síndrome da transfusão feto-fetal.

Os cuidados devem ser redobrados, como descansar e ter uma alimentação saudável rica

em fibras, para proporcionar um parto seguro e de qualidade.

Metodologia

O método utilizado para obtenção dos dados foi de referência bibliográfica para análise

dos riscos em gravidezes múltiplas. Através da Bireme, pelos descritores Gravidez

Múltipla e Gravidez de Alto Risco, e pelo Google, com as palavras-chaves Gravidez

Múltipla, Gestação Gemelar e Riscos na Gravidez Múltipla.

Figura 1 – Síndrome da transfusão feto-fetal

Fonte: DIOGENES, 2011.

Gráfico 1 - Porcentagem de Pressão Alta em Gravidezes Múltiplas e Gravidezes Única

Gráfico 2 - Porcentagem de Pré Eclâmpsia em Gravidezes Múltiplas e Gravidezes Únicas

Conclusão

Com base nas pesquisas realizadas, verificamos que de fato as grávidas de múltiplos

correm riscos assim como seus bebês, foram relacionados os sintomas e que com

repouso, alimentação e medicamentos adequados, pode-se prevenir e tratar tais riscos.
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