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~ Gréfico 1 - Porcentagem de Pressdo Alta em Gravidezes Multiplas e Gravidezes Unica
Introducao
Observa-se que as gravidezes multiplas sdo mais frequentes em mulheres com idade mais
avancada, as que se sujeitaram a reproducao assistida e aquelas que ja tiveram outros
- 25%
filhos.
Os riscos a que este tipo de gravidez esta submetido sao maiores se comparados com 20%
gravidezes Unicas, estando relacionado a probabilidade de ocorrer aborto
espontaneo, parto prematuro, pressao alta, pre-eclampsia, descolamento da 1504 ® Gravidezes Mltiplas
placenta, crescimento fetal restrito e até mesmo sindrome da transfusao feto-fetal. m Gravidezes Unicas
Os cuidados devem ser redobrados, como descansar e ter uma alimentacdo saudavel rica 10%
em fibras, para proporcionar um parto seguro e de qualidade.
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Gréfico 2 - Porcentagem de Pré Eclampsia em Gravidezes Mdaltiplas e Gravidezes Unicas

Metodologia

O metodo utilizado para obtencao dos dados foi de referéncia bibliografica para analise

dos riscos em gravidezes multiplas. Atraves da Bireme, pelos descritores Gravidez o
Multipla e Gravidez de Alto Risco, e pelo Google, com as palavras-chaves Gravidez .
Mltipla, Gestacdo Gemelar e Riscos na Gravidez Multipla. 20%
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Figura 1 — Sindrome da transfusao feto-fetal -
0
Transfusao
feto-fetal 5%
Placenta
‘ 0%
Pre-eclampsia
Conclusao
| Com base nas pesquisas realizadas, verificamos que de fato as gravidas de multiplos
\ hCordio correm riscos assim como seus bebés, foram relacionados 0s sintomas e gue com

: repouso, alimentacao e medicamentos adequados, pode-se prevenir e tratar tais riscos.
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