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INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos € uma doenca endodcrina complexa que tem como
elementos principais hiperandrogenismo e anovulacao cronica. Caracteriza-se por sinais
de irregularidade menstrual, amenorréia, hirsutismo, acne, alopecia e seborreia. A
denominacao dada a esta sindrome se deve a presenca frequente de ovarios
aumentados de volume, com hipertrofia do estroma e multiplos cistos na periferia da
cortex. Ao longo dos anos a Sindrome dos Ovarios Policisticos evoluiu de uma doenca
para uma sindrome e tem havido muita mas ha crescentes evidéncias de uma base
genética a fisiopatologia ainda nao € bem compreendida.

Compreender os fatores da Sindrome dos Ovarios Policisticos em mulheres férteis ,
e analisar circunstancias causadoras desse transtorno gue acomete desde a
adolescéncia ate o periodo adulto , assim como tratamentos e gravidez.

METODO

Este estudo constitui — se de uma analise mais aprofundada em sindrome dos
ovarios policisticos , realizada entre marco de 2015 e setembro de 2015, no
qual realizou se uma consulta a livros e periddicos selecionados através de
busca de dados do scielo.

DESENVOLVIMENTO

A denominacao dada a esta sindrome se deve a presenca frequente de
ovarios aumentados de volume, com hipertrofia do estroma e multiplos cistos
na periferia da cortex. Representa uma das desordens enddcrinas reprodutivas
mais comuns em mulheres, acometendo em torno de 5% a 10% da populacao
feminina em idade feértil . ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

Associa-se em graus variados a obesidade e a quadros de infertilidade.
Pacientes com Sindrome dos Ovarios Policistico apresentam ainda risco
aumentado para o desenvolvimento de cancer de endométrio e doencas
cardiovasculares, bem como alteracoes no metabolismo de glicose e risco para
desenvolvimento precoce de diabetes mellitus 2. ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

E importante ressaltar que gestantes com Sindrome dos Ovarios
Policisticos apresentam maior incidéncia de complicacOes obstetricas. Na mais
recente metanalise avaliando gravidez em mulheres com Sindrome dos Ovarios
Policisticos, foi observado que estas mulheres apresentam maiores riscos para o
desenvolvimento de diabetes gestacional, hipertensao induzida pela gestacao,
pre-eclampsia e nascimentos pré-termos. (MIKOLA, 2001)

A acne e 0 hirsutismo sao as primeiras manifestacoes da Sindrome dos
Ovarios Policisticos. A acne é uma doenca que ocorre na pele e afeta
majoritariamente a face, tendo caracteristicas inflamatorias, 0s seus sinais sao
excesso de gordura na pele criando comedoOes que podem atingir camadas mais
profundas da pele . ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

O hirsutismo caracteriza-se por um crescimento excessivo de pélo nas
mulheres em duas zonas anatomicas caracteristicas da distribuicao masculina. (
ESCOBAR-MORREALE, 2005)

A anovulacido ¢ um dos problemas associado a Sindrome dos Ovarios
Policisticos, sendo um fator muito importante para a mulher, pois causa-lhe
problemas de Infertilidade e a conseqguente Impossibilidade de engravidar.
Tratamento de sinais e sintomas do hiperandrogenismo, infertilidade e
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Prevencao de consequéncias a longo prazo. (MIKOLA, 2001)

O tratamento farmacoldgico pode ser indicado para a regulacao da
menstruacao, o hirsutismo, a acne e a infertilidade. A Sindrome dos Ovarios
Policisticos € uma sindrome complexa que tem varias possiveis origens e uma
delas é a resisténcia a insulina. Por isso o foco do tratamento deve ser o
combate a esta alteracao. ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

Figura 1 — Ovario Normal e Ovario Policistico
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fonte: http://nutricionistajulianacrucinsky.com (2015)

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome dos Ovarios Policisticos nao pode ser prevenida, mas quanto mais
precoce for o diagnostico, menor sera a chance de complicacdes futuras. Ja na
adolescéncia podem ser notados os sinais desta sindrome e, por isso, alem dos
fatores hereditarios que podem prenunciar o surgimento futuro desta doenca ,
deve-se estar atento a obesidade, a quantidade de pelos no corpo e ao padrao
menstrual alterado, geralmente longo, alteracoes estas que podem ser notadas
pelos pais ou pelo ginecologista geral. A sindrome dos ovarios policisticos deve
ser diagnosticada e tratada ja na adolescéncia devido as complicacoes
reprodutivas, metabolicas e oncoldgicas que podem estar associadas a ela. O
melhor tratamento preventivo € uma dieta alimentar equilibrada e um estilo de
vida saudavel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DIAMANT, YZ; RIMON, E., EVRON, S. .High incidence of preeclamptic toxemia in patients
with polycystic ovarian disease. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol.;14(3):199-204, 1982.
Disponivel em: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737012/ , Acesso em:
05/05/2015.

ESCOBAR-MORREALE, H.F.; LUQUE-RAMIREZ, M.; SAN MILLIAN, J. L..The molecular-
genetic basis of functional hyperandrogenism and the polycystic ovary syndrome.
Endocr Rev.;26(2):251-82, 2005. Disponivel em :
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15561799 , Acesso em: 05/05/2015.

MIKOLA, M. et al. Obstetric outcome in women with polycystic ovarian syndrome. Hum
Reprod. ;16(2):226-9, 2001. Disponivel em :
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4064757/ , Acesso em: 05/05/2015.

Espaco reservado para sua utilizacao, e possivel, por exemplo:
* Inserir o logotipo e nome de seu Programa ou Instituicao;
* Inserir uma frase inspiradora, uma dedicatoria, etc.;

* Inserir a foto dos autores.

Apague essa Caixa de Texto e use-a a seu gosto.



