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INTRODUÇÃO

A Síndrome dos Ovários Policísticos é uma doença endócrina complexa que tem como
elementos principais hiperandrogenismo e anovulação crônica. Caracteriza-se por sinais
de irregularidade menstrual, amenorréia, hirsutismo, acne, alopecia e seborreia. A
denominação dada a esta síndrome se deve à presença frequente de ovários
aumentados de volume, com hipertrofia do estroma e múltiplos cistos na periferia da
córtex. Ao longo dos anos a Síndrome dos Ovários Policísticos evoluiu de uma doença
para uma síndrome e tem havido muita mas há crescentes evidências de uma base
genética a fisiopatologia ainda não é bem compreendida.

Compreender os fatores da Síndrome dos Ovários Policísticos em mulheres férteis ,

e analisar circunstâncias causadoras desse transtorno que acomete desde a

adolescência ate o período adulto , assim como tratamentos e gravidez.

MÉTODO

Este estudo constitui – se de uma analise mais aprofundada em síndrome dos
ovários policísticos , realizada entre março de 2015 e setembro de 2015, no
qual realizou se uma consulta a livros e periódicos selecionados através de
busca de dados do scielo.

DESENVOLVIMENTO

A denominação dada a esta síndrome se deve à presença freqüente de
ovários aumentados de volume, com hipertrofia do estroma e múltiplos cistos
na periferia da córtex. Representa uma das desordens endócrinas reprodutivas
mais comuns em mulheres, acometendo em torno de 5% a 10% da população
feminina em idade fértil . ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

Associa-se em graus variados à obesidade e a quadros de infertilidade.
Pacientes com Síndrome dos Ovários Policístico apresentam ainda risco
aumentado para o desenvolvimento de câncer de endométrio e doenças
cardiovasculares, bem como alterações no metabolismo de glicose e risco para
desenvolvimento precoce de diabetes mellitus 2. ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

É importante ressaltar que gestantes com Síndrome dos Ovários

Policísticos apresentam maior incidência de complicações obstétricas. Na mais

recente metanálise avaliando gravidez em mulheres com Síndrome dos Ovários

Policísticos, foi observado que estas mulheres apresentam maiores riscos para o

desenvolvimento de diabetes gestacional, hipertensão induzida pela gestação,

pré-eclâmpsia e nascimentos pré-termos. (MIKOLA, 2001)
A acne e o hirsutismo são as primeiras manifestações da Síndrome dos

Ovários Policísticos. A acne é uma doença que ocorre na pele e afeta

majoritariamente a face, tendo características inflamatórias, os seus sinais são

excesso de gordura na pele criando comedões que podem atingir camadas mais

profundas da pele . ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)
O hirsutismo caracteriza-se por um crescimento excessivo de pêlo nas

mulheres em duas zonas anatômicas características da distribuição masculina. (
ESCOBAR-MORREALE, 2005)

A anovulação é um dos problemas associado a Síndrome dos Ovários

Policísticos, sendo um fator muito importante para a mulher, pois causa-lhe

problemas de infertilidade e a conseqüente impossibilidade de engravidar.

Tratamento de sinais e sintomas do hiperandrogenismo, infertilidade e

Prevenção de consequências a longo prazo. (MIKOLA, 2001)
O tratamento farmacológico pode ser indicado para a regulação da

menstruação, o hirsutismo, a acne e a infertilidade. A Síndrome dos Ovários

Policísticos é uma síndrome complexa que tem várias possíveis origens e uma

delas é a resistência à insulina. Por isso o foco do tratamento deve ser o

combate a esta alteração. ( ESCOBAR-MORREALE, 2005)

Figura 1 – Ovário Normal e Ovário Policístico

fonte: http://nutricionistajulianacrucinsky.com (2015)

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A Síndrome dos Ovários Policísticos não pode ser prevenida, mas quanto mais

precoce for o diagnóstico, menor será a chance de complicações futuras. Já na

adolescência podem ser notados os sinais desta síndrome e, por isso, além dos

fatores hereditários que podem prenunciar o surgimento futuro desta doença ,

deve-se estar atento à obesidade, à quantidade de pelos no corpo e ao padrão

menstrual alterado, geralmente longo, alterações estas que podem ser notadas

pelos pais ou pelo ginecologista geral. A síndrome dos ovários policísticos deve

ser diagnosticada e tratada já na adolescência devido às complicações

reprodutivas, metabólicas e oncológicas que podem estar associadas a ela. O

melhor tratamento preventivo é uma dieta alimentar equilibrada e um estilo de

vida saudável.
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