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RESUMO

GRAVIDEZES NA ADOLESCENCIA: Abordar assuntos desde o descobrimento até a chegada do bebé. O que é adolescéncia?
Explicar essa fase na vida de um ser humano. Quais as principais causas para esse comportamento em meninas tdo jovens. A hora da
descoberta, como a adolescente se comporta diante desta situagdo, assim como problemas internos (medo, inseguranca, depresséo), e 0s
problemas externos (o pai do bebé, familia, sociedade, escola). Riscos em incidentes em gestantes adolescentes. A importancia da adolescente
em procurar acompanhamento médico (pré-natal) desde o inicio. Classe social faz diferen¢a? As vantagens e desvantagens das diferengas
sociais. As adolescentes engravidam por falta de informagdo? COMPORTAMENTOS DOS ADOLESCENTES: Visdo do adolescente sobre a
sexualidade e as consequéncias de uma relagéo sexual sem o uso de preservativos e métodos contraceptivos. O que ele pensa sobre isso, e
como ele faz para se prevenir de doengas e uma possivel gravidez indesejada. Sera que ele realmente sabe do que e como esta se prevenindo?
Sera que ele realmente tem nogo das consequéncias dos seus atos? Qual o seu comportamento real sobre essas circunstancias. EDUCACAO
SEXUAL: A educacéo sexual busca ensinar e esclarecer questdes relacionadas ao sexo, livre de preconceito e tabus. Antigamente e ainda hoje,
falar sobre sexo provoca certos constrangimentos em algumas pessoas, mas 0 tema é de extrema importancia, pois esclarece dividas sobre
preservativos, DSTs, organismo masculino e feminino, anticoncepcionais e gravidez. O objetivo principal da educacéo sexual é preparar 0s
adolescentes para a vida sexual de forma segura, chamando-os a responsabilidade de cuidar de seu prdprio corpo para que ndo ocorram
situagdes futuras indesejadas, como a contracdo de uma doenga ou uma gravidez precoce e indesejada. Infelizmente o ser humano tende a
acreditar que o perigo sempre estd ao lado de outras pessoas e que nada ird acontecer com ele mesmo, o que o coloca vulneravel a tais
situagdes. Uma adolescente que engravida nesse periodo de transicdo corpérea pode sofrer muitos problemas de salde, como anemia, parto
prematuro, vulnerabilidade a infecgdes, depressdo pos-parto, hipertensdo, inchaco, retengdo de liquidos, eclampsia, convulsdes e até mesmo a
morte. Apesar de problemas fisiologicos, quando uma adolescente engravida, ela passa também por problemas psicoldgicos, pois a mudanca de
vida rapida exige grande adaptacédo e isso pode gerar conflitos, pois uma grande etapa de sua vida foi pulada. Os pais precisam saber que a
educagdo sexual de seus filhos ndo é uma questdo separada da educacdo como um todo e que ela comega quando o filho nasce. Dedicar-se a
ela quando os filhos sdo adolescentes pode ser tarde demais. O que os pais precisam deixar de lado é seu prdprio tabu de que conversar sobre o
assunto pode estimular a prética. "Educagdo sexual transmite informages seguras para a formagéo do individuo e contribui para uma geragdo
mais consciente, tanto do seu corpo quanto dos seus limites”. Entdo, faz parte da formacdo como cidaddo e a conscientizacdo sobre o proprio
corpo, limites, riscos e até valores. Um estudo da Organizagdo Mundial da Salde revela, inclusive, que as criang¢as que passaram por educacdo
afetivo-sexual tendem a ter relagdes mais tarde. COMPORTAMENTOS CONTRACEPTIVOS: Abordard o método de prevencéo para evitar
gravides na adolescéncia. Com isso, 0 objetivo é orientar os responsaveis e as adolescentes sobre 0 assunto. Os métodos comumente utilizados
séo o Condom e o Anticoncepcional hormonal combinado oral. Os profissionais devem atualizar-se em relacéo aos métodos de prevencéo para
adolescentes. SERVICOS DE PLANEJAMENTO FAMILIAR: Por planejamento familiar entende-se como conjunto de acBes que tém como
finalidade contribuir para a satde da mulher e da crianca e que permitem as mulheres e aos homens escolher quando querem ter um filho, o
numero de filhos que querem ter e o0 espagamento entre o nascimento dos filhos, o tipo de educagao, conforto, qualidade de vida, condigdes
sociais, culturais e seus niveis, conforme seus principios de necessidade. Existem recomendagfes da Organizagdo das Nagdes Unidas no sentido
do acesso universal aos servicos de Planejamento Familiar, e de esse servico ser parte dos Servicos de Salde Publica. HA métodos
contraceptivos para permitir evitar ter uma gravidez indesejada. Exemplos séo a pilula, o preservativo (masculino e feminino), o dispositivo
intrauterino (DIV), o diafragma, espermicidas.
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