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RESUMO 

 O bom conhecimento do diabetes traz segurança de um bom controle da doença e retarda possíveis complicações que podem 
ser evitadas ao longo do tempo. O estudo tem o objetivo de analisar o conhecimento do trabalhador com diabetes e as complicações. Trata-se de 
uma pesquisa quantitativa, realizada em uma empresa do ramo industrial, multinacional, com 23 trabalhadores diabéticos. Para a coleta de dados, 
utilizou-se um roteiro com questões fechadas, os dados foram tabulados em Excel 2007 e analisados posteriormente. A idade dos trabalhadores 
variou de 38 a 59 anos, e apresentam bom nível de escolaridade, dos 23 trabalhadores, 16 (69,56%) apresentam diabetes tipo 2. Apesar dos 
trabalhadores estarem inseridos em uma empresa e contarem com um serviço de medicina ocupacional local, o conhecimento sobre a doença 
assim como suas complicações é muito frágil. Conclui-se que há a necessidade de ações de educação em saúde com os trabalhadores a fim de 
que possa se autocuidar adequadamente. 

 


