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—=AS.DROGAS ROTULADAS COMO MEDICAMENTOS MAIS

UTILIZADAS-EM TENTATIVAS DE SUICIDIO

RESUMO

Tentativas de suicidio por uso de medicamentos sdo uma questio de satide publica
global, agravada pelo facil acesso e falta de conscientizagdo sobre seus riscos. Este
estudo revisou artigos do PubMed e da Biblioteca Virtual em Satde, tendo como objetivo
identificar as principais drogas rotuladas como medicamentos utilizadas nas tentativas
de suicidio, as classes terapéuticas mais prevalentes e os fatores que influenciam sua
escolha. Prevaleceram os opioides, anti-inflamatérios ndo-esteroidais, antidepressivos e
benzodiazepinicos. Mulheres e jovens sdo os mais afetados, com os Estados Unidos
liderando em nimero de casos. A automedicagdo e a defasagem no controle de vendas
sob prescricdo sdo agravantes, tornando imprescindivel um controle mais rigoroso
alinhado com o papel do biomédico na promogao da satide para minimizar as tentativas
de suicidio e incentivar o uso seguro desses farmacos.

Palavras-Chave: drogas; medicamentos; suicidio.

DRUGS LABELED AS MEDICATIONS MOST COMMONLY
USED IN SUICIDE ATTEMPS

ABSTRACT

Drug-related suicide attempts are a global public health issue, aggravated by easy access
and lack of awareness about their risks. This study reviewed articles from PubMed and
the Virtual Health Library, with the aim of identifying the main drugs labeled as
medications used in suicide attempts, the most prevalent therapeutic classes and the
factors influencing their choice. Opioids, non-steroidal anti-inflammatory drugs,
antidepressants and benzodiazepines prevailed. Women and young people are the most
affected, with the United States leading the way in terms of the number of cases. Self-
medication and the lack of control over prescription sales are aggravating factors,
making it essential to have stricter control in line with the role of biomedical health
promotion in order to minimize suicide attempts and encourage the safe use of these
drugs.

Keywords: drugs; medication; suicide.
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INTRODUCAO e

Droga pode ser definida como substincia, que, ao ser administrada no organismo, é capaz
de alterar seu funcionamento, sendo ela natural ou sintética. As drogas naturais sdo provenientes de
plantas, animais ou minerais, ja as sintéticas sao produzidas em laboratérios. Usualmente, a palavra
remete a algo ilegal e prejudicial, porém, é aplicada a toda substancia que causa efeitos no organismo,
sendo eles terapéuticos ou toxicos (LONGENECKE, 1998 apud Antidrogas [s/d]).

Posto isso, medicamento define-se por drogas que agem no organismo de forma benéfica,
restabelecendo o bem-estar e alterando estados patolégicos quando utilizados dentro da dose, via de
administracdo, tempo de exposicao adequados, dentre outros fatores (OMS, 2002 apud SILVA; et al,,
2023).

Por outro lado, caso a droga, sendo ela ilicita ou ndo, seja administrada de maneira errada
(incluindo via de administracdo, tempo de exposicdo, dose, interacdo com outras drogas e outros
fatores) pode levar o paciente a um quadro de intoxicacdo, a qual entende-se por efeitos danosos ao
organismo, percebidos por meio de alteracdes clinicas ou laboratoriais decorrentes da quebra de
homeostasia (Ministério da Saude [s/d]).

Na visdo de Salvado (2013), Paracelso, médico pioneiro da toxicologia, diz: “Todas as
substancias sdo venenos; ndo ha nenhuma que nao seja um veneno. A dose certa diferencia um veneno
de um remédio”.

Diante disso, as intoxica¢des dividem-se em aguda, as quais possuem efeitos adversos
imediatos ou em curto espago de tempo apds a exposicdo, sendo originados de um Uinico ou multiplos
contatos. Ja a cronica, origina-se da exposicdo prolongada, devido ao acimulo da dose e pode demorar
meses ou anos para se manifestar (UFPB, 2023).

Ademais, podem se classificar como involuntarias ou acidentais, quando nao ha intencdo de
administrar uma dose que possa trazer prejuizo ao organismo, ocorrendo geralmente devido a
automedicacdo, erro de dosagem, confusdo entre medicamentos ou inalacdo em ambientes publicos.
Como também, podem ser classificadas como voluntarias ou intencionais, casos em que o individuo
optou por administrar, normalmente, doses excessivas de determinado farmaco, com carater suicida ou
ndo (PEREIRA, 2009).

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Satude (OMS), o suicidio é definido como o
ato humano de causar a cessa¢do da propria vida, sendo uma das dez principais causas de morte em
todo o mundo. As tentativas de suicidio caracterizam-se como atitudes autoagressivas propositais que
ndo se obtém sucesso, mas podem trazer sequelas. Os fatores que levam a pratica de tal ato, sao,
geralmente, socioecon0micos e emocionais, como separacdes afetivas, desemprego e perda de entes
queridos, por exemplo. A intoxicacdo medicamentosa se faz mais presente nas tentativas do que no
suicidio propriamente dito, pois, comparado as outras formas, pode ser revertido mais facilmente, por
ser considerado um método mais suave e lento. O suicidio é uma das causas de mortalidade com maior
probabilidade de subnotificacdo, devido a influéncias sociais, religiosas e politicas que afetam sua
declaracgao oficial (SOUZA et al., 2011). Em particular, as mortes por intoxica¢do voluntaria estdo entre
as mais subestimadas. Embora a incidéncia de suicidio seja elevada, as taxas de notificacdo permanecem
abaixo do real, pois a distingdo entre a¢des intencionais e acidentais é frequentemente imprecisa. A
classificacdo inadequada e a falta de clareza quanto as inten¢des do paciente dificultam a diferenciacdo
entre intoxicacdo intencional e acidental, resultando em subnotificagdo (ROCKETT et al., 2014). Além
disso, a auséncia de uma categoria especifica para esses casos contribui para um aumento modesto nas
taxas de suicidio reportadas ao longo dos anos, enquanto o nimero de mortes classificadas como
acidentes apresenta um crescimento expressivo. Embora seja obrigatorio o registro, comumente sao
denominadas como acidentes, fazendo com que haja poucos dados acerca do assunto, mesmo que
bastante recorrente, principalmente quando se trata de figuras publicas (ROCKETT, et. al. 2014).

Deste modo, este trabalho teve como objetivo identificar as principais drogas rotuladas
como medicamentos utilizados nas tentativas de suicidio, bem como as classes terapéuticas mais
prevalentes e os fatores que corroboram a escolha das respectivas substancias quimicas.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo bibliografica cujas bases de dados utilizadas para a
selecdo dos artigos-cientificos foi PubMed e Biblioteca Virtual em Saide, em que as palavras chaves
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usadas-foram: drug or drugs or medicines or-medication and mortality and intoxication and suicide. Os
filtros aplicados para selecdo foram artigos em portugués, inglés e espanhol. Nao foram aplicados filtros
referentes ao ano de publicacio dos trabalhos selecionados.

RESULTADOS

Foram encontrados 616 artigos na base de dados PubMed, destes, 497 artigos foram
descartados pelo titulo ndo ser condizente ao tema do trabalho. Dos 119 estudos restantes, foram
excluidos 85 artigos que consistiam em estudos de casos ou tratavam sobre drogas ilicitas apds ler-se o
resumo. Apds a leitura do trabalho na integra foram excluidos 7, principalmente pela falta de dados
acerca do tema (Figura 1).

Ja na base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), foram encontrados 51 trabalhos,
onde 40 foram excluidos de acordo com o titulo. Entre os artigos restantes, foram excluidos 3 pelo
resumo e 2 apos ler o trabalho na integra (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da selecao de artigos.

PubMed
BVS
total de artigos )
encontrados total de artigos
encontrados
616 excluidos 51 .
pelo titulo excluidos
pelo titulo
497 40
119 excluidos 1 excluidos
pelo resumo pelo resumo
85 —— 3
34 excluidos pelo 8 excluidos pelo
trabalho na integra trabalho na integra
7 —— 2
27 6
artigos artigos
selecionados selecionados

Fonte: autoria propria.

O uso exacerbado de medicamentos é um habito que abrange diversos paises, podendo ser
a fim de tratar comorbidades por automedicacdo, mas, principalmente, em tentativas de suicidio por
intoxicacdo medicamentosa. Os medicamentos utilizados em tentativas de suicidio englobam as mais
diferentes classes. Dentre os artigos selecionados, apenas 15 especificaram a droga de uso, os demais
citaram apenas a classe predominante (Figura 2).
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Fonte: autoria propria.

A classe de maior prevaléncia dentre as citadas foram os analgésicos, discernindo os
opioides e anti-inflamatérios ndo-esteroidais (AINE’s) dos demais, os quais ocuparam primeiro e
segundo lugar, respectivamente, seguidos pelos antidepressivos e benzodiazepinicos na mesma
proporgdo (Figura 2).

Dentre os opiaceos, foram citados aqueles considerados “mais fortes”, como oxicodona,
fentanil e morfina. Os AINE’s, também pertencentes aos analgésicos, sdo indicados para tratamento de
dor. Dentre eles, o paracetamol foi disparadamente o mais referido, todavia, no Brasil é considerado um
Medicamento Isento de Prescricdo (MIP), sendo um facilitador para adquiri-lo.

No caso dos antidepressivos, o medicamento indicado com maior prevaléncia foi a
amitriptilina. Ja os benzodiazepinicos, que também precisam de receita, ndo foram especificados os
medicamentos mais utilizados nas tentativas de suicidio.

Vale destacar que as classes terapéuticas foram devido a falta de especificacdo nos estudos,
impossibilitando de fazer a distingdo, assim como foi possivel separar os opioides e AINE’s dos demais
analgésicos para contabilizar os dados.

Figura 3: Género dos pacientes que tentaram o suicidio por meio da intoxicacio medicamentosa.

Nd&o especificado
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50%
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Fonte: autoria proépria.
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Em relacdo ao género, predomi acientes do sexo feminino, e
% dos trabalhos selecionados. J4 o sexo masculino, prevaleceu em aproximadament 0 dos artigos

e nos 12% restantes nao foi identificado o género dos pacientes (Figuraigj.'

Figura 4: Faixa etaria dos pacientes que tentaram suicidio por meio da intoxicacdo medicamentosa.
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Fonte: autoria propria.

Para sintetizar os dados acerca da faixa etaria nos artigos selecionados, foram considerados
criangas pacientes entre 6 e 9 anos de idade. Como adolescentes, foram contabilizados pacientes entre
10 e 19 anos. Pacientes entre 20 e 24 anos foram categorizados como jovens. Adultos foram
considerados pacientes entre 25 e 59 anos. Ja pacientes com 60 anos ou mais foram identificados como
idosos. Em estudos que nao foi identificada a idade que mais prevaleceu, foi computadorizado em “nao
especificado”.

Figura 5: Paises do continente americano que tiveram estudos de casos registrados de tentativa de
suicidio por medicamentos.
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Fonte: autoria propria.
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Figura 7: Paises do continente europeu que tiveram estudos de casos registrados de tentativa de suicidio
por medicamentos.

Pais de Gales fFranga
6.7%

- 133%

Suécia

13.3%
Irlanda

6.7%

Inglaterra
6.7%

Finlandia
6.7%

Polénia
6.7%

Noruega

20% Alemanha

Espanha 13.3%
6.7%

Fonte: autoria proépria.

Os paises em que foram realizados estudos acerca de tentativas de suicidios registradas
pertencem aos continentes americano, asiatico e europeu. Nos artigos selecionados, o pais que teve
maior prevaléncia foi disparadamente os Estados Unidos, dentre os paises da América, como também,
comparado a paises de todo o mundo (Figura 5).

No continente asiatico prevaleceu os casos na Turquia. Ja na Europa, destacou-se a Noruega,
ainda que seja pouca a diferenca comparada aos demais paises europeus. (Figuras 6 e 7).

DISCUSSAO

As intoxicacdes por medicamentos vém se tornando cada vez mais frequentes. Segundo
Santana et al. (2023), as notificagdes de intoxicacdes medicamentosas tiveram aumentos nos anos 2018
e 2019, representados por 76.742 casos e 101.465 casos, respectivamente. No inicio da pandemia, em
2020, o numero diminuiu para 76.758 casos. Porém, ao seu decorrer, em 2022, os casos voltaram a
crescer, atingindo 103.648 notificacdes. Apesar das circunstancias, os casos de intoxicacdes, foram, em
sua maioria, decorrentes de tentativas de suicidio, representando 70,3%.
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_—— Tal fato vem sendo um pma\dersaﬁde publica em todo o mundo e corresponde a uma
das formas mais comuns de autolesdo. Esta, abrange todas-as-idades por diferentes causas. Nos jovens,
a incidéncia é maior pela ingestdo de altas doses intencionalmente. Ja nos idosos, a maioria dos casos é
por interacdo medicamentosa, esquecimento e erro de administracdo. O nimero crescente de casos
deve-se a facilidade de obter medicamentos (sendo eles de venda livre ou nao), e, até mesmo, a venda
fora das farmacias (SAWICKA et al., 2019).

A maior incidéncia das tentativas de suicidio por intoxicacio medicamentosa foi em jovens,
que engloba adolescentes e individuos no inicio da fase adulta. Atualmente, os jovens possuem facil
acesso a medicamentos dentro de casa, e, ainda, desconhecem os riscos oferecidos pelo mal uso. Aos que
tém conhecimento a respeito dos maleficios que os farmacos podem trazer, existem aqueles que
duvidam da veracidade, e aqueles que usam isso como ferramenta por acreditarem que sera a melhor
op¢ao na tentativa de suicidio. Além disso, questdes psicoldgicas e sociais sdo grandes agravantes, uma
vez que nessa etapa da vida estdo mais suscetiveis a pensamentos depressivos, originados de conflitos
consigo mesmo, com a familia ou amigos, como trai¢cdes, brigas entre os pais, vulnerabilidade e a
sensacdo de ndo ser compreendido, entre outros fatores. Pensamentos esses, que na grande maioria das
vezes sao motivados pela tristeza e intensificados pela disponibilidade de medicamentos (BENINCASA;
REZENDE, 2006).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), mais de 50% de todos os medicamentos sdo incorretamente
prescritos, dispensados e vendidos; e mais de 50% dos pacientes os usam incorretamente. Mais de 50% de
todos os paises ndo implementam politicas basicas para promover uso racional de medicamentos. A situa¢do
é pior em paises em desenvolvimento, com menos de 40% dos pacientes no setor publico e menos de 30% no
privado sendo tratados de acordo com diretrizes clinicas. (OMS, 2010 apud Ministério da Satde, 2012)

De acordo com Duarte et al. (2021), entre 2009 e 2018, ocorreram 85.811 internacdes
hospitalares devido a intoxicacdo medicamentosa no Brasil, sendo 97% delas causadas por intoxica¢ao
por MRx (medicamentos com prescri¢cdo) e apenas 3% causadas por MIP (medicamentos isentos de
prescricdo). A incidéncia média de internacdes e a taxa de mortalidade em casos decorrentes de MRx foi
muito superior a de MIP.

Apesar da alta prevaléncia dos medicamentos de venda livre, chama-se atencdo a facil
aquisicdo de medicamento sob prescricdo médica, os quais também sdo responsaveis por grande
porcentagem das tentativas de suicidio, inclusive, representa a classe de maior incidéncia, os opioides.
Ademais, as autoridades sanitarias do Brasil, como de outros paises em desenvolvimento, mostram
baixa preocupacdo com a vigilancia, favorecendo a obtencao. Diversos fatores contribuem para que a
procura por medicamentos, prescritos ou ndo, seja cada vez maiores, como o marketing, que incentiva
a automedica¢do através de propagandas que mostram o alivio e a sensacdo de bem-estar que o
medicamento pode trazer (MOTA et al,, 2012).

Ademais, a existéncia de farmacias eletronicas, que realizam suas vendas através da
internet, simplifica ainda mais a comercializa¢do de medicamentos. Isso ocorre devido, principalmente,
a comodidade, pois os individuos podem adquiri-los diretamente de suas casas, e a disponibilidade 24
horas dos produtos, além da rapidez e baixo preco. Apesar de trazer muitos beneficios aos
consumidores, também pode trazer diversos riscos, como a venda por farmacias sem licenca e a
comercializacdo de medicamentos sujeitos a receita médica, sem exigéncia dela, o que pode acarretar
efeitos nocivos a saude. Dito isso, a probabilidade do consumidor aquirir um farmaco torna-se maior,
comparado a compras em farmadcia fisica, além de ser mais descomplicada (SANTOS, 2009).

A existéncia de farmacias que vendem livremente medicamentos que precisam de
prescricdo é um atenuante para que os individuos consumam cada vez mais, devido ao facil acesso.
Frente a isso, muitas vezes sintomas que poderiam ser tratados com medicamentos com menor
potencial de toxicidade ou maior perfil de seguranca ou com doses menores, sdo curados com aqueles
que possuem maiores efeitos adversos pela impressao de que serdo resolvidos com mais rapidez, sem
ao menos consultar um profissional da satide. Além disso, o facil acesso aos medicamentos, prescritos
ou ndo, podem estimular aos que ja possuem tendéncia ao tentar o suicidio, uma vez que a obtencao nao
exige muito de si (CAIRES etal., 2018).

Outro fator contribuinte para as altas taxas de intoxicagdes medicamentosas € a ignorancia
da populagdo em ndo s6 alterar a prescri¢gdo passada pelo médico, como aumentando a dose, supondo
que o farmaco fara efeito mais rapido, aumentando o tempo de uso ou interrompendo o tratamento
antes do tempo recomendado, como-também divulgando e incentivando familiares e amigos préximos
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a utilizarem apenas por sua recomen<m;\éq €, atémesmo, reutilizando prescri¢des anteriores ou sobras
de medicamentos (FERREIRA; JUNIOR, 2018).

Dentre as drogas prescritas na terapéutica, os opioides sdo analgésicos potentes com grande
capacidade de gerar dependéncia ao longo do tempo. Porém, é um medicamento bastante procurado
pelo alivio de dores fortes e uma intensa sensacdo de bem-estar, contudo, precisam de prescricdo
médica (receita tipo A/amarela). A necessidade de receita médica deveria ser um dificultador do acesso
a tais drogas, mas, uma vez que sdo utilizadas mais frequentemente em comparacao as classes de venda
livre, até mesmo dentro dos préprios analgésicos, chama-se atencdo a defasagem na saude publica
(ANVISA, 2019).

Ja, dentre os antidepressivos classificados de acordo com sua estrutura quimica e suas
caracteristicas farmacoldgicas, a amitripitilina, foi o medicamento mais utilizado desta classe, e pertence
aos Antidepressivos Triciclicos (ATCs) utilizados para controle de depressdao. Essa classe
medicamentosa requer receita médica (receita tipo C/branca), a qual fica retida, fato esse que também
deveria dificultar o acesso a estes medicamentos, ou, pelo menos, diminuir a frequéncia em que sdo
comprados. Ao passo que o aumento de prescrigdes e vendas de antidepressivos minimiza as ideacdes
e tentativas de suicidio, também sdo utilizados para pratica-las (SOUZA et al., 2021, SILVA; SAMPAIO,
2011).

A classe dos benzodiazepinicos também requer prescricao restrita (receita tipo B/azul) e
estd sujeita a controle especial. Isso se deve ao alto risco de dependéncia quando usados por longos
periodos. Estes, sdo receitados como hipnéticos e sedativos para tratamento de ansiedade, insénia e
convulsdes, por exemplo. Mesmo sendo uma classe de medicamentos psicotropicos, tiveram maior
prevaléncia comparados a outras classes com a mesma finalidade (FIORELLI; ASSINI, 2017).

J4, os anti-inflamatdrios ndo-esteroidais fazem parte das classes mais prescritas em todo o
mundo. Em sua grande maioria, possuem acao analgésica e antipirética, além de anti-inflamatoria,
exceto o paracetamol, que possui baixa acdo anti-inflamatdria. Sdo geralmente utilizados no tratamento
de dores agudas e cronicas derivadas de processos inflamatoérios, uma vez que é capaz de inibi-los
através de sua acdo sob as COXs (ciclooxigenases). Deste modo, podem ser divididos em trés grupos:
inibidores potentes de COX-1 (4cido acetilsalicilico e ibuprofeno), inibidores seletivos da COX-2 com
atividade de inibicdo sobre a COX-1 (piroxicam e diclofenaco) e inibidores especificos da COX-2
(celecoxibe e rofecoxibe). Apesar de serem medicamentos considerados seguros, podem apresentar
diversos efeitos adversos, além de serem pertencentes a Unica classe entre as 4 mais procuradas em
tentativas de suicidio em que normalmente ndo necessita de receita (SANDOVAL et al., 2017). Dentre
estas drogas, o paracetamol, foi o medicamento mais comumente utilizado em tentativas de suicidio por
intoxicacdo medicamentosa, sendo um AINEs que nao precisa de prescricdo, possui apenas uma
adverténcia alertando dos riscos em casos de uso continuo. Contudo, dispde de baixo indice terapéutico,
pois sua dose letal é apenas o dobro da sua dose efetiva (terapéutica), fazendo-se necessario maior
atencdo no momento da prescricdo e ingestdo (CAIRES et al,, 2018).

Dentre os paises de todo o mundo, a maior prevaléncia de tentativas de suicidio por
intoxicacdo medicamentosa corresponde aos Estados Unidos, seguido pela Turquia. Nos Estados Unidos,
isto ocorre, principalmente, devido a indicacdes off-label, método aprovado pela Food and Drug
Administration (FDA) em que o médico tem permissdo de prescrever um medicamento para uma
finalidade diferente da que foi aprovada baseado em seu julgamento clinico, porém exigem evidéncias
cientificas ou clinicas, mesmo que muitas vezes ele nao as possui. A promoc¢ao off-label vém se tornando
cada vez mais frequente, de modo que é mais utilizada comparada as indicacdes oficialmente aprovadas
pelo FDA. Além disso, apesar de ndo autorizadas, as farmacias também fazem promoc¢iao do método
(SYED et al., 2020).

Quando se trata dos Estados Unidos, a crise de opioides possui grande relevancia, e pode
justificar a classe ser a mais utilizada, mesmo quando comparada a outro analgésicos de venda livre. O
pais é o maior consumidor de opioides, isso se deve ao aumento exacerbado das taxas de prescricao,
combinado a indicacdo off-label. A classe vem sendo cada vez mais receitada, fato esse que torna o acesso
da populagdo a esses medicamentos cada vez mais facil. Com isso, tornou-se mais frequente o uso,
mesmo daqueles que ndo possuem prescricio (PEDRO, 2024).

Ja a Turquia, possui uma legislacdo sobre medicamentos mais rigorosa comparada a dos
outros paises, além da proibicdo religiosa a respeito da automutilagio em paises islamicos
(considerando que grande parte do pais é constituida por mulgumanos). Em contrapartida, possui alta
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incidéncia comparativamente aos outms“esda Asia. Os casos derivam-se principalmente das regides
rurais do pais, onde o acesso a médicos e servigos de saideem geral é limitado. Desse modo, a populagio
carece de conhecimentos sobre as reacdes adversas que os medicamentos podem causar (SACAK et al,,
2021).

Quando levado em consideracdo o género dos pacientes, os homens possuem maiores taxas
de sucesso em tentativas de suicidio, por buscarem meio mais letais quando comparado as mulheres,
como enforcamento e armas de fogo. Porém, ao estratificar as tentativas de suicidio, quando realizadas
por intoxicacdo medicamentosa, as mulheres apresentam maiores indices. Desde modo, as mulheres
sdo, no geral, mais afetadas pelo pensamento suicida, uma vez que apresentam mais ideac¢do e tentativas
sem sucesso, por serem através de métodos menos letais e mais faceis de serem revertidos. Esses
pensamentos, no género feminino, devem-se, principalmente, a desigualdade de género e a sobrecarga
nas mulheres impostas pela sociedade, tanto em ambito matriarcal, como trabalhista. As
particularidades bioldgicas de cada género ndo possuem grande relevancia (DANTAS et al., 2023).

A falta de orientacdo dos profissionais da satide, juntamente com a onda de automedicacao
que vem crescendo cada vez mais, sdo grandes contribuintes para o uso irracional de drogas.
Medicamentos sdo popularmente rotulados como benéficos, assim, incentivando ainda mais o uso
indiscriminado, fazendo-se necessario o direcionamento sobre dose, interacdes medicamentosas e
tempo de exposicao, principalmente, a fim de conscientizar que, se administrado de maneira errada,
também podem se tornar téxicos (GONCALVES et al., 2017).

A conscientizacdo sobre a automedicacao torna-se imprescindivel, visto que, a maior parte
da populacdo dos mais diversos paises, pratica tal ato. Profissionais da saide como biomédicos,
enfermeiros e farmacéuticos podem alertar e explicar sobre os riscos da ingestdo ou administracao de
medicamentos sem acompanhamento médico através do contato direto com o paciente em laboratérios
de andlises clinicas (ao puncionar), farmacias e pronto-atendimentos. Outra maneira de propagar
informacdes a respeito do uso de medicamentos sem a supervisao de profissionais da satide é por meio
de midias sociais, onde é possivel compartilhar e expor os maleficios que a automedicacao pode trazer
a saude a fim de alcancar um maior publico e tornar mais dinamico o processo de conscientizacdo
(BRITO etal., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de drogas terapéuticas como meio de tentativa de suicidio é um fendmeno
preocupante que reflete tanto o facil acesso a esses medicamentos quanto a falta de conscientizacdo
sobre seus riscos. Embora sejam desenvolvidos para tratar condi¢des de saide, muitos desses farmacos,
quando utilizados de forma inadequada ou em doses excessivas, podem ter efeitos graves, incluindo
intoxicacdes fatais. O uso indevido é facilitado pelo acesso desregulado a medicamentos, seja por
automedicagdo ou por falhas no controle de venda de substancias controladas. Portanto, é fundamental
um controle mais rigoroso sobre a prescri¢do e venda desses medicamentos, além de esfor¢os continuos
de conscientizacdo sobre o risco de sua utilizacgio sem acompanhamento médico. Esse enfoque
preventivo, aliado a promocdo de saude mental e ao apoio psicologico, é essencial para mitigar as
tentativas de suicidio envolvendo drogas terapéuticas.

Portanto, o controle rigoroso na prescri¢do e venda de medicamentos, aliado a atuacéo dos
biomédicos na educacio e conscientizacdo da populacio, é fundamental para reduzir as tentativas de
suicidio com drogas terapéuticas e promover o uso seguro desses farmacos.
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