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——ACESSO AO EXAME CITOPATOLOGICO NA

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

RESUMO

Objetivo: Descrever como se deu o acesso a realizacio do exame citopatoldgico na
Atengdo Primdria a Saude (APS), durante a pandemia da Covid-19. Método: Estudo
qualitativo, realizado no municipio de Amélia Rodrigues-BA, com foco na APS. Os
participantes foram quatro enfermeiros das equipes de Saide da Familia e cinco
gestores do Sistema Unico de Sadde (SUS). Utilizou-se a entrevista semiestruturada
para a coleta de dados, que foram analisados a partir da Andlise de Conteddo.
Resultados: Emergiram duas categorias empiricas: “Desafios para manter o acesso
aos servicos de saude na APS no contexto da pandemia de Covid-19”; e “Acesso a
realizacdo do exame citopatolégico na APS, durante a pandemia de Covid-19".
Conclusdo: As fragilidades da APS, evidenciadas durante a pandemia, precisam ser

trabalhadas, almejando-se uma APS fortalecida, capaz de evitar morbimortalidades.

Palavras-Chave: atenc¢io primdria a saude; covid-19; exame citopatoldgico.

ACCESS TO CYTOPATHOLOGICAL EXAMINATION
IN PRIMARY HEALTH CARE DURING THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT

Objective: To describe how access to cytopathological examination was given in
Primary Health Care (PHC), during the Covid-19 pandemic. Method: Qualitative
study, carried out in the municipality of Amélia Rodrigues-BA, focusing on PHC. The
participants were four nurses from the Family Health teams and five managers from
the Unified Health System (SUS). Semi-structured interviews were used to collect
data, which were analyzed using Content Analysis. Results: Two empirical categories
emerged: “Challenges in maintaining access to health services in PHC in the context
of the Covid-19 pandemic”; and “Access to cytopathological examination in PHC,
during the Covid-19 pandemic”. Conclusion: The weaknesses of PHC, highlighted
during the pandemic, need to be addressed, aiming for a strengthened PHC, capable

of avoiding morbidity and mortality.

Keywords: primary health care; covid-19; cytopathological examination.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primdria a Saide (APS) € o primeiro nivel de atencio em saide. Considerada
a principal porta de entrada dos usudrios do Sistema Unico de Satide (SUS) e o centro de comunicagio
da Rede de Atencao a Saude (RAS), tem como objetivo a integralidade do cuidado para a promogao,
protecao e recuperagdo da saude individual e coletiva em todas as fases de vida. Ha diversas
estratégias relacionadas a APS, sendo uma delas a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que acolhe
e estabelece vinculo entre pacientes e equipe multiprofissional ao levar servicos as comunidades por
meio das Unidades Bdsicas de Saide (UBS), e direciona, quando necessdrio, o paciente aos demais
niveis de atencdo a saide (Brasil, 2017).

Dentre os procedimentos realizados nas UBS destaca-se a coleta de material
citopatoldgico pelo método de Papanicolaou. O Ministério da Saude (MS) preconiza como grupo
prioritdrio para realizacio do exame de rastreamento do cancer de colo do utero, mulheres com vida
sexual ativa entre 25 e 64 anos; porém, a incidéncia desse tipo de cancer no Brasil é evidenciada a
partir dos 20-29 anos, apresentando o maior risco na faixa etdria de 45-49 anos (Rico; Iriart, 2013).

Entre as causas de cancer na populacao feminina do Brasil, o cancer de colo do ttero se
encontra na terceira posi¢do e no que tange a mortalidade por cancer no pafs, essa neoplasia também
ocupa a terceira posicao entre as mulheres. A primeira forma de prevencio consiste na diminuicao
do contdgio do papilomavirus humano (HPV) através do uso de preservativos e pela vacinacio contra
o HPV. Secundariamente, tem como estratégia o rastreamento do cancer de colo do utero através do
exame citopatoldgico, conseguindo assim o diagndstico precoce. Tais medidas contribuem para
100% de chances de cura com a implantacdo do tratamento nas fases iniciais (Tallon et al., 2020).

Desde a emergéncia, na China, em dezembro de 2019, do novo coronavirus (SARS-CoV-
2), responsavel pela pandemia da Covid-19, a humanidade enfrentou uma grave crise sanitdria global.
O Brasil registrou o primeiro caso da América Latina em 25 de fevereiro de 2020. Em 11 de marco de
2020, a Covid-19 foi caracterizada pela Organizacio Mundial de Saide (OMS) como uma pandemia
(OPAS, 2022). Devido a rdpida disseminacao da infeccio causada pelo SARS-CoV-2, muitas das
medidas de controle da doenca foram introduzidas de uma sé vez, a exemplo do isolamento, a
quarentena, o distanciamento social e as medidas de contencao comunitdrias (Aquino et al., 2020).

Dentre as medidas adotadas destaca-se também a suspensdo de atendimentos de
consultas agendadas na APS - cuidado aos portadores de hipertensio arterial, de diabetes, coleta de
material citopatoldgico, entre outros - mantendo-se apenas alguns atendimentos como: consulta de
pré-natal, puericultura e imunizacao. Logo as equipes ficaram dedicadas a atender os casos suspeitos
de sindrome gripal e demandas consideradas urgentes.

A pandemia causada pela Covid-19 foi palco de mudancas e exigiu novas adaptacdes da
populacdo, rapidamente foram tomadas medidas sanitdrias para que se evitasse a proliferacdo do
virus, como por exemplo as restri¢des de circulacio. Como consequéncia, observa-se o quanto a
pandemia fragilizou os atendimentos e exames dos usudrios da APS, favorecendo a curto, médio e
longo prazos a evolucao de doencas.

Dito isto, este estudo buscou responder a seguinte questio norteadora: Como se deu o

acesso a realizacdo do exame citopatoldgico na APS, durante a pandemia da Covid-19?
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Por conseguinte, teve por objetivo descrever como se deu o0 acesso-a realizacdo do exame

citopatoldgico na APS, durante a pandemia da Covid-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, por possibilitar o
aprofundamento da compreensao do fendmeno em estudo, partindo da perspectiva dos préprios
sujeitos participantes, sem foco em representatividades numéricas e generalizacdes estatisticas
(Guerra, 2014).

O campo de estudo foi a cidade de Amélia Rodrigues-BA, tendo como foco a APS. Esse
municipio foi escolhido intencionalmente para a realizacdo do estudo por integrar uma pesquisa
maior, do Nucleo de Pesquisa Integrada em Saude Coletiva (NUPISC) da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), intitulada “Estratégias e tecnologias para garantir acesso e resolubilidade
da Atencdo Primadria a Saide no contexto da Pandemia de Covid-19 na Macrorregido de Saude
Centro-Leste”, da Bahia, da qual fazemos parte.

Amélia Rodrigues é uma cidade do Estado da Bahia, distante 80 km da capital Salvador,
possuindo drea territorial de 166,872 km2 e populacio estimada em 2021 de 24.997 habitantes (IBGE,
2020; 2021).

Os participantes do estudo foram quatro enfermeiros(as) das equipes de Satide da Familia
e cinco gestores(as) do SUS (secretdrio municipal de saide, coordenador da APS, coordenador de
Vigilancia em Saude, coordenador da atencéo a saide da mulher etc.), que atuavam no municipio hd
pelo menos um ano do inicio da pandemia da Covid-19, ou seja, desde marco de 2019. Nao
participaram do estudo enfermeiros(as) e gestores(as) afastados(as) por atestados médicos, licengas
ou férias no periodo da coleta.

A técnica de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, conduzida por um roteiro
elaborado para este fim, construido a partir do objetivo e referencial tedrico do estudo, que permitiu
ao entrevistado, uma maior liberdade de fala sobre o tema, de forma organizada (Minayo, 2010).

As entrevistas foram realizadas presencialmente no periodo de agosto a setembro de
2022, conforme a disponibilidade do participante, em local disponivel na unidade de saide ou
Secretaria Municipal de Saude (SMS), onde estiveram presentes apenas o participante e a
pesquisadora, garantindo-se assim, a privacidade do participante e o sigilo das respostas. A duracao
maxima das entrevistas foi de 16 minutos.

Destacamos que este estudo respeitou os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos, regulamentados nas Resolu¢des 466/2012 (Brasil, 2012a) e 510/2016 (Brasil, 2016a), bem
como a Resolucao 580/2018 (Brasil, 2018), todas do Conselho Nacional de Saude.

Portanto, as entrevistas s6 foram realizadas apds a aprovagao da pesquisa pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP) da UEFS, conforme parecer n® 6.102.259, e leitura e
subscri¢cdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pelos participantes, autorizando
a sua realizagao.

Na construcdo da andlise dos dados, com o intuito de manter o anonimato dos

participantes, estes foram identificados no final de cada citacdo, destacando-se entre parénteses
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como (E) para os participantes enfermeiros e (G) para os gestores, seguido-do-niimero da entrevista
(exemplo: E1, G2), que por sua vez significa a sequéncia das entrevistas realizadas.

Ressaltamos que nao delimitamos o nimero de participantes no estudo. Os participantes
foram incluidos progressivamente, ou seja, as entrevistas foram interrompidas quando as falas
apresentadas atingiram uma regularidade de repeticao, a saturagao.

Na abordagem qualitativa os critérios de amostragem nfo sdo numéricos ou
quantitativos, portanto, considera-se uma amostra ideal aquela capaz de refletir a totalidade do
objeto nas suas multiplas dimensoes (Minayo, 2010).

Para tratar os dados obtidos utilizamos o método de Andlise de Conteldo, por permitir
“tornar replicaveis e vdlidas inferéncias sobre dados de um determinado contexto, por meio de
procedimentos especializados e cientificos” (Minayo, 2010, p. 303).

Assim, para organizar e analisar os dados, tomamos como referéncia Minayo (2010),
percorrendo as seguintes etapas basicas da Andlise de Conteudo: pré-andlise; exploracio do material;

tratamento dos resultados obtidos e interpretagao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo o critério de saturagao de dados, foram entrevistados nove participantes, com
idade variando entre 35 e 50 anos, predominantemente do sexo feminino (88,9%), a maioria com
formacao em Enfermagem (88,9%), e com tempo de atuagdo no municipio variando entre sete e 22
anos.

A partir da organizacdo dos dados coletados, foi possivel elaborar duas categorias
empiricas: “Desafios para manter o acesso aos servi¢os de satide na APS no contexto da pandemia
de Covid-19”; e “Acesso a realizacao do exame citopatoldgico na APS, durante a pandemia de Covid-
19”.

Desafios para manter o acesso aos servi¢os de satide na APS no contexto da pandemia de Covid-
19

A resposta do MS diante da pandemia causada por um virus identificado como SARS-
CoV-2, declarada pela OMS em marco de 2020, devido aos diversos casos de infeccao respiratdria
aguda grave que afetou todo o mundo, foi a elaboracido do Plano de Contingéncia Nacional para
Infeccdo Humana pelo novo coronavirus, com o objetivo de detalhar medidas de resposta nos trés
niveis de governo: nacional, estadual e municipal. Focando em um Plano de Acbes Nao
Farmacoldgicas (PANF), com resultados positivos obtidos na China, onde percebeu-se uma queda
significativa do nimero de casos, o Brasil também implantou medidas como: o uso obrigatdrio de
madscaras em publico e o isolamento domiciliar para a populacao (Cabral et al., 2020).

Assim, nesse contexto de pandemia, tornaram-se necessdrias novas adaptacdes aos
servigos de saude. No Brasil, a primeira medida adotada foi em relacdo ao tratamento da Covid-19.
Com esse objetivo, foram implantados novos leitos e a compra de respiradores, com pouca énfase
para a APS (Weiler; Camargo; Burg, 2022), mesmo sendo esta, a porta de entrada preferencial dos

usudrios no SUS.
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e an

Para Vitdria e Campos (2020), apenas com uma APS forte; o sistema de saude poderia ser
capaz de achatar a curva de crescimento dos casos de Covid-19. Estes autores propuseram a
adequacdo das diretrizes para a APS no enfrentamento da pandemia, por meio da garantia de acesso
seguro a Unidade Basica de Saude (UBS), com adequagao de estrutura fisica e UBS online; seguranca
nas imunizagoes; prote¢ao aos profissionais de saude; longitudinalidade do cuidado; fortalecimento
da abordagem familiar e comunitdria.

Tais adequagdes seriam importantes para que os atendimentos na pandemia nfo
significassem mais restri¢cdes do que acesso, sem deixar de garantir a seguranca dos pacientes e
profissionais de saude.

Todavia, o que se viu durante a pandemia da Covid-19, foi o investimento na atenc¢io

hospitalar, enquanto a APS era deixada de lado, conforme salientado pelo entrevistado G2:

Quando a pandemia chegou a gente viu um grande investimento para o hospital, e a Aten¢io Bésica, ela

foi abandonada, ela foi esquecida (G2).

Passada a pandemia, com o fim do isolamento social, as pessoas voltaram a buscar pelos
servicos de saude ofertados na APS. Contudo, trazendo consigo as consequéncias do periodo de

isolamento social, de restri¢io de acesso as UBS. De acordo com a fala do entrevistado E1:

Muitos dos usudrios tiveram complicacdes do seu problema de satde e quando retornaram percebemos
algumas consequéncias, tais como: diabetes descompensada, pressdo alta, diminui¢do por procura de

vacinas de rotina (E1).

De acordo com Malta et al. (2021), durante a pandemia da Covid-19, os Portadores de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (PDCNT) tiveram dificuldade de acesso aos servigos de saude,
nao sendo este, contudo, o Unico fator de agravamento destas doengas. Desse modo, apontam fatores
como o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, o sedentarismo, a vivéncia de situacdes
estressantes, bem como o aumento do consumo de dlcool e tabaco, como corresponsaveis pelo
agravamento da condicao clinica dos PDCNT. Os autores ainda afirmam que tais comportamentos

durante a pandemia da Covid-19, associados as restri¢oes de acesso aos servigos de saude:

[...] poderdo repercutir na qualidade de vida e satide da populagio, resultando em uma epidemia de mortes
evitdveis entre portadores de DCNT. Por isso, torna-se imprescindivel a implementacio de uma agenda
de promocgéo da saude e o fortalecimento da atenco primadria a satude no enfrentamento dos impactos da
pandemia e no distanciamento social, com énfase na manutencao das acdes integrais de acompanhamento

aos portadores de DCNT, utilizando telemonitoramento e telessaide (Malta et al., 2021, p. 10).

Assim, nesse contexto de isolamento social, com o acesso aos servicos de saiide na APS
comprometido, foi necessdrio readaptd-los, para manter, na medida do possivel, o acesso da
populacio.

Foram muitos os desafios enfrentados pelos profissionais da APS. Na realidade estudada,
os profissionais de saude usaram de estratégias para conseguir manter o contato e o acesso dos
usudrios dos servicos de saude que estavam sendo ofertados na pandemia. Dentre as estratégias
utilizadas, podemos citar o espacamento de hordrios entre os atendimentos; suspensao de alguns
servigos; o trabalho dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS), que mesmo sem entrar nas casas,

obtinham informacodes das pessoas da comunidade, e repassavam para a equipe de satide, bem como

/
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/ S
davam orientacdes quando necessdrio, dentro das suas competéncias; e-o uso do aplicativo
multiplataforma de mensagens instantaneas e chamadas de voz, WhatsApp. Tais estratégias foram

descritas nas falas a seguir:

Nds ndo paramos o atendimento a gestante mesmo com a pandemia. Espacou os hordrios pra elas ndo
ficarem aglomeradas. Com os pacientes de HIPERDIA também, a gente espacava os hordrios. Outros
procedimentos tiveram que suspender por conta da pandemia (E1).

A estratégia foram os ACS. Entdo assim, os agentes comunitdrios de saide trabalharam muito com o
WhatsApp. A gente teve essa estratégia de muitos estarem em comunicacio até mesmo pelo WhatsApp,
passando informagdes. Os que nio tinham esse meio, eles iam na casa, ndo entravam, procuravam saber
ali mesmo do portio (E1).

Nio houve estratégias criadas pelo municipio, algumas estratégias foram criadas pela prépria Unidade de
Saude da Familia, tais como apoio dos ACS para trazer e levar as informagdes, onde os mesmos entravam
em contato através do WhatsApp e marcavam consultas, pré-natal, de forma a ndo aglomerar as gestantes
(E3).

O que aconteceu muito e até hoje, eles [os ACS] utilizam muito é a questdo do WhatsApp. Os agentes nido
estavam podendo entrar na casa dos pacientes, entio passavam uma mensagem. Foi uma ferramenta que
ajudou muito. S6 um agente meu que nio quis dar o numero, pois acha que invade muito a privacidade.

Mas os outros usaram isso como recurso (E4).

Nessa direcao, Cabral et al. (2020) afirmam que o teleatendimento foi uma excelente
ferramenta para manter o contato dos profissionais da APS com os usudrios do servi¢o, evitando a
proliferacio do virus da Covid-19, sem deixar de manter a continuidade da assisténcia aos PDCNT,
apesar da insuficiéncia de computadores e acesso a internet na APS. Neste periodo, o uso de
aparelho celular, como forma de comunicacao através do aplicativo de mensagens WhatsApp,
tornou-se necessario. Mas, estes recursos, segundo os autores, eram financiados pelos préprios
profissionais, jd que utilizavam os seus equipamentos de uso pessoal para manter os servicos de
saude, convergindo com os achados do nosso estudo.

Além disso, em concordancia com os autores Vitdria e Campos (2020), observamos que a
pandemia da Covid-19 representou um cendrio de medo e inseguranca nao s para os usudrios do

servico de saude, como também para os profissionais.

Esse contexto da pandemia trouxe bastante dificuldade para manter a populagio nos servicos que ainda
estavam sendo ofertados, principalmente por medo desta em sair de casa para ir ao posto e acabar se
contaminado com o virus da Covid-19. Antes da implanta¢iio do Centro de Referéncia para a Covid-19, os
atendimentos eram realizados nas unidades de satde, e por ser uma doenga nova, de constantes noticias
de morte de profissionais de satide que atuavam na linha de frente, tinhamos medo também de acabar por

contrair o virus, chegar a dbito ou contaminar nossos familiares (E2).

Conforme destacado por Vitdria e Campos (2020), era papel fundamental da APS a
seguranca dos profissionais de saide, principalmente através da oferta e treinamento do uso correto
dos Equipamentos de Protecio Individual (EPI), além de capacitacdo para atuacdo diante daquele
cendrio. Da mesma forma que os hospitais, a APS também precisaria se organizar para evitar o
adoecimento em massa dos profissionais de saude, através da formagdo adequada para o
enfrentamento da pandemia, ou seja, uma capacitacido para que esses profissionais atuassem de
forma mais segura e confiante (Vitdria; Campos, 2020).

Todavia, ndo foi o que aconteceu na realidade estudada, conforme identificamos nas falas
dos entrevistados E1, E2, E3 e E4:

/
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N3o teve [capacitacio], somente informacoes gerais-do Ministério da Saide (E1):

Nio houve capacitacio, no mdximo a coordenadora da Atengdo Bdsica que repassava algumas
informacgdes na unidade, para os enfermeiros e os enfermeiros repassavam para a equipe. Além disso,
houve falta de EPI, sendo necessdrio, uma vez, paralisar as atividades, fechar as portas da unidade, na
tentativa de resolver a situaco (E2).

Nio houve uma capacitagdo em si, ndo sei qual municipio teve uma capacitagio na verdade. Porque
ninguém estava preparado pra o momento [...]. Ficou todo mundo receoso. Mas na medida do possivel
tinham os momentos online, sinalizavam o telesaide, e as informacdes pelo WhatsApp [...]. Mas teve
treinamento para fazer teste rdpido (E3).

Houve capacitagio sobre a realizacio dos testes rdpidos, ofereceram EPIs, mas na verdade era tudo tdo
novo, era tudo que eles podiam fazer [...]. Era tudo tdo novo, mas a gente tinha que trabalhar [...]. A{ a

secretaria fornecia os materiais e as capacitacdes (E4).

A auséncia de EPI foi predominante na maioria dos servicos de saude, isso ocorreu
devido a explosio do consumo pela populagio, auséncia de fornecedores e consequentemente,
aumento dos pregos (Andres; Carlotto; Ledo, 2021). Seria de extrema importancia que as instancias
governamentais apresentassem esforcos financeiros e gerenciais para a disponibilidade dos itens
necessdrios a uma assisténcia segura, aliada a capacitacdes para o uso e o descarte corretos. Somente
assim, os profissionais de saude poderiam atuar com seguranca, protegendo-se, além de seus
familiares e usudrios dos servicos de saide (Cabral et al., 2020).

Manter o acesso dos usudrios aos servicos ofertados na APS durante a pandemia da
Covid-19 exigiu dos profissionais de saide e dos gestores do municipio coragem e criatividade diante
do que era novo e incerto. Os servi¢os de saude que ainda estavam sendo ofertados (considerados
essenciais) passaram por readaptacOes para proteger os usudrios e os profissionais de saide, que
tiveram que atuar mesmo diante do medo, incertezas, caréncia de EPI e de capacitagdes. Porém,
mesmo diante das limitacdes, percebemos o esforco, principalmente dos profissionais saide, que

tiveram que se reinventar naquele momento.
Acesso a realizacao do exame citopatolégico na APS durante a pandemia de Covid-19

A pandemia de Covid-19 exigiu das pessoas em todo o mundo, readaptacdes de
comportamentos, dentre essas, destaca-se o isolamento social, que afetou o acesso dos usudrios aos
servicos da APS. Nesse periodo, vdrias atividades de rotina foram canceladas devido ao contdgio pelo
novo coronavirus (Alves, 2020).

Essa situacao nao foi diferente na realidade estudada, conforme podemos identificar na

fala do participante E2:

Devido a necessidade de isolamento, a maioria dos atendimentos na Unidade foram suspensos [...] (E2).

Identificamos nessa fala, que a pandemia fragilizou os atendimentos dos usuarios da
APS, favorecendo a curto, médio e longo prazos a evolucao de doencas, a exemplo do cancer de colo

do utero, objeto deste estudo, o que também foi destacado nas falas dos entrevistados E1, E2 e E3:

Inicialmente com as medidas restritivas o citopatoldgico foi suspenso (E1).

A realizacdo do citopatoldgico ficou suspenso diante da necessidade de isolamento social (E2).

[...] o citopatoldgico [...] ndo estava agendando por conta da recomendagio da gestao do municipio que era
de nio fazer (E3).
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Tendo em vista que no Brasil surgem cerca de 16.000 noves-casosdo cincer de colo do
Utero por ano, com uma mortalidade em torno de 5.700 ébitos (SBOC, 2018), o impacto da pandemia
da Covid-19 sobre o acesso a realizacdo do exame citopatoldgico na APS, pode influenciar
negativamente no rastreamento precoce do cancer de colo de ttero, que quando realizado de forma
adequada/rotineira, tem um alto potencial de salvar vidas, bem como reduzir os custos no sistema de
saude.

Embora esse impacto sé possa ser percebido, de fato, a longo prazo, uma vez que o tempo
necessario para que uma infeccdo por HPV torne-se um cancer de colo do ttero, seja em média de
10 a 20 anos, e a pandemia perdurou menos tempo (cerca de 3 anos), ele ndo pode ser desconsiderado.
Dependendo da carga viral, a persisténcia do virus e o estado imunoldgico do portador, a maioria das
pessoas que sdo acometidas pela infec¢do, ndo apresenta alteragdes clinicas, passando por um
periodo de laténcia que pode durar meses ou anos (Carvalho et al., 2021).

Por sua vez, o exame preventivo do cancer de colo do ttero € capaz de detectar as lesoes
precursoras deste cancer e alteracdes na fase inicial, contribuindo significativamente para a reducéo
da morbimortalidade associada a doenca (Ferreira et al., 2022). O exame € recomendado
prioritariamente para mulheres de 25 a 64 anos e que ja tenham iniciado a vida sexual. Para um
diagndstico seguro recomenda-se que sejam realizados um exame anual por dois anos, se ambos
obtiverem resultados normais, repetir com trés anos (Brasil, 2016b).

Ainda falando sobre a importancia da realizacdo do exame, outras falas chamaram a
nossa aten¢do durante o estudo, ao afirmarem que a procura pelo exame citopatoldgico nas UBS
antes da pandemia ja era baixa, o que também vem se repetindo no periodo pds pandemia, com a
retomada dos servicos que haviam sido suspensos durante o isolamento social, devido a demora na
entrega dos resultados.

Tais aspectos sdo salientados nas falas a seguir:

Geralmente, o citopatoldgico ndo possui muita demanda na unidade devido ao tempo de entrega dos
resultados (E2).

A demanda de preventivo nunca foi muito alta, pois o resultado demora. Sempre quando a gente vai fazer
a busca ativa, elas sempre perguntam o tempo [do resultado] e a gente fala que € de um més, um més e
meio, e na verdade a populacio jd sabe disso e jd nfo procura. A gente marca dez, nove, e sé vem trés,
quatro. Entéo o preventivo, a procura néio é grande, no, por essa questdo do tempo do resultado mesmo,
mas a pandemia ndo influenciou nisso, ndo (E3).

Na verdade, a pouca demanda de citopatolégico nio estd relacionado a pandemia, ndo. O que estd

relacionado mesmo € a demora para entrega desses resultados (E4).

Aliada a essas situagoes, de baixa procura pelo exame devido & demora na entrega dos
resultados, da suspensdo do exame durante a pandemia, tém-se ainda, a resisténcia de muitas
mulheres em realizar o exame citopatoldgico nas UBS, com profissionais conhecidos, por se tratar

de uma cidade de pequeno porte.

Outra questdo € o citopatoldgico [...]. Muitas [mulheres] na cidade do interior tem isso: ‘eu fazer preventivo

com fulano, que eu conheco? (G1).

Percebemos nessa fala, que a relacio de proximidade entre os profissionais de saude e a
comunidade, que na maioria das vezes reflete “relacdes de afetividade e confianca”, ou seja, “de

vinculo”, em algumas situa¢des, a exemplo da realizacido do exame citopatoldgico, essa proximidade

-
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pode ser constrangedora para as mulheres da comunidade, justamente pelo-convivio destas com os
profissionais de saide da APS, mais especificamente da ESF.

Entretanto, a énfase que é dada na literatura, nos documentos dos Ministério da Saude,
a construc¢ao de vinculo entre os profissionais e os usudrios dos servicos de saude, muitas vezes pode
nao levar em consideragao situacdes como a relatada pelo entrevistado G1.

Para a Politica Nacional de Atencdo Bdsica (PNAB) de 2011, o vinculo “consiste na
construcdo de relacoes de afetividade e confianca entre o usudrio e o trabalhador da saude,
permitindo o aprofundamento do processo de corresponsabilizacio pela saide, construido ao longo
do tempo, além de carregar, em si, um potencial terapéutico” (Brasil, 2012b, p. 21). Assim,
percebemos que o tema “vinculo” é importante quando estamos falando do SUS, e mais ainda,
quando se trata da APS.

Ferreira et al. (2022) enfatizam que a APS tem um importante papel na prevencao e
controle do cancer do colo do titero, pois através do conhecimento, pratica e atitude dos profissionais
que atuam nela é possivel contribuir para um diagndstico situacional e elaboragio de projetos de
educacdo permanente, além de definicio de metas e delineamento de agdes estratégicas para a
prevencao e controle deste cancer.

Contudo, a interrupcao do servi¢o durante a pandemia, bem como a baixa procura pela
realizacdo do exame nas UBS, antes e apds a pandemia, devido 2 demora na entrega dos resultados,
ou em algumas situagdes pela vergonha das usudrias em realizar o exame citopatoldgico do colo do
utero nas UBS, onde possuem uma relacao de proximidade com os profissionais de saude, conforme
as falas dos entrevistados, podem contribuir para o desenvolvimento do cancer do colo do utero,

considerando que as lesdes precursoras nao serdo identificadas precocemente.
CONSIDERACOES FINAIS

A APS € o primeiro nivel de atencio em saude, responsavel por inserir os usudrios no
SUS, através da protecio da saude, da prevencao de agravos, do diagndstico, do tratamento, da
reabilitacido, da reduc@o de danos e da manutencéio da sadde.

Com o advento da pandemia da Covid-19, suas atividades tiveram que ser reorganizadas,
para que fosse possivel a continuidade do cuidado e a manutencao das atividades consideradas
essenciais, enquanto outras tiveram que ser temporariamente suspensas. Apesar do risco de contagio
pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia da Covid-19, os profissionais de saude tiveram
que atuar em meio ao medo de contaminacdo, caréncia de EPI, duvidas e incertezas sobre a nova
realidade de saude.

Portanto, foram muitos os desafios para manter o acesso aos servicos de saude ofertados
pela APS no contexto da pandemia da Covid-19, vdrias estratégias tiveram que ser adotadas para que
os atendimentos mantidos pudessem ser realizados sem apresentar riscos aos pacientes e aos
profissionais. Além disso, os servicos que foram suspensos durante a pandemia, impactaram na
saude dos PDCNT, devido a auséncia de medidas preventivas, levando ao agravamento/complicacdes
dessas patologias, visiveis a curto, médio e longo prazos.

Os resultados desta pesquisa, mesmo realizada em um municipio especifico, poderdao
colaborar com estudos, acoes e reflexdes futuras, orientando gestores e profissionais que atuam na

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 22, n. 66, jan./mar. 2025, 318-2083 (eletronico), p. 25

-



ACESSO AO EXAME CITOPATOLOGICO NA ATENCAO PRIMARIA A

. Nidia Oliveira Bezerra, Maristela dos Santos Santana,
SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 « ACCESS TO

Nayara Mendes Cruz, Bianca de Oliveira Araijo,
CYTOPATHOLOGICAL EXAMINATION IN PRIMARY HEALTH CARE ) S ..
Mariana de Oliveira Araijo
DURING THE COVID-19 PANDEMIC —_ .

APS. Entretanto, destacamos a importancia da realizacao de novos-estudos-sobre os impactos da
pandemia da Covid-19 no acesso aos servicos da APS, de modo a mensurar os impactos causados
pela suspensao de servicos de saude, e consequente auséncia de preven¢do, promogio e recuperacio
da saude, levando a mortes preveniveis, a exemplo do cancer de colo do utero.

Faz-se importante salientar que as lesdes precursoras deste tipo de cancer sao
identificadas precocemente, através do exame citopatoldgico, suspenso na APS durante a pandemia.
Desta forma, seu impacto na saude/vida das mulheres s serd percebido, de fato, a longo prazo.
Sendo assim, as fragilidades da APS, evidenciadas durante a pandemia da Covid-19, precisam ser
trabalhadas/superadas, para que tenhamos uma APS fortalecida, capaz de manejar da forma correta

os impactos sofridos neste periodo, evitando, assim, morbimortalidades.
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