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FORMACAO ACANDEMI,CA DO FISIOTERAPEU-
TA PARA ATENCAO BASICA

RESUMO

Objetivou-se analisar a formacdo académica do fisioterapeuta para atuar na atengdo
bésica em uma Universidade na Bahia. Os dados foram obtidos através de entrevista
semiestruturada em nove sujeitos, além da analise da Grade Curricular, Projeto Politico
Pedagdgico e Quadro de Professores e suas devidas titulagdes. Os dados foram submeti-
dos a andlise de contelido, emergindo trés categorias: Formagdo do Fisioterapeuta, Politi-
cas Publicas para a Fisioterapia e Motivagao do Fisioterapeuta em Trabalhar com a Aten-
cdo Basica. Pode-se perceber que a formagdo do curso prioriza praticas curati-
vo/reabilitadoras desenvolvidas predominantemente em ambientes clinicos e hospitalares.
Percebe-se, no entanto que, é grande a distancia entre o discurso e a realidade.

Palavras-Chave: Formagao de Recursos Humanos, Atencéo Priméria a Sadde, Fisiotera-
pia.

ABSTRACT

The objective of this article was analyze the Educational background of physiotherapists in
primary care for fining at a University in Bahia.. The data were collected through semi-
structured interviewing in nine subjects, along with analysis of the Curriculum, Educational
Policy Project, Framework for Teachers and theirs respective titles. The data were subject-
ed to content analysis through which three categories emerged: Formation of Physiothera-
pist, Public Policy for Physical Therapy and Physiotherapist Motivation to Working with
Primary Care. We could see that the training of course emphasizes rehabilitative practices,
which are developed predominantly in hospital and clinical environments. It is clear, how-
ever, that, still is big the distance between the discourse and the reality.

Keywords: Human Resources Formation, Primary Health Care, Physical Therapy Special-
ty.
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INTRODUCAO

As transformag@es no sistema de sadde brasileiro nas Ultimas décadas, principalmente apds a criacéo do
Sistema Unico da Saude (SUS) em 1988, tém conferido novos desafios e discussdes acerca da formagéo académica
dos profissionais de saude. Estas transformagdes vém ocorrendo de forma concomitante com as propostas de recons-
trucdo do modelo de atencdo a salde, que tem como principal estratégia a priorizacdo da Atencéo Basica com a finali-
dade de realizagdo de aces e servicos de forma individual e/ou coletivo, voltadas para a promocdo da salde, preven-
¢ao de agravos, tratamento e reabilitagdo” (GIOVANELLA et al, 2010; SOUZA; SOUZA, 2013).  Entretanto, a formacéo
dos profissionais do campo da saude permanece enraizada ao modelo flexneriano, pois ainda se caracteriza pela énfa-
se a pratica curativa desenvolvida prioritariamente em ambientes hospitalares. Como exemplo pode ser citado o curso
de Fisioterapia em sua origem tem como finalidade formar pessoas capazes de realizar a reabilitagdo como instrumento
do dia-a-dia da sua vivéncia (BISPO JUNIOR, 2010; SOUZA, 2006).

Assim como outros atores da salde, o fisioterapeuta originou-se a partir da pratica imperiosa da medici-
na, reproduzindo informacdes e técnicas alheias, devido a grande quantidade de sequelados emanada de epidemias
como a poliomielite e pés Il Guerra Mundial (BISPO JUNIOR, 2010).

Somente no século XXI comegaram a ocorrer mudancas concretas na formacéo do fisioterapeuta com o
intuito de adequé-lo as novas demandas e prioridades de um modelo de atencdo em constante transformagao. As no-
vas diretrizes curriculares, que pode ser considerada um marco para a formacdo académica deste profissional, definem
habilidades e competéncias inerentes ao fisioterapeuta que devem ser desenvolvidas durante a graduag&o, enfatizando
a atuacdo em todos os niveis de atencao, de forma multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar (BRASIL, 2002).

Este estudo tem como objetivo analisar a formacao académica do fisioterapeuta para autuar na aten¢do
basica em uma Universidade na Bahia.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de carater descritivo exploratério aportado na pesquisa qualitativa, que segundo
Minayo (2007), preocupa-se com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. O estudo foi realizado em uma
Universidade na Bahia.

Os sujeitos da pesquisa foram nove individuos envolvidos no processo de ensino/aprendizagem do curso de Fisiotera-
pia da UESB escolhidos de forma intencional e o nimero de participantes foi definido pela saturagdo das respostas.
Entre o grupo de participantes quatro eram estudantes do 9° semestre, 0s quais ja cumpriram as etapas do curso rela-
cionadas a Atenc&o Bésica; quatro professores, os quais foram divididos por &reas, sendo dois da &rea de Saude Cole-
tiva e dois supervisores de estagio e um professor (Fisioterapeuta) envolvido na gestao da Universidade.

Foram utilizadas como técnicas de produgdo de dados a entrevista do tipo semiestruturada e a analise
documental (Grade Curricular, Projeto Politico Pedagégico e Quadro de Professores com suas devidas titulagdes) com
a finalidade de obter informes contidos na fala dos sujeitos sociais e confronta-las com dados documentais.

Os dados foram coletados e registrados com auxilio de um dispositivo eletrénico de gravacéo do tipo MP4
Player, com duracao variavel das entrevistas entre 30 a 50 minutos, realizadas de forma individual.

Depois de transcritas fielmente, as entrevistas foram submetidas & Técnica de Analise de Contetdo de
Bardin. Inicialmente, realizaram-se leituras sucessivas, documento a documento, de forma minuciosa, selecionando as
tematicas relevantes, figuradas por segmentos amplos de conteldo extraidos dos dados brutos, em seguida iniciou-se
a fase de codificagdo, com decomposicdo de tais segmentos em unidades de registro, transformadas apés em unidade
de contexto ou nucleos de sentido, levando em considera¢do a repeti¢do das unidades de registro e a relagdo entre as
mesmas, e por fim, 0s nucleos de sentidos foram agrupados em categorias. Vale ressaltar que, 0os documentos sofre-
ram 0 mesmo tipo de analise, sendo categorizados conjuntamente com as entrevistas (MINAYO, 2010; BARDIN, 2008).

Para garantir o compromisso ético dos atores sociais de ndo revelar suas identidades, os mesmos séo
representados sob duas formas: docentes — numerados de 01 a 05 e discentes — nomeados de “A”, “B”, “C" e “D".

O estudo foi apreciado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB, estando respaldado em aspectos éticos, considerando o que ditam as normas da Resolugéo 196/96 do Conse-
lho Nacional de Satde — MS.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Da analise, emergiram trés categorias: Formagdo do Fisioterapeuta; Politicas Publicas, Fisioterapia e
Atencdo Basica; e Fisioterapia e Atencao basica: aspectos motivacionais.

FORMAGAO DO FISIOTERAPEUTA

Esta categoria representa a narrativa oral de alunos, professores e o coordenador do curso, complemen-
tada por dados documentais do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do curso, Grade Curricular e Quadro de Professores
com suas titulagdes, os quais caracterizam o curso de Fisioterapia pesquisado.

Tendo como eixo tematico a Formagdo Académico/Profissional sob a 6tica da Atencdo Basica (AB), veri-
ficou-se, através do PPP e a Grade Curricular do Curso, a existéncia de disciplinas que contribuem para a formag&o do
aluno nesta area, sendo as mais especificas: Epidemiologia e Meio Ambiente (Il semestre); Politicas de Satde (Il se-
mestre); Gerenciamento em Fisioterapia (IV semestre); Fisioterapia Preventiva e Ergonomia (VI semestre); Fisioterapia
em Atencdo a Salde da Mulher (VII semestre); Fisioterapia Comunitaria (VII semestre); Fisioterapia em Atencdo a Sau-
de da Crianga (VIII semestre); Fisioterapia em Aten¢éo & Saude do Idoso (VIII semestre); Estagio Supervisionado em
Fisioterapia | (IX semestre).

O PPP prevé ainda que os contetdos trabalhados nas disciplinas estejam adequados as exigéncias atu-
ais,

Os conteudos curriculares estdo relacionados com 0s conhecimentos em que perpassa 0
processo salde-doenca do cidaddo, da familia e comunidade, estando estes integrados
com a realidade epidemioldgica e profissional. (PPP)

No entanto, os relatos orais em relagdo ao ensino, por parte dos protagonistas da formacéo, s&o incoe-
rentes a fala do PPP,

[...] O curriculo que eu conhego de fisioterapia ele s6 tem Politicas, depois de Politicas eles
tem uma Comunitaria e tem uma disciplina Preventiva [...] Onde a disciplina de Comunitaria
é que vai pra comunidade, mas a Preventiva ndo fazia nada relacionado com os principios
do SUS. Entdo na realidade existem duas disciplinas que estéo voltadas realmente para a
Atencéo Bésica [...]. (Ent. 01).

Bem, ela é abordada em algumas disciplinas, tipo Politicas de Salde, Fisioterapia Comuni-
taria, Fisioterapia Preventiva, sdo disciplinas que trabalham mais com esta questdo de Sa-
ude Comunitaria. (Ent. 02).

[...] a gente ndo tem uma formac&o integrada [...] entdo eu ndo sei responder sobre a for-
mac&o de vocés em Atengdo Basica. (Ent. 03).

Na visdo dos entrevistados o curriculo do curso possui disciplinas que abordam acerca da Atencéo Basi-
ca, no entanto, citam apenas trés: Fisioterapia Comunitaria, Politicas de Salde e Fisioterapia Preventiva; uma das do-
centes (entrevistada 03) acrescenta que a formacgao ndo é integrada, o que determina, muitas vezes, falta de interdisci-
plinaridade. A incoeréncia encontrada nos discursos dos entrevistados em relacdo ao PPP, no que diz respeito as disci-
plinas, implica em duas presungdes acerca do processo de ensino-aprendizagem: 1) a Aten¢do Basica ndo esta sendo
abarcada com devido enfoque nas ementas das disciplinas que néo foram citadas; e/ou 2) a visdo limitada dos entrevis-
tados acerca da Atencdo Basica dificulta a sua vinculagdo aos contetidos das disciplinas.

Gallo (2005) discute acerca da dicotomia entre 0 que se prevé em teoria e 0 que se coloca em pratica,
pontuando que, o fato de existir disciplinas que no seu ementério séo voltadas a Salde Coletiva no curriculo do curso
de Fisioterapia, esta condi¢cdo ndo garante mudancas na formacéo e praticas dos profissionais.

Vale ressaltar que, o0 campo da Salde Coletiva precisa realmente estar integrado ndo somente em disci-
plinas reconhecidas como convencionais, mas novas propostas com componentes ativos devem compor toda a forma-
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¢do do profissional de salde, como um tema transversal comum as praticas de ensino, pesquisa e extensdo (CECCIM,
CARVALHO, 2006).

Estudos tentam demonstrar contradicdes entre projetos pedagogicos e o trabalho na prética, fazendo
uma critica ao ensino tradicional centrado em metodologias expositivas de aprendizagem: “a aula exclusivamente expo-
sitiva, ndo da conta das metas estabelecidas no PPP do curso de Fisioterapia, bem como, ndo atende as necessidades
do campo profissional”. Desta forma, muitas vezes é imposto ao professor, como mediador do processo ensino -
aprendizagem, um encargo que extrapola as possibilidades de sua atuacéo (PIVETTA, 2006).

Quando a temética dos discursos dos alunos se tornou “pratica”, destacaram-se as seguintes falas,

[...] ¢ uma falha muito alta do nosso curso, nés temos muito pouco contato, muito pouca au-
la prética [...] boa parte dos estudantes s6 vai ter pratica mesmo ou lidar com paciente no
final do curso. A gente vé muita teoria durante toda a grade e no final do curso que a gente
vai ter que pegar toda a teoria e tentar assimilar de alguma forma e ir para prética [...]. (Ent.
A).

[...] Eu acho isso horrivel porque vocé passa quatro anos lendo livro, para chegar no dltimo
semestre, quando vocé estaria aperfeicoando a pratica, a gente comeca a aprender a prati-
car. (Ent. D).

Os entrevistados percebem o ensino no curso de Fisioterapia desta instituicdo, caracteristicamente mais
tedrico que pratico e consideram que o ingresso tardio no estabelecimento do contato com o paciente torna dificil a
articulacdo da teoria com a prética, dificultando na construcéo de um profissional diferenciado.

Sobre as atividades praticas que devem ser desenvolvidas durante a graduacéo, a Resolugdo do Conse-
lho Nacional de Educacéo, que institui as Diretrizes Curriculares para o curso de Fisioterapia (BRASIL, 2002), recomen-
da que, as mesmas sejam desenvolvidas desde o inicio do Curso, com complexidade crescente, desde a observagao
até a prética assistida, devendo realizar-se na propria instituicdo de ensino ou em instituicbes conveniadas sob a res-
ponsabilidade do docente.

Quanto ao oferecimento de estagios em espacos de Atencdo Basica previsto pelo PPP do curso, na dis-
ciplina Estéagio Supervisionado |, a qual é oferecida no nono periodo, nas falas dos entrevistados ndo se confirma sua
existéncia:

Estagio Supervisionado | — Planeja e realiza praticas fisioterapéuticas em comunidades,
Unidades Bésicas de Saude, Clinica e hospitais, desenvolvendo atividades de promocgéo a
salde, tratamento e reabilitacdo. (PPP).

N&o, estagio ndo tem ndo. O estagio é no Ultimo ano, ndo tem nenhuma &rea que va para
Atencéo Basica ndo. E a deficiéncia do nosso curriculo. (Ent. 02).

[...] a UESB apesar de ter convénios com algumas instituicdes, que poderiam fornecer esta
pratica para a gente de Atencdo Bésica, 0s professores ndo puxam para esta vertente de
jeito nenhum. (Ent. D).

A Atencdo Bésica nao é disponibilizada como uma das areas de estagio, apesar da instituicdo ter parceri-
as com Unidades Bésicas de Salde e Programas de Salde da Familia do municipio e estar previsto no PPP do curso.
Esta incoeréncia, novamente, demonstra que a formacao, de fato, ndo esta seguindo o seu planejamento prévio. Este
em teoria contempla o que dizem as diretrizes curriculares de 2002 acerca de estagios, uma vez que antecipam a exis-
téncia de préticas de intervengdes no ambito preventivo e curativo ndo sé em ambulatdrios e/ou hospitais, bem como,
na propria comunidade e unidades bésicas de satde.

Além do ensino, os entrevistados fazem referéncia a estratégias como projetos de pesquisa e extensao.
As seguintes falas foram evidenciadas,

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa e Vol. 11 e N°. 23 e Ano 2014 e p. 62



Marcio Costa de Souza; Roseane Melo dos Santos; Wanderley Matos Reis Junior; Barbara Santos Barros; Jairrose Nascimento Souza

[...] eu desconheco qualquer projeto que possibilite a gente ir tentar identificar, tentar pre-
venir e vir reabilitar se for o caso [...] Apesar de que 0s projetos que tém que d&o abertura a
populacdo sdo muito bons, assim, enquanto curativos, mas preventivos e que dé a oportu-
nidade de [...] oferecer na verdade uma boa assisténcia basica a populagéo, em si, eu des-
conheco. (Ent. C).

[...] Sobre projeto de pesquisa, relacionado a Atengdo Bésica eu ndo conheco. [...] eu co-
nheco um ou outro projeto de extensdo que fazem o mesmo trabalho que é desenvolvido
na Clinica que € o trabalho de reabilitagdo basicamente. (Ent. D).

Os entrevistados desconhecem a existéncia de projetos de pesquisa e extenséo concernentes a Atencéo
Basica o qual séo realizados por docentes do curso de Fisioterapia, no entanto, fazem referéncia a projetos que possu-
em como prética rotineira a reabilitacdo. O interesse por atividades extracurriculares de cunho curativo/reabilitador de-
senvolvidas em ambientes clinicos ainda é predominante entre os docentes deste curso, no entanto, relatos de experi-
éncias de programas de extensdo a comunidade, tém sido favoravelmente, descritos em estudos atuais.

Outras pesquisas desta natureza corroboram com esta opinido, acrescentando que, em geral, além de
haver um predominio de praticas de extenséo de carater assistencialista, muitas vezes sao realizadas de forma pontual
e, mesmo 0s projetos que funcionam regularmente, em sua maioria, prestam assisténcia em espagos centrados na
instituicdo de ensino (SILVA, DA ROSS, 2010).

Neste sentido, o curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) tem como proposta
inovadora a vivéncia dos alunos em projetos de extensdo a comunidade. De acordo Ribeiro (2006), esta experiéncia
“possibilita aos participantes uma visdo que vai além da doenca, permitindo ver o ser humano na sua integralidade e
contribuindo para a superagdo da visdo biologicista”. A Universidade Estadual de Londrina oferece aos alunos de pri-
meiro ano dos cursos de enfermagem, farméacia, bioquimica, fisioterapia, medicina e odontologia, vivéncias no Projeto
Especial de Ensino - Prética Multiprofissional e Interdisciplinar (PEEPIN), o qual tem a comunidade como "sala de aula"
e valoriza a prética social em detrimento da transmissao de conteldos (TRELHA, SANTOS, 2003).

Destarte, a Educacéo Permanente esta prevista para os profissionais de satde dentro das diretrizes cur-
riculares, como um processo de auto-aprendizagem ininterrupto, desenvolvido a partir da formag&o e da sua pratica.
Ceccim (2005) diz que a partir de desconfortos vivenciados e experimentados no cotidiano, surge o desejo de mudar,
de incorporar novos elementos as préaticas para tentar satisfazer os desafios do trabalho.

Neste contexto, a formacéo é colocada como problemética entre os entrevistados, 0s quais propdem as
seguintes reformulagoes:

[...] hoje existem todas estas mudancas a nivel de matriz curricular, de inser¢éo do profissi-
onal e a gente tem que atender a demanda do mercado. [...] Para adequar nossa matriz as
necessidades do SUS na atualidade. (Ent. 02).

[...] ndo deveria ser uma disciplina especifica [...] mas que o conceito de Atengdo Basica,
ele deveria estar sendo incluido em todas as areas de estagio. (Ent. 03).

Os entrevistados acreditam que deve haver mudancas na grade curricular para atender as diretrizes cur-
riculares, em consonancia com o SUS. A entrevistada “03" faz referéncia a necessidade do exercicio da integralidade
no ensino, para que a Atengdo Basica ndo seja postergada e/ou restringida a disciplinas especificas do campo da Sau-
de Coletiva.

Ceccim e Feuerwerker (2004) evocam para a necessidade de mudancas na graduacdo das profissdes de
saude, tendo como eixo norteador a integralidade da atengéo. Os autores apontam para (re) orientacdo do curriculo dos
cursos conforme as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educagdo como uma das medidas para atender
ao sistema de salde vigente no pais. Todavia, calcula que, “novos passos para além das diretrizes, serdo necessarios
para que as mudancas na formacdo ocorram amplamente nas graduacfes em saude”.

Outro ponto discutido de forma critico/reflexiva pelos entrevistados foi referente ao quadro de professo-
res, o qual, segundo as falas dos entrevistados, deve sediar mudangas, para que a Atencdo Basica seja efetivada du-
rante a formacao.
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Eu acho que a mudanca ela tem que acontecer em dois pontos, primeiro realmente os pro-
fessores tem que ser capacitados [...] € a segunda, apos este professor esta capacitado
passe a implementar essa formacao para o aluno (Ent. 03).

[...] as vezes tem um professor que ele ta I& na Clinica, mas que ele tem uma bagagem pra
ir para a Atengdo Basica [...] eu acredito que dentro do proprio curso tenha professores que
estejam capacitados a lecionar disciplinas voltadas a Atencdo Basica (Ent. 01).

Os sujeitos da pesquisa assinalam a capacitacdo do professor como primeiro passo para que a Atengéo
Bésica possa ser contemplada de forma adequada durante a graduacdo. No entanto, 0s mesmos apontam a insufici-
éncia desta medida se o docente ndo exercitar suas competéncias e habilidades em suas préaticas de ensino, pesquisa
e extensdo ou se a universidade ndo prové meios para que 0 mesmo esteja em disciplina correspondente a sua area de
formacao.

Em um estudo equivalente na Universidade do Sul de Santa Catarina, as autoras confirmaram com a
opinido dos entrevistados ao pontuarem que ha necessidade de capacitagdo dos professores para que sejam inseridas
atividades voltadas a Atencdo Basica durante a graduacdo, “uma vez que, ndao foram originalmente capacitados para
proporcionar tais praticas a seus alunos” (RIBEIRO, 2006).

Contudo, através da anélise do Quadro de Professores do curso constatou-se uma grande demanda de
docentes pds-graduados nas areas de Saude Coletiva e Sadde Publica incluindo especialistas, mestres e doutores,
estabelecendo-se como ponto favordvel ao ensino da Atencdo Bésica. Sobre essa tematica 0s entrevistados destaca-
ram,

[...] Eu acho que pela facilidade. Pelo acesso. Porque aqui, a um certo tempo atras, so exis-
tia mais pos-graduagdo em Sadde Coletiva, em Salde Publica. Ndo existia nas areas es-
pecificas (Ent. 02).

[...] hoje em dia as especializagOes [...] saiu agora do Ministério da Educacdo uma lista
grande das faculdades que vao ser fechadas [...] sera que todas elas formam bons profissi-
onais? Nao, muitos estéo fazendo por fazer, titulagdo, acha que ter um titulo de especialis-
ta, pds-graduado em saude, Salde Coletiva, Publica, ou qualquer outra, da status para ele,
mas ele precisa realmente aprender e praticar [...] (Ent. 04).

A grande adeséo dos docentes a cursos de especializagdo em Salde Publica e Saude Coletiva foi justifi-
cada pelos entrevistados, em virtude do facil acesso a institui¢des fornecedoras de formagdo nessa area, em detrimento
das areas especificas, bem como a busca incessante por titulagéo para progressao de carreira. Além disso, a expansado
indiscriminada de cursos de pds-graduacéo, ocorrida nos Gltimos anos, torna questionavel a qualidade dos mesmos.
Tendo em vista a demanda de “experts” na area, ha um questionamento ainda que discreto “por que esses atores ndo
estdo sendo causadores de debates e agentes de mudanca na formag&o?”.

Pesquisadores através de suas vivéncias na coordenacdo de area da Saude Coletiva no &mbito da Coor-
denacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) confirmam a consolidacéo da area de Sadde Cole-
tiva no sistema da pds-graduacdo “strictu sensu” destacando que, 0s cursos possuem qualidade equivalente aqueles
oferecidos por instituicdes de referéncia internacional na area (BARATA, 2010). Em relagdo as pds-graduagdes “lato
sensu”, 0 Ministério da Salde tem incentivado Programas de Residéncias Multiprofissionais (HADDAD, 2009; BRASIL,
2006). No entanto, essas iniciativas sdo recentes e ndo estiveram presentes na formacdo dos docentes. Além disso,
alguns programas relativos a Atengdo Bésica ainda impedem a participagdo de outros profissionais de salde, que néo
estdo envolvidos diretamente com a estratégia de salde da familia.

POLITICAS PUBLICAS, FISIOTERAPIA E ATENGCAO BASICA

Esta categoria trata do conhecimento dos sujeitos da pesquisa acerca da Atencdo Basica e de estrutura-
¢ao de Politicas Publicas no campo da fisioterapia.

Durante as entrevistas, os sujeitos definiram Atencéo Bésica de forma heterogénea e limitada, sendo
destacadas as seguintes falas:
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E no sentido de prevencgéo, manutengéo e reabilitagdo. Nos trés niveis. Agora, fora isso a
gente ndo tem realmente formagdo (Ent. 02).

[...] ela funciona pra mim assim em dois ou trés campos. Seria de inicio a detec¢do de pos-
siveis riscos, a prevencdo e se ja instalado o tratamento (Ent. C).

[...] Bom, atencdo basica. Atengdo primaria [...] eu ndo saberia definir ndo [...] eu ndo estou
saindo com esse conceito claro de atengdo basica [...] (Ent. A).

[...] Atencdo basica. Seria [...] Uma coisa mais, como eu posso dizer? Bésica [...] Eu creio
que atuaria muito em prevenc¢do também [...]. (Ent. B).

As falas dos entrevistados demonstram a existéncia de uma grande lacuna entre a fisioterapia e a Aten-
¢do Basica. Mesmo 0s que possuem um conceito mais proximo da realidade, o reduz as esferas de atuagdo: preven-
¢ao, manutencdo, tratamento e reabilitacio. Vale ressaltar que, o entrevistado “A” embora ndo tenha entendimento
tedrico conceitual deste nivel de complexidade, o relaciona com Atencdo Priméria. Esta confusdo de terminologias
comum no Brasil tem contribuido para a falta de entendimento da populacéo acerca do funcionamento do SUS (GIL,
2006; CAMPOS, 2005). Ja o entrevistado “B” a caracteriza como “basica” que remete a “cuidados basicos” com a sau-
de, 0 que contraria a complexidade do trabalho vivo em ato, que opera como tecnologias de relagdes do tipo producao
de vinculo, de encontros, de subjetividades, de acolhimento, para além dos saberes tecnolégicos estruturados. A tecno-
logia de densidade leve utilizada pela Atengdo Basica nédo deve ser considerada mais ou menos importante que a tec-
nologia leve-dura e dura, pois a acdo deve priorizar a producdo do cuidado em salde de forma integral e resolutiva
(MERHY, ONOCKO, 2002).

Por conseguinte, a Atencdo Basica ndo € caracterizada por uma agdo fragmentada, sendo a porta de
entrada do Sistema Unico de Saude e tem a Satide da Familia como estratégia prioritaria para sua reorganizacao. Utili-
za 0 saber e a relacdo humana em detrimento de equipamentos, tecnologia de elevada complexidade e de baixa densi-
dade, as quais devem resolver os problemas de salde de maior frequéncia e relevancia em territérios bem delimitados
(MERHY, FEUERWERKER, 2009).

Durante os discursos, os entrevistados fizeram referéncia também a falta de inser¢do do fisioterapeuta
nas politicas publicas para a Aten¢do Basica no municipio de Jequié, sendo destacadas as seguintes falas:

A dificuldade € porque o municipio de Jequié [...] ndo ta seguindo o que € preconizado, nds
nao temos a implantacdo do NASF [...] A dificuldade é essa [...] E a gestdo municipal que t&
emperrando na gestdo municipal de salde, que vai emperrar na gestao universitaria (Ent.
01).

Aqui ndo ter fisioterapeuta no PSF numa cidade de quase 200 mil habitantes é preocupan-
te, e a gente ndo vé nenhum engajamento (Ent. 04).

A populag&o precisa participar mais. Como € que a gente vai conseguir isso? Se a gente fi-
zer educacdo popular. Ta |& nos bairros, nas associa¢des de moradores dos bairros. A uni-
versidade fazendo esse papel (Ent. 01).

Os entrevistados destacam o papel da gestdo municipal como responsavel pelas politicas publicas para a
Atencdo Béasica no municipio, incluindo a implantacdo dos Nlcleos de Apoio a Salde da Familia (NASF) e a insercédo
do profissional fisioterapeuta no Programa e Satde da Familia (PSF).

E importante destacar que o estudo do perfil demografico de cada cidade é necessario antes de se pen-
sar na implantacdo de qualquer estratégia de Atencdo Bésica. Pesquisas realizadas relatam que, a presenca do fisiote-
rapeuta na Atengdo Basica é peca fundamental para a integralidade do cuidado com a pessoa idosa, diminuindo a inci-
déncia de fragilidade entre os idosos, intervindo no ciclo natural deste processo, descrito como um declinio funcional,
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apresentando quedas, hospitalizacao, institucionaliza¢do e morte e contribuindo substancialmente para a promogéo do
envelhecimento ativo (SAMPAIO et al 2009; SOUZA et al, 2012).

Os entrevistados entendem que a universidade tem papel importante no processo de esclarecimento da
populacéo acerca dos seus direitos e deveres como cidad@os. Além da funcdo de provocadora do conhecimento, as
instituicbes formadoras devem exercer seu papel social, de educadora da populacéo, instigando-a a reivindica¢do em
prol de acdes politicas para a melhoria da sadde, junto & gestdo municipal. Desta forma, pode-se entender que 0s ges-
tores devem buscar desenvolver condi¢bes de atendimento as necessidades de saude das pessoas e das populacdes,
da gestdo setorial e do controle social em salde, redimensionando o desenvolvimento da autonomia das pessoas até a
condi¢do de influéncia na formulagdo de politicas para a efetivacdo da producdo do cuidado (CECCIM, FEUERWER-
KER, 2004; FRANCO, GALAVOTE, 2010).

Assim, o conceito de quadrilatero da formagdo: ensino - gestdo - atencdo - controle social corrobora com
a opinido dos sujeitos da pesquisa, uma vez que propde construir e organizar uma educacao responsavel por relacoes
interativas entre instituicdes de ensino, estruturas de gestéo da saude, servigos de atencéo e 6rgdos de controle social
em salde com movimentos sociais e educagéo popular, no intuito de agir sobre a realidade, operando mudangas, mobi-
lizando caminhos e convocando protagonistas para que todos juntos possam prover meios que atendam as necessida-
des reais de salde da populacdo. Este conceito apoia-se na concepcao de dinamica da roda, onde todos tém poderes
iguais e podem participar de forma conjunta em prol de melhorias, em contraposi¢do a forma hierarquica de pensar o
exercicio do poder no modelo de pirdmide (CECCIM, FEUERWERKER, 2004).

Desta forma, a necessidade de politizar a fisioterapia, de melhorar a sua formag&o para que este profissi-
onal seja inserido nas Politicas PUblicas para a Atengdo Basica, esta claro na fala da entrevistada D,

[...] a gente estava até debatendo [...] 0 que o fisioterapeuta poderia fazer no PSF, a gente
fala de inclusdo e agente realmente ndo sabe o que vai fazer 1& dentro, porque néo se tra-
balha, ndo se ensina, ndo se debate como atuar na Atencéo Bésica.

Nota-se a desvincula¢do do profissional de salide com seu servico, 0 que ainda € visto no processo for-
mativo, tornando-o despreparado para a realidade, proporcionando uma sensacdo de despreparo por parte dos edu-
candos, para a vida profissional as vésperas da finalizagdo do curso (CARVALHO, CECCIM, 2006; BISPO JUNIOR,
2010).

Esta condi¢&o pode estar relacionada com a falta de uma identidade profissional que defina uma diretriz
para a realizagdo de acdes nos servicos de saude principalmente de forma interdisciplinar, que caminhe pela integrali-
dade e resolutividade das necessidades de saude além do corpo fisico.

FISIOTERAPIA E ATENGAO BASICA: ASPECTOS MOTIVACIONAIS

A motivagdo é a mola propulsora para o bom desempenho no trabalho, através de desejos, necessidades
e vontades intrinsecas, 0s sujeitos se movem em prol de seus objetivos, portanto, ndo ha como falar em inovar ou prati-
car mudancas sem que haja para tal motivacdo nos protagonistas.

Em torno desta temética, os entrevistados discorrem acerca de alguns fatores contribuintes para a falta
de motivagdo de alunos e professores na atuacdo junto a Atengdo Basica.

[...] 0 aluno tem interesse, o aluno se for chamado ele vai, o agravo esta com os professo-
res [...] Cada semestre tem um professor diferente na disciplina, o professor ndo tem identi-
ficacdo com a disciplina, uma coisa muito ruim (Ent. 04).

[...] eu acho que falta mais iniciativa do poder [...] do colegiado da instituicdo [...] porque
eles tém conhecimento, mas ainda deixam um pouco obscuro. A partir do momento em que
eles comecarem a implementar isso numa grade. Implementar a propria disciplina, melho-
rar as disciplinas e comecarem a atuar, talvez isso possa despertar (Ent. C).

Conforme as falas dos entrevistados, o interesse dos alunos estd pautado nas atitudes do professor. As
falas caracterizam a passividade dos primeiros, que estdo a espera de um despertar externo, 0 que contraria o ser
ativo, reflexivo, envolvido como coautor de sua formacéo e convidado a fazer parte do novo perfil profissional.
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Carvalho e Ceccim (2006) descrevem que, a motivacdo nem sempre esta presente na formacéo, o que
aparenta um déficit em relacdo ao prazer de conhecer, interferindo diretamente na alegria do trabalho coletivo e na
responsabilidade social do profissional.

E valido lembrar que, a Atenco Bésica € muitas vezes exercida em ambientes carentes que n&o possu-
em uma estrutura fisica e/ou recursos tecnoldgicos, que pode ser potencializador da desmotivagéo dos alunos e profes-
sores (RIBEIRO, 2005). A preferéncia pelo conhecimento técnico e a utilizacdo de métodos e equipamentos altamente
sofisticados é vista como desafio para as propostas de reorientagdo da formacéo (BRASIL, 2007).

Entretanto, a motivagdo como ferramenta desejante, apesar de ter origem intrinseca, tem-se a implicar
mesmo brotando como um evento pontual, assim podera angariar forcas ao atrair outras pessoas e se estabelecer
como ponto de partida para um devir, possibilitando encontros que gerem dispositivos que possibilitem a formacédo de
pessoas capazes de afetar e ser afetados no processo de trabalho vivo em ato.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo foi possivel perceber que, a formacdo académica do curso de fisioterapia
desta instituicdo de nivel superior da Bahia conserva raizes do modelo de ensino Cartesiano ao priorizar praticas curati-
vo/reabilitadoras desenvolvidas predominantemente em ambientes clinicos e hospitalares.

Assim, abre-se uma discussdo sobre a necessidade de uma analise na formacdo académica no campo
da Saude, que deveria ser direcionada na produgdo do cuidado de forma integral, centrada no usuério, com o pensa-
mento ampliado da Saude e o entendimento que a pratica interdisciplinar em busca de projetos terapéuticos singulares.

Assim, novas praticas metodoldgicas devem ser introduzidas nas instituicBes formadoras com o intuito de
ajudar na construcdo de pessoas capazes de afetar e ser afetados nos encontros om 0s usuérios e equipes no cotidia-
no do processo de trabalho e cuidado em Salde.
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