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RESUMO

Introducdo: Lesdes ligamentares de joelho sdo comuns em individuos que realizam
a pratica desportiva elevando a incidéncia de comprometimento dessa regido. Por
meio das vibracdes sdo proporcionados efeitos de fortalecimento muscular,
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abordando a aplicacdo da VCI em pacientes com lesBes ligamentares de joelho.

Resultados: A plataforma vibratéria produz efeitos positivos tanto na

propriocepcao do joelho de individuos sem patologias como em sujeitos de

GABRIEL CARVALHO  reconstrucdo do LCA. Conclusdo: Conclui-se apés levantamento das literaturas,
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Introduction: Knee Tigament injuries are common in individuals who practice
sports, increasing the incidence of involvement in this region. Vibrations
provide effects of muscle strengthening, stabiliza-tion and improvement of the
joint function of the 1imb. Objective: To observe the effect of whole body
vibration (WBV) on knee injuries. Method: The research is based on an integrative
review of scientific articles between 2013 and 2023, addressing the application
of IVC in patients with knee 1ig-ament injuries. Results: The vibrating platform
produces positive effects on both knee proprioception in individuals without
pathologies and in subjects undergoing ACL reconstruction. Conclusion: After
surveying the literature, it is concluded that whole-body vibration in knee
injuries may be effective if associated as an additional resource to conventional
treatment.
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7 Com base em estudos recentes, constatou-se que, dentre—as diversas lesdes

y associadas a estrutura corporal, as lesdes no joelho correspondem a 48 a cada 1.000
atendidos, sendo 9% destas de origem ligamentar, especificamente no Ligamento Cruzado
Anterior (LCA). Tais lesbes sdo frequentemente desencadeadas por mudancas abruptas de
direcdo e interrupcbes subitas de movimentos, atribuidas a conformacdo estrutural do
membro (SIQUEIRA et al., 2020).

A estrutura fisiologica do joelho é complexa, envolvendo 1igamentos como o
Ligamento Cruzado Anterior (LCA), Ligamento Cruzado Posterior (LCP), Ligamento Cruzado
Medial (LCM) e Ligamento Colateral Lateral (LCL), que atuam de maneira conjunta ou
isolada para proporcionar estabilidade adequada as atividades didarias (DUART; SOUZA,
2017). A classificacdo das lesOes em graus, desde Grau I, mantendo a estabilidade
articular, até Grau III, caracterizado pelo rompimento total das fibras ligamentares e
perda da estabilidade, direciona a abordagem terapéutica, com uma variacdo temporal de
seis meses a um ano (DA ROSA et al., 2018; ANDRADE FILHO et al., 2019; CARVALHO et al.,
2019; BARROSO, 2020; COSTA, 2016).

Na abordagem do complexo Joelho, o0s ligamentos desempenham um papel
preponderante na estabilidade articular. 0 Ligamento Cruzado Anterior (LCA) destaca-se
como o principal responsavel por essa estabilidade, estando envolvido em cerca de 50%
das lesBes musculoesqueléticas associadas a essa articulacdo (DA ROSA et al., 2018).
Lesdes no LCA frequentemente demandam procedimentos cirirgicos, incluindo a reparacdo
dos meniscos e a reconstrucdao do proprio ligamento, devido a sua relevancia na
biomecadnica do joelho (SOARES, 2017).

A lesdo dos Tigamentos, muitas vezes resultantes de mecanismos traumdticos
como a entorse do joelho, desencadeia uma Série de consequéncias que comprometem a
estabilidade articular. A ruptura do LCA, como apontam De Andrade Filho et. al., 2019,
leva a uma instabilidade significativa, manifestando-se especialmente durante a rotacdo
interna e a translacdo anterior da tibia, principalmente nos Gltimos graus de extensdo
do joelho. Este quadro de instabilidade, associado a uma limitacdo nas atividades de
vida diaria, evidencia a importancia crucial dos Tligamentos na manutencdo da
estabilidade funcional do joelho. No contexto destas lesdes, a fisioterapia desempenha
um papel preponderante na reabilitacdo dos pacientes submetidos a cirurgia de
reconstrucdo do ligamento (DE ANDRADE FILHO et al., 2019).

A incidéncia de Tesdes nos ligamentos é considerdvel em atividades cotidianas
e desportivas, especialmente aquelas que envolvem movimentos rotativos, aceleracdo,
desaceleracdo e paradas rapidas. Essas lesdes resultam em instabilidade, incapacidade
funcional e dor, afetando significativamente a qualidade de vida e a execucdo das
atividades diarias (SOARES, 2017). Apés a lesdo nos ligamentos, a instabilidade do
joelho é comum, frequentemente progredindo para alteracdes funcionais que indicam a
necessidade de intervencdo cirirgica (DA ROSA et al., 2018).

Diante desse contexto, novas abordagens terapéuticas, como a Vibracdo de Corpo
Inteiro (VCI), ganham relevancia. A VCI é caracterizada por uma reabilitacdo que utiliza
uma plataforma vibratéria, estimulando a configuracdo mecanica, promovendo atividade
muscular, forca e aumento da amplitude de movimento (TROTEBAS, 2020; VAN NES et al.,
2006; ABERCROMBY et al., 2007). Essa estratégia emergente visa atenuar os déficits
resultantes das Tlesdes ligamentares, aproveitando processos neurais cruciais para a
fisiologia neuromuscular.

Nesse contexto, o presente trabalho observou os efeitos da VCI em pacientes
diagnosticados com TlesBes Tigamentares de joelho. A fim de alcancar resultados
significativos neste levantamento, é crucial avaliar as implicacdes terapéuticas da VCI
nessas circunstancias especificas, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento e
aprimoramento das prdticas clinicas na reabilitacdo de lesdes ligamentares de joelho. y
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A pesquisa adotada neste estudo é predominantemente de natureza qualitativa,
uma vez que se baseia em uma revisdo integrativa de artigos publicados nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, Google Académico e ScielO. A abordagem qualitativa é apropriada
para sintetizar informacOes existentes e obter saberes sobre o tema em questdo. O
puiblico-alvo desta revisdo compreende artigos cientificos publicados entre os anos de
2013 a 2023 nas dreas de Fisioterapia, lLesbes do joelho e Vibracdo. A coleta de dados
foi realizada por meio de busca nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Google Académico e
ScielO, utilizando os descritores "Fisioterapia", "Les®Ges do joelho" e "Vibracdo".

A revisdo integrativa é uma metodologia de pesquisa que Se destaca na darea
da saude devido a sua capacidade Unica de sintetizar conhecimentos de estudos diversos,
proporcionando uma compreensdao abrangente e aprofundada de fendmenos relacionados a
pratica clinica. Este método surge como uma ferramenta valiosa para a Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), uma abordagem que tem em vista embasar o cuidado clinico e o0 ensino
em conhecimento cientifico de qualidade. Ao contrario de métodos mais tradicionais,
como a meta-andlise e a revisdao sistemdtica, a revisdo integrativa permite a inclusdo
de estudos experimentais e ndo-experimentais, abrangendo uma variedade de metodologias
para analisar conceitos complexos, teorias e problemas relevantes para a enfermagem
(SOUZA, 2010).

As seis fases do processo de elaboracdo da revisdo integrativa fornecem
direcionamento para conduzir essa metodologia de forma rigorosa e sistemdtica.
Inicialmente, a primeira fase destaca a importancia da formulacdo de uma pergunta
norteadora clara e especifica para direcionar a busca e a selecdo de estudos. A segquir,
na segunda fase, destaca a necessidade de uma busca ampla e diversificada, utilizando
diversas fontes literdrias para garantir a representatividade da amostra. A terceira
fase, a coleta de dados, deve-se utilizar instrumentos precisos para extrair informacoes
relevantes dos estudos selecionados. Posteriormente, na quarta fase, os materiais
selecionados sdo analisados criticamente e, subsequentemente, organizados conforme as
caracteristicas do estudo proposto. Entdo, procede-se a quinta fase (discussdo dos
resultados), envolvendo a interpretacdo e sintese dos dados, evidenciando lacunas no
conhecimento e prioridades para futuras pesquisas. Por fim, na sexta fase, apresenta-
se a revisdo integrativa, destacando a importancia de uma exposicdo clara e completa
dos resultados a luz da bibliografia selecionada. A revisdao integrativa, ao incorporar
essas etapas, emerge como uma ferramenta valiosa para fundamentar a prdtica de
fisioterapia em evidéncias cientificas s6lidas, contribuindo significativamente para o
avanco do conhecimento na drea da salde (SOUZA, 2010).

Foram estabelecidos critérios de inclusdo datados entre 2013 a 2023, artigos
em portugués e inglés, que abordam lesdes relacionadas as estruturas do joelho. Estudos
repetidos nas bases de dados, estudos com animais, revisdes e estudos em idiomas diversos
do portugués e inglés foram excluidos. Dessa forma, entre os sete artigos encontrados
foram utilizadas quatro publicacdes, que
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e Sintese do Conhecimento.
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= Autor Objetivos =

== Resultados .
TROTEBAS, Efeito da VCI na propriocepgdo | Produz  efeitos positivos  tanto na
2020 do joelho, tanto de individuos | propriocepgio do joelho de individuos sem
sem patologias como de | patologias como de sujeitos com
individuos sujeitos a | reconstrugdo do LCA, podendo desta forma
reconstrugdo do LCA. complementar o0s tratamentos

convencionais.

CONSTANTINO,
2018

Avaliar se um programa de
treinamento de vibragio de
corpo inteiro de 8 semanas pode
melhorar a recuperagio da forga
muscular de flexdo/extensio do
joelho em atletas apbés a
reconstrugdo artroscopica do
ligamento  cruzado  anterior
(LCA).

Nido foram observados efeitos colaterais
relacionados & vibragdo. Melhorias foram
observadas em ambos os grupos, mas o
aumento nos valores de forga isocinética do
misculo do joelho foi estatisticamente
significativo no grupo de vibragio de corpo
inteiro quando comparado ao grupo
controle.

COSTA, 2016

Investigar os cfeitos imediatos
da plataforma vibratéria no
desempenho ncuromuscular do
quadriceps femoral ¢ na
oscilagdo postural de sujeitos
submetidos a4 reconstrugdo do
ligamento  cruzado  anterior
(LCA)

Foram observadas diferengas entre as
avaliagoes pré¢ e pos para as varidveis
velocidade lateral, pico de torque
isométrico ¢ trabalho total, na comparagio
intragrupos. Entretanto, ndo foi verificada
diferenga significativa na comparagio entre
grupos apos a aplicagdo do protocolo, sobre
a plataforma vibratoria.

SEIXAS et al,
2020

Estudo avaliou o efeito da
Vibragio de Corpo Inteiro (VV)
na reabilitagdo de pacientes com
reconstrugio do  ligamento
cruzado anterior. Pesquisa de
ECRCs em humanos, em vérias
bases de dados, revelou

sistematica com escore médio de qualidade
metodologica de 6. Os resultados
demonstram efeitos positivos da VOR em
desfechos relevantes como fungdo do
joelho, atividade eletromiografica,

equilibrio e for¢a muscular.

Dez estudos foram incluidos na revisio

beneficios potenciais da VV
nesse contexto.

Fonte: autoria prépria (2023).

DISCUSSAO

A discussdo dos achados da revisdo integrativa revela uma perspectiva
abrangente sobre o efeito da Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI) em lesdes de joelho,
especialmente em individuos submetidos a reconstrucdao do Tigamento cruzado anterior
(LCA). Os estudos analisados, conduzidos por Trotebas (2020), Constantino (2018), Costa
(2016) e Seixas, et. al (2020), oferecem embasamento cientifico sobre a aplicacdo da
VCI e seus impactos na propriocepcdao, recuperacdo da forca muscular, desempenho
neuromuscular e reabilitacdo pos-cirurgica.

Os estudos de Constantino (2018) e Trotebas (2020) revelaram que a Vibragdo
de Corpo Inteiro (VCI) ndo causou efeitos colaterais e resultou em melhorias
significativas na forca isocinética dos misculos extensores do joelho em pacientes apds
reconstrucdo de Tigamentos, bem como em individuos sauddveis. A eficdcia da VCI foi
associada a parametros especificos, incluindo frequéncias de 35Hz, séries de 4
repeticdes ou mais, e amplitude de Z2mm, que melhoraram a adequacdao posicional do joelho.
No entanto, estudos mostraram que fora desses parametros ndao houve ganho significativo
de propriocepcdo. Além disso, o uso da VCI em conjunto com exercicios de forca cinética
e propriocepcdo de joelho demonstrou aumentos na forca muscular (CONSTANTINO, 2018;
TROTEBAS, 2020).

Jd o estudo de Costa (2016), ao investigar os efeitos imediatos da plataforma
vibratoria no desempenho neuromuscular do quadriceps femoral e na oscilacdo postural em
sujeitos submetidos —a —reconstrucdo do LCA, revelou diferencas significativas nas
varidveis=avaliadas. A discussao iftragrupo sugere que a plataforma vibratéria
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_inffuenciar positivamente a ve;gg?agagﬁTéteﬁal, pico de torque isométrico-e“trabalho
" total, ressaltando seu potencial na otimizacdo do —desempenho—mneuromuscular. O
pesquisador aponta que a eletromiografia (EMG) auxilia na avaliacdo da resposta
muscular, e a VCI tem potencial na reabilitacdo, desempenho esportivo e pesquisa
muscular, bem como na recuperacdo pos-treino, promovendo a salde e o desempenho
musculoesquelético. No entanto, é fundamental considerar os parametros corretos de
aplicacdo da VCI para obter resultados positivos e relevancia clinica, embora ainda
seja necessaria uma andlise da literatura para compreender completamente seus efeitos.
0 crescente interesse na aplicacdo clinica da VCI estd relacionado ao seu potencial
para melhorar a forca muscular nos membros inferiores, o que pode ser especialmente
benéfico para individuos com lesdes no LCA (COSTA, 2016).

Para Seixas et al., (2020) é importante destacar os beneficios potenciais da
Vibracdo de Corpo Inteiro na reabilitacdo de pacientes com reconstrucdo do ligamento
cruzado anterior. 0s resultados positivos observados em desfechos relevantes, como
funcdo do joelho, atividade eletromiogrdfica, equilibrio e forca muscular, consolidam
a importancia da VCI como uma abordagem eficaz na reabilitacdo pés-cirurgica.

Os achados na revisdo integrativa indicaram melhorias significativas na forca
muscular isocinética, destacando o potencial benéfico da VCI na reabilitacdo muscular
poés-cirurgica. Essa constatacdo é crucial, uma vez que a propriocep¢do desempenha um
papel fundamental na estabilidade articular e no controle motor, aspectos cruciais na
reabilitacdo de lesBGes no joelho (CONSTANTINO, 2018; TROTEBAS, 2020).

Complementarmente, o0s artigos cientificos ndo identificaram efeitos
colaterais da VCI, e sim melhorias significativas na forca isocinética dos misculos
extensores do joelho em pacientes apds reconstrucdo de ligamentos, bem como em individuos
sauddveis. A eficdcia da VCI foi associada a parametros especificos, incluindo
frequéncias de 35Hz, séries de 4 ou mais, e amplitude de 2mm, que melhoraram a adequacao
posicional do joelho. No entanto, estudos mostraram que fora desses parametros ndao houve
ganho significativo de propriocepcdo. Além disso, o uso da VCI em conjunto com exercicios
de flexdo e extensdo de joelho demonstrou aumentos na forca muscular (COSTA, 2016;
CONSTANTINO, 2018; SEIXAS, et. al., 2020; TROTEBAS, 2020).

CONCLUSAQ

Diante desses achados, é possivel inferir que a VCI emerge como uma estratégia
promissora na abordagem de lesdes de joelho, especialmente na reconstrucdo do LCA. A
aplicacdo consistente da VCI demonstrou impactos positivos na propriocepcdo, forca
muscular, desempenho neuromuscular e diversos aspectos relevantes para a reabilitacdo
desses pacientes. Essa abordagem, portanto, apresenta potencial significativo como
complemento aos tratamentos convencionais, oferecendo uma perspectiva inovadora e eficaz
para otimizar a recuperacdo pés-cirurgica em lesdes de joelho.

Conclui-se que a vibracdo de corpo inteiro em lesGes de joelho é eficaz e
pode ser associado como recurso adicional ao tratamento convencional, sendo benéfico
para aumento de forca muscular do joelho. Sendo assim, sugere-se que mais estudos sejam
realizados para ter uma base bibliografica maior que comprovem os diversos efeitos dos
protocolos da VCI, a fim de perceber ou confirmar quais os beneficios que potencializam
a recuperacdo do joelho.
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