| INTERVENCOES PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTIKVA/

RESUMO

Introducdo: Conhecida como “esquizofrenia infantil”, o Transtorno do Espectro
Autista é uma condicdo no atraso de desenvolvimento global que afeta areas
motoras, 1inguagem, emocional e social, associadas as estereotipias e isolamento
social. Objetivo: Identificar na Titeratura possiveis intervencdes para o
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. pela BVS nas bases LILACS e BDENF. Realizada em fevereiro de 2020 a novembro de
v. 2L, n. 64, jul '/SeJE' _2024 2022. Utilizou-se artigos na fntegra dos Ultimos 10 anos (2011 a 2021), em
[SSN 2318-2083 (eletronico) portugués,  gratuitos.  Excluiu-se  artigos  duplicados,  levantamentos

bibliograficos, terapias alimentares e medicamentosa. Resultados: Foram

encontradas terapias fonoaudioldgicas, Ocupacional, danca, jogos, atividades
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Background: Known as "childhood schizophrenia", Autism Spectrum Disorder is a
condition in global developmental delay that affects motor, Tanguage, emotional
and social areas, associated with stereotypes and social isolation. Objective:
To identify in the Tliterature possible interventions for Autistic Spectrum
Disorder. Methodology: Narrative Titerature search by the VHL in the LILACS and
BDENF databases. Held from February 2020 to November 2022. Full articles from
the Tast 10 years (2011 to 2021), in Portuguese, were used free of charge.
Duplicate articles, bibliographic surveys, food and drug therapies were
excluded. Results: Speech therapy, Occupational, dance, games, rhythmic
activities, Som-Rise program, among others. were found that contributed to the
development of children. Conclusion: The therapies act on concentration,
reduction of repetitive movements, routines, daily activities, social
interaction and eye contact, coexistence and socialization of the individual.
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7 0 Transtorno do Espectro Autista - TEA, é considerado um distlrbio cognitivo
e de desenvolvimento caracterizado por vdrios aspectos, porém a auséncia e/ou
deficiéncia do interesse em socializar é uma das caracteristicas mais visiveis na
patologia, deste modo entrando em um conceito de distirbios mentais, segundo Ritvo
(1976). (ASSUMPGAO; PIMENTEL, 2000)

Os casos de autismo vém crescendo alarmantemente entre o0s dois sexos e nao
se sabe o motivo exato desse crescimento de diagndsticos. Geralmente os responsdveis
das criancas ou na escola/ creche acabam identificam com mais facilidade e solicitam
acompanhamento da crianca por um servico de salde, sendo de suma importancia para obter
um planejamento terapéutico e consequentemente o melhor desenvolvimento do paciente.
Como o diagnéstico é inteiramente clinico este fato acaba dificultando no processo do
diagndstico e prognostico, fazendo com que a familia fique atenta aos sinais “diferentes”
de desenvolvimento que levem a procurar um especialista. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2019)

Quais as possiveis intervencdes utilizadas para o TEA?

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar na Titeratura as
possiveis intervencdes para o Transtorno Espectro Autista (TEA) e os benéficos das
terapias.

METODOLOGIA

E uma pesquisa narrativa da literatura pela Biblioteca Virtual em Salde - BVS
nas bases LILACS e BDENF. A pesquisa foi realizada no periodo entre fevereiro de 2020
a novembro de 2022. Foram utilizados artigos disponiveis na integra dos ultimos 10 anos
(2011 a 2021), em portugués gratuitos, que envolvem as terapéuticas relacionadas ao
Transtorno Espectro Autista (TEA), foram excluidos da pesquisa artigos duplicados,
levantamentos bibliograficos e terapias relacionadas a alimentacdo e medicacado.

REFERENCIAL TEORICO

0 Autismo é definido como sindrome comportamental baseadas em diferentes
etiologias, onde o individuo encontra-se com um retardo em seu desenvolvimento. Os
primeiros eventos a serem descritos sobre o autismo, foram desenvolvidos por Kanner em
1943, baseando-se em caracteristicas fenotipicas de criancas que eram observadas por
ele, notou-se uma incapacidade ou dificuldade em relacionar-se socialmente acrescida de
uma deficiéncia em comunicar-se oralmente, entre outras. (BOSA; CALLIAS, 2000)

0 TEA é um transtorno cognitivo e de desenvolvimento que dar-se a depressao
de interesses sociais, comunicativos e pessoal no meio em que vive acrescidos de
esteredtipos, sinais e manias, que sdo caracteristicas definidoras do autismo. Como
existem véarios graus de autismo, as caracteristicas podem ser mais ou menos atenuadas
e adicionadas a outros diagnésticos como perfil de irritabilidade, agressividade,
ansiedade, entre outros. (DUARTE et al, 2016)

SINAIS E SINTOMAS

0 transtorno espectro autista é constituido por uma “triade de dificuldades”,
uma vez que o autismo € um problema que afeta uma parte neuroldgica que corresponde ao
desenvolvimento cognitivo do individuo.

Essa formacdo é composta pela dificuldade em comunicar-se através da linguagem
oral e ndo oral, que corresponde aos gestos corporais e faciais, adaptacdes na linguagem
verbal (ruidos), variando quanto ao grau de cada crianca, podendo encontrar a auséncia
de qualquer tipo-de-comunicacdo da parte dos pacientes, € normal do transtorno. Com o -~

desenvolvimento da fala € comum apreseatarem ecolalia tardia que sdo repetiggg;<d€“
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Jjﬁa€§§/que escutaram hd dias ;T:;?;zﬁ?ﬂﬁaajmedjata que sdo repeticoes de-palavras
" imediatas, escutadas naquele momento. — :

A dificuldade em socializar também é um dos principais aspectos e o mais
confuso de compreender entre os profissionais que lidam diariamente com pacientes
autistas, podendo levar sua interpretacdo a outro diagnostico. Esta caracteristica
envolve a ndo pretensdo em socializar com outras pessoas, partilhar de gostos e
sentimentos que sdo comuns entre a maioria das criancas e a dificuldade em compreender
as emocOes dos individuos que estdo ao seu redor.

0 terceiro ponto, porém ndo menos importante é a objecdo de imaginacdo, onde
muitas vezes o0s pacientes ndo tém nocdo de como agir em situacBes que requerem
criatividade, englobando uma compreensdo diferente no ponto de vista pessoal destas
criancas, onde costumam entender tudo no sentido literal, ter um favoritismo de assuntos,
situacdes e objetos sdo levados em consideracBes nas observacdes que estdo sendo feitas
(CARTILHA GRAFICA DA AMA, 2007).

DIAGNOSTICO

Para o diagnéstico ser dado como Autismo, leva-se em consideracdo algumas
virtudes comportamentais que sdo tipicos dos autistas e sdo divididas em grupos de
prejuizos e/ou auséncia de interacdo social, comunicativo e restricdes (interesse,
esteredtipos, repeticBes e/ou imaginacao), apos essas observacdes obteremos uma
pontuacdo que nos dard o diagnéstico positivo ou negativo, que para ser positivo tem
que haver pelo menos um critério de cada grupo presente nos individuos.

Tais critérios vdo desde as mais variadas formas de comunicacdo, interesse,
expressao, comportamentos em rotinas, limitacOes de aceitar texturas até a fixacdo por
alguns brinquedos que na maioria das vezes sdo tipo miniaturas, essas diferencas podem
ser mais comuns de serem observadas nos primeiros 3 anos de vida, sendo caracterizado
pelos picos de desenvolvimento da crianca. Esses critérios acima sdo vistos também para
diagnosticar a sindrome de Rett e o transtorno desintegrativo infantil, tornando-se
introdutério ao autismo. (KLIN, 2006)

Aconselha-se que o diagnéstico seja feito com base nos critérios do ICD-10
(WHO, 1992) e/ou DMS-IV-TR (APA, 2003). O mais utilizado dentro e fora do Brasil é o
DMS-IV-TR, pois estabelece as condutas ditas acima. O Brasil, no entanto, precisa
fortalecer a implantacdo do método para um diagndéstico mais preciso. (SILVA; Micheline,
MULICK; James, 2009)

Hd muitos estudos que relatam possiveis causas do Autismo, no entanto nado
comprova a veracidade, precisando assim de mais investigacdes sobre o assunto para
definicdo de uma causa. No presente momento ndo tem exames médico, imagens ou
laboratoriais que positive o transtorno, porém o diagnéstico é baseando na observacdo
dos pais quando relatados ao médico e dos profissionais multidisciplinares na avaliacdo
do desempenho correspondente a cada drea, exames como audiometria e testes neuroldgicos
e psicoldgicos podem ser pedidos para descartar qualquer outra doenca e/ou sindrome
associada, tornando o diagndstico inteiramente clinico. (CARTILHA GRAFICA DA AMA, 2007)

DIAGOSTICO PRECOCE

Segundo a Associacdo Brasileira de Pediatria (SBP), o diagnéstico precoce é
primordial para o desenvolvimento de métodos de intervencdo para criancas diagnosticadas
com TEA, mas nem sempre sdo visiveis as caracteristicas tipicas de um autista, podendo
variar de criangca para crianca, sendo mais perceptivel em individuos a partir do seu
primeiro ano de idade, onde comecam a ndo corresponder aos chamados com Seu nome e ndo
interagem com olhares e sorrisos com as pessoas ao seu redor, desta forma o diagndstico }
nessa idade vem crescendo, mas ndo quer dizer que ndo possa ser diagnosticado antes da s

~
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" primeira-idade, porem estudos mBETT?m%%g&Lmﬁdesenvo1vwmento das criancas sdo rel 1v0s,
5 ndo entdo diferentes para cada uma delas. —

Geralmente o diagnéstico perfeito seria como re1atado acima, mas na atualidade
i1sso ndo acontece por motivos de economia e alcance de profissionais especializados,
atrasando de uma forma significativa o diagndstico e as terapias adequadas, vindo a
acontecer no periodo de 4 ou 5 anos de idade do individuo, adiando todo um tratamento
e progredindo as manifestacfes tipicas do transtorno, prejudicando o paciente e
consequentemente tornando-se mais dificil a adequacdo das intervencbes. Outro meio de
prejudicar o diagnéstico sem perceber é levar a Sério que toda crianca tem seu tempo,
sim elas tém, porém quando ja apresentam atrasos e caracteristicas expressivas do TEA,
acaba atrasando o avanco da crianca mediantes métodos médicos especificos para ela e
seu prejuizo cognitivo fica ainda mais aflorado, causando ainda mais reacOes tipicas de
um Autista.

Para obtermos um diagnéstico com antecedéncia aos minimos sinais visiveis
para o TEA, o Departamento de Pediatria e do Desenvolvimento e do Comportamento da
Sociedade Brasileira de Pediatria, aconselha aos multiprofissionais da salde que adotem
a triagem de indicadores do Espectro Autista chamado de o Modified Checklist for Autism
in Toddlers (M-CHAT) na primeira infancia, afim de observar ainda melhor os aspectos de
desenvolvimento das criancas, para que sejam estudados meios e medidas de intervencgdo
precoce e obtendo resultado significativo e positivo na sua adesdo, no mecanismo
cerebral/cognitivo. (MANUAL DE ORIENTACAO, 2019)

0 QUE 0OS ESPECIALISTAS ACREDITAM SOBRE O AUMENTO DOS DIAGNOSTICOS DO TEA

Estudos epidemioldgicos sobre o Transtorno Espectro Autista mostram
prevaléncia e aumento dos nlmeros de diagnésticos. O primeiro estudo foi executado em
Middlesex (UK) em 1966, mostrando que a cada 10.000 criangas, 4,5 eram diagnosticadas
como TEA na populacgdo infantil com idades de 8 a 10 anos. Segundo FOMBONNE acreditava-
se que era uma epidemia, por representar um nimero grande de autismo entre as criancas.
(NORTE, 2017)

Segundo as pesquisas da CDC (Centers of Disease Control and Prevention), a
prevaléncia era de 1 a cada 150 criancas nos anos de 2000 e 2002, porém houve um aumento
significativo que mudaram os resultados para 1 a cada 54 criancas no ano de 2016, a
ADDM Network que também participa das pesquisas, sendo responsdveis pelos rastreios e
resultados a cada 2 anos de pesquisa, informa que ndo hd diferenca na prevaléncia do
autismo entre criancas brancas e negras com 8 anos de idade ndo hispanicos, mas criangas
negras com TEA tem maior probabilidade de desenvolver alguma doenca intelectual
comparadas as criancas brancas com o mesmo diagnéstico. Tais resultados insinuam que ha
uma grande desarmonia no acesso ao diagndstico precoce e aos tratamentos para o
Transtorno Espectro Autista entre alguns grupos e comunidades. (CENTERS OF DISEASE
CONTROL AND PREVENTION)

Os anos passam e a incidéncia do numero de autismo vem crescendo junto, o que
sabe é que seu diagnéstico é inteiramente clinico e existem exames neurolégicos e de
imagem que ajudam a fundamentar e a excluir outras possiveis sindromes ou problemas
atrelados e a conversa com os familiares e pessoas que convivem com 0 paciente para que
0 diagnéstico seja fechado. Os estudos mostram esse nlmero crescendo a cada ano, com
isso acabou ganhando uma nomenclatura especial “espectro”, passando a ser utilizada na
52 edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos (DSM-V) o “Transtorno do
Espectro Autista”, a partir desse momento incluem-se outros transtornos associados ao
comportamento, interacdo em sociedade e desenvolvimento globais como o Transtorno de
Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Explicacdo e Transtorno
Desintegrativo da Infancia, entre outros. Para que esses estudos sejam realizados,
envolvem questdes a serem resolvidas, isso faz com que ndo tenhamos em vista a dimensdo
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_JggfrééT ndmero de pessoas com é;E;EBSTHﬁB§tranQQ:resu1tados incertos. (ALMEIDA; NEVES,
_/fwf*'ZOZO) — :
v Autores mencionam que resultados da prevaléncia ndao significam que aumentara
a incidéncia, pois a tese é defendida com achismo e empiricamente, portanto precisamos
de estudos mais aprofundados para ter uma resposta definitiva e ndo definir como
“epidemia”.

ESTEROTIPIAS

A Sociedade brasileira de Pediatria - SBP, afirma que o TEA é um conjunto de
alteracOes genéticas e ambientais, tais alteracbes podem ser dos mais discretos aos
mais enfaticos e aparentes, porém muitas vezes sdo imperceptiveis até para quem tem
olhares mais clinicos. Para que o diagnostico de autismo seja fechado, é preciso atender
a critérios dentro de vdrias alteracbes que pessoas com esse tipo de transtorno
desenvolvem, sdo denominados como  triade, comportamento/acBes  repetitivas,
sociabilidade prejudicada ou ausente e funcionalidade na comunicacdo com algum prejuizo,
é muito importante ter cuidado no exame clinico e fisico para que esses sinais e sintomas
nao sejam confundidos com outras sindromes, ocasionando erros clinicos graves.

0 comportamento considerado sintomdtico para o padrdo autistico é visto como
uma Ssérie de “negacfes ou auséncias” de desenvolvimento, como auséncia de contato
visual, balaco do corpo e da cabeca para frente e para tras, pensamentos aéreos que
podem ser vistos como “mundo da lua”, movimentos motores e organizacdes atipicas sdo
exemplos de sintomas de TEA que podem ser observados nas criancas na fase dos 2 anos de
idade, sdo considerados involuntdrios, podendo ser percebidos facilmente pelos
cuidadores do individuo. (BARROS; FONTES, 2016)

Acredita-se que o comportamento compulsério do TEA, seja sempre por uma razdo
pela qual o individuo ndo esteja sendo entendido e atendido, ou seja, hd alguma
necessidade de demonstrar que precisa de algo, para todos os efeitos esses movimentos
ndo sao padroes em intensidade e frequéncia, sdo dependentes de cada individuo, mesmo
sendo comum na sindrome esse comportamento traz prejuizos motores, sensoriais e
neuroldgicos, uma vez que a acdo é dada pelo sistema nervoso central.

As acOes estereotipas € o meio de comunicacdo do autista, essa linguagem pode
aparecer em qualquer ocasido e pode ser adaptada de acordo com a necessidade de cada
um, pode haver diminuicdo ou até mudancas do ritual linguistico, pois é o Unico meio de
comunicacdo que o autista tem naquele momento. (SILVA, 2020)

RESULTADOS

0 quadro 1 apresenta a categorizacao da amostra dos artigos, da seguinte
forma: autor, ano, revista, titulo, objetivo, metodologia e conclusdo.

//- . --:.-:--.“:f\w ,---/
Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 21, n. 64, jul./set. 2024; N-2318-2083 (eletrdnico) e-p. 154




Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 2

ANNA KARLLA AMARAL ANDRADE, ANDREA ASSIS INVENCAO DOS SANTOS SILVA
OMrizagao da amostra.
Autor/ano | Revista Titulo Objetivo Metodologia | Resultado
DARWICH, | Rev. Yoga com | Avaliar Estudo de | O estudo
Roséngela | Psicologia | histdrias para | possiveis caso demonstrou
Araljo; USP criancas com | relacoes que a yoga em
COSTA, transtorno entre criancas com
Yasmin espectro contacéo de TEA, refletiu
Santos autista: histérias positivamente
Klautau. regulacéo associada a nas questbes
2022 emocional exercicios das
regulada pela | de yoga e estereotipias,
internet. autorregulac agitacoes,
ao concentracéo,
de criancas ¢ aceitacao de
om transtorn tarefas, bom
o do espectro humor e
autista. tranquilidade,
contudo a
participacéo
dos pais
influenciou
para um
melhor
resultado.
PEREIRA, | CoDAS - | Comunicaca | Verificar os | Estudo de | O estudo
Erika Sociedade | o alternativa | efeitos  da | caso demonstrou
Tamyres; Brasileira |e intervencao que a
MONTENE | de aumentativa | fonoaudioldgi Comunicacédo
GRO, Ana | Fonoaudiol | no transtorno | ca com Aumentativa e
Cristina de | ogia do espectro | Comunicaca Alternativa
Albuguerqu do autismo: | 0 (CAA),
e. ROSAL, impactos na | Aumentativa influenciou
Angelica comunicacéo | e Alternativa positivamente
Galindo (CAA) nos no aumento da
Carneiro; atos producdo da
WALTER, comunicativo comunicacéo
Catia s em verbal e na
Crivelent, criancas com diminuicéo dos
de Transtorno atos néo
Figueiredo. do Espectro verbais
2020 do Autismo (gestos) entre
(TEA). 0s avaliados.
KRUGER, | RBAFS- O efeito de | Verificar o | Delineamento | O estudo
Gabriele Revista um programa | efeito de um | experimental. | demonstrou
Radiinz; Brasileira de atividades | programa de que a
GARCIAS, | de ritmicas na | atividades aplicacdo de
Luciana Atividade interacéo ritmicas na atividades
Maia; HAX, | Fisica e | social e na | interacdo fisicas ritmicas
Gabriela Saude. coordenacdo | social = influencia
Padilha: motora  de | coordenacao positivamente
MARQUES criancas com | motora  de no
, Alexandre transtorno de | criancas com desenvolvimen
i . espectro transtorno do to de
2019 autista espectro habilidades
autista motoras
(TEA). quando ~
criancas sdo
estimuladas a
realizarem as
atividades
propostas,
porém ndo
houve avanco
significativo
em relacdo a
habilidade
social entre os
participantes.
— _—'_"‘—'——__.____‘_H__
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Quadro 1 - categorizagdo da amostra.

PEDRUZZI | PUC SP - | Jogo Verificar  a | Estudo de | O estudo
, Cristiane | Pontificia simbolico na | proposta do | caso com | demonstrou
Monteiro; Universidad | intervengao jogo abordagem que a terapia
ALMEIDA, | e Catélica | fonaudiologic | simbdlico na | qualitativa com jogo
Cassia de Sdo | a de criangas | intervengdo simbolico
Heloise Paulo. com fonoaudiologi resultou
Alcino. transtorno do | ca com positivamente
2018 espectro criangas nas questoes
autista. diagnosticad de  atengdo,
as com interagao
Transtorno social,
do Espectro concentragao,
Autistico. participagdo
nas atividades
escolares e no
desenvolvimen
to da
linguagem.
FRANZOI, | Texto & | Intervencdo | Relatar a | Estudo de | O estudo
Mariana Contexto musical experiéncia caso demonstrou
Andre Enfermage | como da aplicacdo que a
Honorato; m. estratégia de | da  masica intervencao
SANTOS, enfermagem | como musical com
Jose Luiz a criancas | tecnologia de criancas e
Guedes de; com cuidado a adolescentes
BACKES, transtorno do | estas diagnosticadas
Vania Marli espectro do | criancas em TEA, teve um
Schubert, autismo em | um Centro de avanco  nos
RAMOS, um centro de | Atencdo sentidos  de
Flavia atencao Psicossocial imaginacao,
Regina psicossocial. | Infantojuvenil interacdo
Souza. social, assim,
2016 reduzindo o0s
comportament
0s
estereotipados
e estimulando
oufras
expressbes e
comunicacao.
Porém 0
estudo requer
mais
aprimorament
0 e resultados
para melhores
resultados.
SCHMIDT, | Psicologia | Intervencdo | Descrever a | Estudo de | O estudo
Carlo; em Revista | precoce e | conducdo do | caso demonstrou
KUBASHI, autismo: um | Programa que a
Cristiane; relato sobre o | Son-Rise implementaca
BERTAZZ Programa com 0 do programa
O, Jojsg de Son:-Rise uma crianca de Son-Rise,
Brum; com autismo refletiu
FERREIRA durante 12 positivamente
, Livia de meses e o nos aspectos
Oliveira. impacto de atencdo e
2015 dessa contato visual.
intervencdo Onde a terapia
sobre mostra viavel a
o desenvolvi diminuicdo dos
mento da sintomas  do
crianca. espectro
autista,
quando
praticada
corretamente.
— —_'_'_‘—‘———-_.___‘_‘_H_.__
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egorizagdo da

Quadro I==es
) BARBA, Cad. Ter. | Contribuicde

Relatar a | Estudo
Patricia, Qcup. s da Terapia | experiéncia | caso
Carla de| UFSCar - | Ocupacional | da atuacdo
Souza Sé&o Carlos | para a| do terapeuta avango  nas
Della; inclusdo ocupacional questdes
MINATEL, escolar de | fundamentad sociais como
Martha criancas com | a no interacdo com
Morais. autismo. referencial outras
2013 tedrico pessoas e
da consultori tarefas em
a colaborativ grupo no
a em contexto
duas escolas escolar,
de educacéo possibilitando
infantil da que o individuo
rede regular se desenvolva
de ensino, e acompanhe
pertencentes as demais
a dois criancas  no
municipios aprendizado.
de pequeno
porte do
interior
do estado de
Séo Paulo.
MACHADO | Revista Observar os | Estudo de| O estudo
. Lavinia | Fisioterapia | no autismo; | efeitos caso demonstrou
Texeira. e Pesquisa. | um estudo de | da dancalera que a
2015 caso. pia no desem
penho motor influencia
e gestual, no positivamente
equilibrio nas questdes
corporal e artisticas como
na marcha, destreza,
bem como equilibrio,
na qualidade qualidade da
de vidade marcha,
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e
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MONTENE Estudo (o] estudo
GRO, Ana| Communic | da desenvolvimen | caso demonstrou
Cristina de | ation comunicacéo | to das que a
Albuquerqu | Research alternativa no | habilidades de aplicacdo da
e, et al desenvolvim | comunicacdo comunicacdo
2021 ento da | com o uso da alternativa
comunicacdo | CAA, foi (conjunto  de
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com método CAA, DHCA-
transtorno do | Desenvolvime intervencao
espectro do | nto das utilizando
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Comunicacdo mais o app
no  Autismo aBoard  foi
(DHACA), que possivel
tem como constatar  os
pressuposto resultados
tedrico a positivos
abordagem principaimente
sociopragmati na
ca de comunicacdo
Tomasello. verbal com a
formacdo de
frases
compostas por
mais de 4
palavras em
caso de
regressdo da
fala, a crianca
se comunicara
com a emissao
de sons ou
através do
CHICON, MOVIMEN | A brincadeira | Compreende | Estudo de| O estudo
José TO-Revista | de faz de|r como se | caso demonstrou
Francisco; | de conta com | manifesta a positivamente
OLIVEIRA, | Educacdo | criangas brincadeira que a
Ivone Fisica da | autistas. de faz de brincadeira de
Martins de; | UFRGS conta faz de conta,
SANTOS, com criancas proporciona
Rosely da autistas. avancos na
Silva; SA, atencéo,
Maria das imaginacdo,
Gracas da interesse,
Siva de. autonomia,
2018 diminuindo a
hiperatividade,
aumentando
relacionament
0 pessoal no
momento  do

brincar.
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SILVA, Biblioteca | Uso de | Verificar os o] estudo
Mirella Central histérias efeitos da demonstrou
Cassia da; | Universidad | sociais em | apresentaca que o uso de
ARANTES, | e Estadual | sala de aula | o de historias histérias
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2020 ntos nas questdes
adequados e de obediéncia,
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de resultados
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ntos onde 0s
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sala de aula. comportament
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apropriado, e
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comportament
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qualquer
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2020 com Autismo. | de ouvinte e resultados
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€ mando). aspectos do
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emitidos pelos
participantes e
0 uso continuo
do método
promoveu
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significativos a
longo prazo
fazendo com
que o individuo
avance no
desenvolvimen

to




Quadro 1 - categorizagdo da amostra.

INTERVENGOES PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
. INTERVENTIONS FOR AUTISM SPECTRUM DISORDER

POTRICH, | Revista de | Programa de | Desenvolver | Construgdo de | O estudo
Iassiana; Enfermage | intervencdes | um modelo | programa. demonstrou
NITSCHKE | m assistidas de programa que a terapia
Rosane | Referéncia | por animais | de assistida por
Goncalves; | — Coimbra. | para criancas | intervencbes animais refletiu
MARQUES com assistidas positivamente
Maria transtorno do | por animais nas questdes
Isabel Dias; espectro aplicavel as de aptidbes
VIEGAS, autista. criancas com sociais,
Selma transtorno do diminuicdo no
Maria da espectro aspecto
Fonseca. autista negativo
2021 (PIAAC- comportament
TEA). al, aumento da
interacdo
social, contato
visual e
diminuicdo do
estresse e
ansiedade
antecedentes
aos comandos
e tarefas,
porém por ser
uma pesquisa
recente,
precisa haver
mais estudos
sobre o
assunto e sua
aplicacdo
frequente nos
trara
resultados
mais
prolongados e
positivos.
MARINHO, | Instituto de | Terapia Levantar-se, | Delineamento | O estudo
Jessica Psicologia assistida por | por meio de | qualitativo. demonstrou
Riedi © Estudos | animais e | construcbes que a TAA
Souza, e transtornos tedrico- (Terapia
ZAMO, Pesquisas do cientificas, os Assistida por
Renata de | em neurodesenv | beneficios Animais), tem
Souza. Psicologia. | olvimento. que a um papel
2017 Terapia positivo no
Assistida por desenvolvimen
Animais to da
(TAA) pode comunicacao
gerar quando verbal, nao
utilizada para verbal e
tratamento corporal do
com criancas individuo,
que acrescido por
apresentam aumento da
algum afetividade,
comprometi emocao e
mento carater,
neurodeseny. confianca e
olvimental. interesse nas
atividades
através do
convivo com
os animais.
Porém precisa
de mais
estudos sobre
a terapéutica.

DISCUSSAQ

FONTE: Autoria propria

As intervencdes terapéuticas associadas ou ndo as terapias medicamentosas
fazem muita diferenca na vida dos pacientes sdo elas que ajudam a manter o equilibrio
e a minimizar dos sintomas do espectro, uma vez que ndao tem cura. As terapias trabalham
com intervencdes para o autismo visando o espectro como um todo, porém, umas sSdao mais
direcionadas a uma determinada estereotipia como concentracdo, por exemplo, fazendo-se
necessario_algumas combinacdes—de profissionais e consequentemente de terapias para
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- obtenc@6de resultados positivos em-aspectos globais, como exemplo o sistema‘m. or, a
__~Fihguagem e a concentragdo sendo trabalhadas jtmtas.

Dentre indmeras terapias que melhoram significativamente o comportamento do
individuo, podemos citar o ABA que é um método onde a sua aplicabilidade demonstrou
resultados eficazes na questdo comportamental, melhorando o desempenho do paciente com
TEA. (Autismo - guia pratico, 2007)

PEDRUZZT e ALMEIDA, 2018, relatam que o jogo simbdlico contribui na interacdo
social e no desenvolvimento da Tinguagem. Para PAIVA JUNIOR, 2012 a socializacdo
comprometida pode ser confundida com uma crianca antissocial dificultando o diagndstico.

PEREIRA et al. 2020, relata que CAA obteve sucesso para o desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo verbal do paciente. Segundo MONTENEGRO et al. 2021, afirma que
a CA tem a capacidade de desenvolver a fala aumentando seu vocabuldrio na construgdo
das frases.

Para MARINHO e ZAMO, 2017, a TAA fez com que o individuo aumentasse a
afetividade, despertasse emocdes, cardter e interesse nas atividades. Ja o MS, 2000
afirma que a equitacdo terapéutica, desenvolve as habilidades mental e fisica, fazendo
com que a afetividade, companheirismo e autoconfianca sejam desenvolvidas.

Segundo MELLO,2007 a TEACCH é elaborada para que o individuo compreenda o que
estd acontecendo ao seu redor, tornando-os mais independentes em suas tarefas. A TO
para o MS, 2000 tem o objetivo de gerar responsabilidades com as tarefas didrias
propostas ao paciente, dando-o autonomia, conhecimento e concentracdo para que sejam
concluidas.

0 MS, 2000 revela que a influéncia da ludoterapia proporciona positivamente
0 mecanismo da 1imaginacdo e atencdo fazendo com que a crianca perceba 0 que estd
acontecendo ao seu redor e mostrando como ela compreende as situacOes. SILVA e ARANTES,
2020 mostraram em seu estudo que a apresentacdao de histérias sociais gerou reconhecimento
de situacdes e comportamentos, distinguindo o que é certo e errado em suas atitudes com
ele mesmo e o meio.

Em DARWICH e COSTA, 2022 a yoga com histérias mostrou positividade em seu
estudo nas questdes de concentracdo, aceitacdo de tarefas, diminuicdo de agitacdo e
estresse deixando a crianca mais tranquila. CHICON et al.2018 também mostra que
brincadeira de faz de conta proporciona as criancas avancos na concentracdo, imaginacado,
diminuicdo da hiperatividade, aumento do interesse e do relacionamento pessoal no ato
de brincar.

A dancaterapia para MACHADO, 2015 se deu bem-sucedida nas questdes motoras,
sociais, na comunicacdo e no equilibrio, melhorando a marcha. Segundo KRUGER et al.
2020 falam que as atividades ritmicas na interacdo social tém relevancia positiva nas
habilidades motoras.

SCHMIDT et al. 2015 refere que a técnica Son-Rise é eficaz no contato visual
e atencdo. Para POTRICH, 2021 fala que a PIAAC-TEA influenciou melhorias nos aspectos
de interacdo, comportamento, contato visual, estresse e ansiedade do individuo.

Para o MS, 2000 a fonoaudiologia reflete positivamente no desenvolvimento da
fala, emissdo de sons, formacdo de palavras e entonacdo, dessa forma favorecendo no
fator social da crianca. MELLO, 2007 relata em sua cartilha que o PECS tem como objetivo
0 desenvolvimento da comunicacdo para os individuos que sdo afdsicos ou utilizam a
oralidade com baixa frequéncia.

BARBA e MINATEL, 2013, expressam em seu estudo que a TO se mostrou eficaz na
interacdo social e trabalhos em grupos. Segundo FRANZOI et al. 2016 evidenciou avancos
nos aspectos imagindrios, interacdo social, estereotipias e comunicacdo.

0 MS, 2000 mostrou que a musicoterapia consiste em criar comunicagcao por meio
de dudio-sensorial, possibilitando resolver problemas fisicos, mentais, sociais,
emocionais e cognitivos.

Em GUERRA e VERDU, 2020, falam que o MEI entrega resultado satisfatdrio nos

aspectos_de-tato, ecoico e comandos-emitidos pelas criangas. _
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= INTERVENTIONS FOR AUTISM SPECTRUM DISORDER

,9;2f”’ff As oficinas terapéugi;;:ﬁ&ﬁﬁiﬁfwMSJ:2000 afirma a eficécia_emfpécientes

//,fﬁ“adu1tos, despertando interesses e curiosidades em reatizar—as—tarefas propostas no
v local, porém sdo utilizadas quando as demais terapias nao funcionam mais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Hd uma grande diversidade de terapias para o tratamento dos pacientes com
autismo como yoda, dancaterapia, TAA, musicoterapia, fonoaudiologia, TO, ludoterapia,
historias sociais, brincadeira de faz de conta, CAA, entre outros, comprovando sua
eficdcia por meio da diminuicdo das estereotipias e sintomatologias autisticas seja do
grau mais leve ao mais complexo do transtorno.

Essas terapias associadas ou ndo a outras intervencBes influenciam
positivamente no desenvolvimento global dos individuos nos aspectos intelectual /
cognitivo, comunicativo e linguagem, social e motor, comportamental e emocional, por
exemplo, dando-lhes qualidade de vida e autonomia no meio em que vivem, contudo,
promovendo a socializacdo que é um dos principais objetivos da terapéutica, uma vez que
0s TGD acabam trazendo consigo tal lTimitacdo ou diminuicdo da caracteristica de social.
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