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DOR LOMBAR

O envelhecimento é um processo de mudancas universais pauta-
do geneticamente para a espécie e para cada individuo, que se traduz em dimi-
nuicdo da plasticidade comportamental, em aumento da vulnerabilidade, em
acumulagdo de perdas evolutivas e na ampliacdo da probabilidade de morte. O
ritmo, a duracdo e os efeitos desse processo comportam diferencas individuais e
de grupos etarios, dependentes de eventos e da natureza genético-bioldgica,
sdcio-histdrica e psicologica (Neri apud Silveira et al 2010).

A coluna do homem é constituida de vértebras, ligamentos, mds-
culos e discos intervertebrais. Intercalados entre 0s corpos vertebrais estdo os
discos, 0s quais se encontram relacionados com as fun¢fes de amortecimento
de pressfes e sustentacdo de peso. Ao longo da coluna, esses discos variam de
formato e espessura, e apresentam-se em formato de cunha nas regides cervical
e lombar. As curvaturas cncavas existentes nestas regifes permitem que a
coluna exerca com preciséo suas funcdes de flexibilidade e rigidez (Braccialli &
Vilarta, 2000).

O termo lombalgia se refere a dor na coluna lombar,sendo um
dos sintomas mais comuns das disfunges da coluna vertebral. Esta, alids, é
uma disfuncdo que acomete ambos 0s sexos, podendo variar de uma dor aguda,
se durar menos de quatro semanas; subaguda, com duragéo de até 12 semanas;
e cronica, se persistir por mais de 12 semanas (Pires & Samulski, 2006).

A lombalgia cronica é um sintoma, e ndo uma doenga, que se
caracteriza por dor, a qual pode ser resultante de causas diversas. Devido a
complexidade das lombalgias, & possivel classifica-las etiologicamente como
estruturais, traumaticas, musculoesqueléticas, degenerativas, reumaticas, provo-
cadas por defeitos congénitos, inflamatdrias, neoplasicas, viscerais reflexas,
decorrentes de doencas Gsseas; e metabdlicas (COSTA & PALMA, 2005; CAE-
TANO et al., 2006).

A pratica de atividades fisicas na prevencdo e reabilitacdo de
lombalgias estabelece uma relagdo positiva ja defendida anteriormente, quando o
mesmo reconhecia o valor dos exercicios fisicos para o fortalecimento dos mus-
culos débeis. Vislumbra-se o exercicio como potencial ferramenta no que diz
respeito as questdes de salde publica, notadamente pela prevencao de agravos
e pela reducdo do custo de tratamentos. A educacéo fisica pode contribuir de
forma importante na prevencdo de sindromes dolorosas na coluna por proporcio-
nar, através de programas de forga e flexibilidade, maior conscientizagdo da
postura (Kisner, Colby 1992).

Antes do inicio de qualquer intervencdo terapéutica ha a necessi-
dade de realizar cuidadoso diagndstico diferencial da dor originada de outras
doencas, como infeccdo renal, hémia discal, neoplasias regionais e também
diferencia-las entre si (FERREIRA; NAKANO, 2000).

Para o tratamento de dor lombar é utilizado alongamentos da
musculatura lombar (quadrado lombar, extensores do tronco) e da musculatura
de membros inferiores (tensor da fascia lata, gliteo maximo, piriforme, iliopsoas,
adutores, quadriceps, isquio tibiais, triceps sural), divididos em alongamentos
passivos e alongamento ativo (SILVA; ANANIAS, 2004)

Marschall, Harrington (1995) apud Braccialli, Vilarta (2000) con-
cluem que a manutencdo de um bom alinhamento postural associado a diminui-
cdo da atividade muscular, mantidos durante todo o periodo de trabalho, poderia
diminuir a fadiga muscular, 0 que influenciaria positvamente no processo de
aprendizagem e evitaria o desenvolvimento de hahitos posturais pobres reduzin-
do, talvez, a incidéncia de dores nas costas em geragdes futuras, 0s mesmos
sugerem que as cadeiras sejam projetadas ergonomicamente, uma vez que
carteiras ergondmicas possibilitam uma reducéo na atividade muscular do tronco
médio e inferior, ajudam a manter a lordose lombar natural e diminuem o angulo
de flexdo do pescoco.

O objetivo foi para fins de conscientizar a populagdo, da impor-
tancia da fisioterapia na prevencao e tratamento da lombalgia.
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