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O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida e sono em mulheres
portadoras de bexiga hiperativa. Foram utilizados dois questionarios especificos, sendo o
indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI-BR) e o King’s Helth Questionnaire para
qualidade de vida, aplicados antes, no intermédio e ao final do tratamento proposto. Para o
controle da incontinéncia foram realizadas 20 sessdes de Fisioterapia, sendo 2 vezes por
semana com duracédo de 1 hora, utilizando cinesioterapia classica associada a contragéo
perineal e exercicios respiratdrios. A partir do tratamento proposto nido foi constatado
diferenca estatistica no decorrer das sessdes, porém foi observado que a qualidade de sono
teve uma pequena melhora; em relagdo ao questionario de qualidade de vida é possivel
observar pequena melhora nos subitens, exceto o que se refere as limitagbes sociais. Ha
indicios de que a cinesioterapia influencia positivamente na qualidade de vida e de sono em
mulheres com bexiga hiperativa, porém ha poucos estudos descrevendo unicamente esta
técnica como recurso terapéutico. A técnica proposta necessita de mais estudos com um
numero maior de pacientes e um tempo maior de acompanhamento para um resultado mais

significativo.
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