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DO TEMPO DE TELA NO DO DESENVOLVIMENT E’f%fﬁﬁ/

QUALIDADE DE VIPA-DO_ADOLESCENTE

RESUMO

Devido ao desenvolvimento das tecnologias e aumento do tempo de tela entre
adolescentes, novos estudos vém sendo elaborados para avaliar seu impacto, visto
que a maioria dos adolescentes tem tempo de tela superior ao recomendado didrio
de 2 horas. Foram selecionados e analisados 34 artigos separados em 5 categorias:
qualidade de sono, alteraclBes psicoldgicas, alimentacao e atividade fisica,
alteracdes musculoesqueléticas e alteragles oftalmolégicas. Nos 5 parametros, o
tempo de tela exacerbado levou a consequéncias negativas para os adolescentes:
piora da qualidade do sono; predisposicdo a ansiedade e depressdo; associacdo
positiva com sedentarismo e alimentacdo 1inadequada; aumento de dores
musculoesqueléticas e sintomas oculares. Dessa forma, foi concluido que o tempo
de tela excessivo é muito comum na populacdo jovem e que tal pratica gera um
grande impacto negativo para esses individuos.

Palavras-Chave: adolescéncia, tempo de tela, desenvolvimento, qualidade de vida.

IMPACT OF SCREEN TIME ON ADOLESCENT DEVELOPMENT AND
QUALITY OF LIFE

ABSTRACT
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Due to the development of technologies and increased screen time among
adolescents, new studies have been carried out to assess this impact, as most
adolescents have a longer screen time than the daily 2 hours that are
recommended. 34 articles were selected and analyzed in 5 different categories:
sleep quality, psychological changes, diet and physical activity,
musculoskeletal pain and ophthalmic disorders. In the 5 parameters, the
exacerbated screen time led to negative consequences for adolescents: worsening
sleep quality; predisposition to anxiety and depression; positive association
with physical inactivity and inadequate diet; increased musculoskeletal pain
and eye symptoms. Therefore, it was concluded that excessive screen time is very
common among the young population and that this practice has a massive impact
on those individuals.

Keywords: adolescents, screen time, development, quality of Tife.
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A adolescéncia é o perfodo de transicdo da infancia para idade adulta,
correspondendo a segunda década de vida (dos 10 aos 20 anos). Essa transicdo é
caracterizada por mudancas bioldgicas e psicossociais na vida do adolescente. (1)

Devido ao aumento do acesso a tecnologia, novos estudos foram conduzidos
visando entender o efeito do tempo de tela no desenvolvimento de adolescentes. Segundo
0 estudo Tecnologia da Informacdao e Comunicacdo - TIC, realizado pelo IBGE em 2017, a
internet é usada em 74,9% dos domicilios brasileiros. Entre os brasileiros de 10 anos
ou mais, o0 uso de internet era de 69,8%, na maioria das vezes, pelo celular (98%). (2)

A Academia Americana de Pediatria determinou diretrizes para o controle do
tempo de tela, nas quais, criancas menores que 2 anos nao devem ser expostas a telas,
enquanto maiores de 2 anos devem se expor menos que 2 horas por dia. No entanto, um
estudo realizado pela International Children’s Accelerometry Database evidenciou que
2/3 das criancas no mundo ndo seguem essa recomendacdo. (3)

Um estudo realizado por Domingues-Montanari et al, mostrou que cerca de 90%
dos pais americanos ignoram as recomendacdes das sociedades pedidtricas, por motivos
variados, como evitar conflitos com os filhos, entretendo-os com as telas ou por
acreditarem que a televisao faz bem para o desenvolvimento do cérebro. (3)

Foi observado também que o tempo de tela aumenta de acordo com a idade.
Segundo um estudo realizado por Saunders et Al, em 30 paises com 443.821 criancas entre
11 e 15 anos, constatou-se que entre individuos de 11 anos o gasto com aparelhos de
tela era de 5 a 4 horas por dia em dias de semana, jd entre adolescentes de 13 a 15
anos esse gasto passava para 4 a 6 horas. (4)

A dependéncia dos meios digitais traz inUmeros prejuizos em ambito
comportamental, fisico e metabdlico. Por isso, 0 abusivo tempo de tela entre adolescentes
tem tido alta repercussao e gerado preocupacdes. (5)

Com base nos dados apresentados, observa-se a importancia do estudo do tempo
de tela na qualidade de vida global do adolescente, jd que as pesquisas tém enfoque
especificos, ndao abordando os efeitos relacionados ao excesso do tempo de tela e suas
repercussdes no organismo como um todo.

METODOS

Para a selecdo dos artigos usados nessa revisdo de literatura, foi realizada
uma pesquisa nas bases de dados “PubMed”, “MEDLINE” e “GoogleSchoolar”. Conduziu-se
entdo a pesquisa utilizando os seguintes descritores em portugués e em inglés:

a) AdoTescéncia AND tempo de tela AND

- Desenvolvimento

- Qualidade de vida

- Qualidade do sono

- Efeitos psicoldgicos

- Psicossociais

- Alimentacdo

- Atividade fisica

- Obesidade

- Problemas oftalmolégicos
- Alteracdes posturais

- Alteracdes musculoesqueléticas

b) _ Sereen-time AND

i %h“h“‘“-mﬁﬁﬁhﬁﬁ P
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- Development — =

- Anxiety

- Depression

- Sleep

Foram selecionados 66 artigos, dentre os quais 32 artigos foram excluidos.
Os critérios de exclusdo foram: idade menor que 10 anos, artigos que ndo apresentaram
a associacdo que buscavamos entre tempo de tela e os descritores utilizados, artigos
inconclusivos, ou que focavam na evolucdo do uso de aparelhos eletrdnicos ao longo do
tempo, ou relacionados exclusivamente a fatores socioecondmicos.

Os 34 artigos selecionados foram escolhidos por abranger diversos temas
relacionados com o impacto na vida dos adolescentes que excedem o tempo de tela. De
modo geral, os artigos podem ser subdivididos nas seguintes varidveis: qualidade do
sono, aspectos psicoldgicos, alimentacdo e atividade fisica, alteracdes
musculoesqueléticas e oftalmoldgicas.

RESULTADOS

Dentre os 34 artigos selecionados que verificavam a presenca de associacao
entre tempo de exposicdo as telas, 5 artigos avaliavam qualidade de sono, 11 alteracoes
psicologicas, 11 alimentacdo e atividade fisica, 5 alteracdes musculo esqueléticas, e
5 alteracoes oftalmoldgicas.

0 uso da tecnologia seguindo as recomendacdes de menos de 2 horas didrias
trouxe beneficios como: a reabilitacdo de criancas com alteracdes neurocognitivas;
estimulacdo de determinadas regides do cérebro, aumento da meméria de trabalho, melhora
da capacidade de aprendizado e de tomada de decisOes e aumento da concentracao. Além
disso, 0 uso de redes sociais favoreceu a geracdo de ferramentas para educacdo, promocao
e prevencdo da saude em seus diversos aspectos.

No entanto, no Brasil, uma pesquisa realizada em Pernambuco com 2.874
adolescentes constatou que a prevaléncia de tempo de tela excessivo foi de 79,5%, sendo
mais prevalente em adolescentes de 14 a 15 anos de nivel socioecondmico elevado.

Qualidade do sono

0 sono tem importancia significativa no desenvolvimento fisico e cognitivo de
criancas e adolescentes. A reducdo e alteracdo nos padroes de sono podem cursar com
diversos problemas de salde, além de pior rendimento escolar e aumento do risco para
desenvolvimento de depressdo, obesidade, abuso de substancias e comportamento de risco
(6, 7, 8).

No estudo de M.0. Mireku (6), et al, 2019, foi avaliada a influéncia do uso
de aparelhos eletrdnicos na qualidade e quantidade de sono de adolescentes. Todos o0s
resultados apontaram que o0 uso de aparelhos eletrénicos estava relacionado a pior
qualidade do sono em todos os aspectos avaliados, dificuldade em adormecer, sono
inquieto, acordar diversas vezes durante a noite e acordar cedo pela manhd. Também,
concluiu-se que o uso de dispositivos durante a noite estava relacionado a maior chance
de sono insuficiente durante os dias de semana e piora de todos os parametros avaliados
para os fins de semana, como durag¢do do sono, horario de dormir e acordar. Ocorreu um
aumento de 31% de chance de sono insuficiente em dias de semana em adolescentes que
usavam o celular a noite em ambiente com outra fonte de Tuz em comparacdo com aqueles
que nao usavam o celular, e esse numero saltava para 147% quando o uso ocorria em
ambiente sem outra fonte de luz. Também foi observada uma diminuicdo de 55% da supressao
de melatonina em participantes que utilizavam os aparelhos durante a noite corroborando
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y Em outro estudo, de P. Baiden, et al, 2019 (7), foi observado que 74,8% dos
adolescentes dormiam menos que 8 horas em noites escolares e 43% relatavam uso excessivo

de dispositivos eletronicos.

Lissak, 2018 (8), avaliou a interferéncia do tempo de tela em diversas areas
relacionadas ao sono. Concluiu-se que a utilizacdo de aparelhos eletrbénicos desloca o
tempo para realizacdo de outras atividades, incluindo atividades fisicas, que tem efeito
benéfico para o sono; o hordrio de uso influenciava na piora da qualidade e quantidade
do sono, visto que a utilizacdo de dispositivos apés as 21 horas levava a alteracdo do
ritmo circadiano e diminuicdo da secrecdo de melatonina; e o conteldo, assim como a
localizacdo dos aparelhos no quarto também afetava a qualidade e quantidade do sono.

0 estudo de M. Foerster, et al, 2019 (9), apontou que 80% dos adolescentes
ndo desligam os celulares durante a noite, aumentando os despertares noturnos e as
chances de desenvolver problemas para adormecer, sono inquieto, dores de cabeca e
problemas de concentracdo.

Variaveis psicoldgicas

Em relacdo a depressdo e ansiedade, um estudo israelense realizado por Lissak
et al, evidenciou que o mau humor, tendéncias suicidas, baixa autoestima e fatores de
risco para a depressdao sao mais prevalentes em adolescentes que possuem dependéncia do
celular e que trocam mensagens frequentemente, principalmente antes de dormir. (8)

Um estudo realizado na China com 1670 adolescentes apresentou relacdo positiva
com 0 acesso ilimitado a internet, depressdo e ideias suicidas. O resultado do estudo
identificou que 9,5% desses adolescentes alguma vez ja fizeram planos de suicidio e
2,6% ja tinham feito alguma tentativa. (10)

Outro trabalho, realizado no Canadd demonstrou que o aumento do tempo de tela
diario elevou o risco de depressao em 12% por conta do isolamento social e do uso da
tela em si. Entretanto, um estudo britanico com 14.665 participantes determinou baixa
associacdo entre depressdo e uso excessivo de computador, ndo conseguindo relacionar a
depressdao com tempo de televisdo e celular. (4, 11)

Com base nos trabalhos, observa-se que o bullying é fortemente associado com
0 desenvolvimento de problemas psicossociais na adolescéncia e na vida adulta. O
cyberbullying é um bullying realizado nas redes sociais que causa danos irreversiveis
por levar a um sentimento de humilhacdo e desamparo no ambiente virtual e na vida como
um todo. (12)

A exposicdo dos adolescentes a esses comportamentos violentos e sua correlacdo
com comportamentos antissociais que predispfe a depressdo e ansiedade mostra uma
correlacdo causal de 0,31, tdo forte quanto tumor de pulmdo e tabagismo que apresentam
correlacdo de 0,39. (1). Além disso, mostrou-se que menores de 2 anos expostos a 1 hora
de televisdo por dia apresentavam maior risco de distdrbio de personalidade antissocial
e comportamento agressivo aos 13 anos. (8)

Outro fator analisado foi a mudanca na constituicdo cerebral de adolescentes
pelo tempo excessivo de tela, sendo a alteracdo estrutural do lobo frontal a mais
prevalente. Esta alteracdo foi apresentada com o uso de internet por mais que 6 horas
diarias, resultando em tomada de decisdo disfuncional, impulsividade e baixa empatia,
aumentando o risco de se praticar o cyberbullying. Além disso, 0 uso de videogame em
excesso, segundo o estudo, pode elevar o risco em até 11 vezes de comportamento agressivo
na vida adulta, pela exposicdo continua a violéncia. (8)

0 comportamento sexual relacionado ao tempo de tela também foi analisado. Um
trabalho holandés com 2141 adolescentes entre 12 e 14 anos buscou dados sobre o inicio y
de vida sexual-—precece,—antes dos 15 anos, e tempo de tela. Os resultados obtidos =~
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2 feminino, o risco foi maior em meninas que utilizavam computadores por mais que 2 horas
por dia, com OR=3.92. (13)

Alimentacdo e exercicio fisico

Na Gltima década, em relacdo ao sexo masculino, a queda de exercicios fisicos
foi de 32,2% para 26,6% e nas meninas de 23,2% para 19,3%. Esse comportamento é, em
grande parte, consequéncia do aumento do uso de aparelhos de tela entre os adolescentes.
Estudos apontam que habitos sedentdrios baseados em tempo de tela tém sido associados
a uma nutricdo pobre em criancas e adolescentes. (14) Uma revisdo realizada com 527
individuos mostrou que 73,6% dos participantes que excediam o tempo de tela ndo ingeriam
uma quantidade suficiente de frutas e vegetais recomendada por dia. Foi observada também
uma significancia importante entre o alto consumo de salgadinhos (OR 2.24 (1.09-4.62)
e 0 alto consumo de bebidas energéticas (OR 3.62 (1.75-7.49) enquanto assistiam TV.
(15)

Outra pesquisa feita com 1011 adolescentes observou uma importante associacdo
entre 0 excessivo uso de tela por trés ou quatro aparelhos e o alto consumo de frituras,
doces, salgadinhos e inatividade fisica (14). Em adendo, outra revisdo realizada com
adolescentes entre 13 e 18 anos observou que aos finais de semana, um perfodo maior que
4 horas por dia tanto em frente a TV (OR = 1.450, p = 0.017) quanto em frente ao
videogame (OR = 1.698, p = 0.000) estava positivamente associado ao consumo de
salgadinhos. (16)

Outros ensaios também mostram que o consumo de alimentos estd ligado a
realizacdo de refeicOes importantes em frente as telas. Uma tese realizada com 74.589
individuos aponta que 56,6% realizam almoco e jantar quase sempre ou sempre em frente
a TV e 39,6% consumiam petiscos em frente as telas com a mesma frequéncia. Ao longo do
estudo, constatou-se uma relacdo direta entre o tempo abusivo de telas e o
desenvolvimento de excesso de peso em fases precoces da vida. (17)

OQutra questdo observada foi um maior consumo de bebidas cafeinadas. Um
trabalho realizado com 3421 criancas mostrou que /4% gastavam mais de 2 horas em frente
a aparelhos de tela e, dentre elas, 74% relataram consumir bebidas com alto teor de
cafefna. Porém, foi encontrando uma significancia muito maior em individuos que passavam
mais de 2 horas em frente a TV em relacdo ao consumo de cafeina (44% maior em comparacao
aos que assistem menos de 2 horas de TV) quando comparado ao mesmo tempo em uso do
computador. Acredita-se que tal comportamento ocorre pelo fato de que criancas que
assistem mais TV estdo mais suscetiveis a menor tempo de sono, maior cansaco e maior
exposicdo a alimentos ditos como ndo sauddaveis. Outra alternativa é de que o consumo de
cafeina diminui o sono e assim, o0s adolescentes conseguem passar mais tempo em frente
a TvV. (18)

Musculoesqueléticos

Dores musculoesqueléticas podem afetar 40% dos adolescentes sendo as
principais regides afetadas pescoco, ombros, lombar e membros inferiores. Um estudo
realizado em Portugal por Silva AG et Al com 969 estudantes de 13 a 17 anos, constatou
que 79,5% apresentavam dores, sendo que o uso do celular por mais de 3 horas é
significantemente associado com aumento de dor nos joelhos, por mais de 4 horas associado
a maior presenca de dor nas costas e lombar e por mais de 5 horas associado com aumento
da dor no pescoco, ombro, punhos, quadril e pés. (19)

Estudo realizado por Myrtvein SM na Noruega com 10.220 adolescentes analisando P
as varidveis de dor no-pescoco e ombros com atividade fisica, sintomas de depressdo, /N//'
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" (28%) do que em homens (10,7%). (20) — =
y 0 estudo finlandés de Hakala PT mostrou dor em pescoco presente em 26% e dor
Tombar em 12% dos adolescentes de 14 a 18 anos. 0 risco de dores em pesco¢o e ombros
era acentuado quando o tempo de computador era maior que 2 a 3 horas por dia e as dores

na lombar eram aumentadas quando a exposicdo a tempo de tela era maior do que 5 horas.
(21)

Oftalmol16gicos

Foram analisadas duas pesquisas, ambas realizadas na Coreia para tentar
correlacionar a associacdo entre o tempo de tela e as alteracdes oftalmoldgicas.
0 estudo realizado por Kim J et Al com 715 adolescentes mostrou uma prevaléncia aumentada
na quantidade de sintomas oculares, equivalente ao tempo de tela de smartphones diario
e com relacdo a exposicdo total. Nessa pesquisa, 0s adolescentes que usavam a tela de
maneira moderada, tiveram uma prevaléncia de sintomas oftalmoldégicos de 13%, dentre
eles visdo turva, vermelhiddo, secrecdo, olhos secos, inflamacdo e lacrimejamento. Ja
0s adolescentes com uso prolongado de tela, apresentavam uma prevaléncia média de 27,8%.
(22)

0 outro estudo, com 916 criancas e adolescentes buscou analisar a prevaléncia
de "dry eye disease" e seus fatores de risco. A prevaléncia dessa patologia foi de 6,6%
entre os participantes, durante o uso continuo de smartphones os olhos piscam menos,
lTevando uma evaporacdo elevada do filme de ldgrimas. Esse estudo provou essa associacdo
positiva, Jja que o tempo de tela era significamente maior nos adolescentes que
apresentavam a sindrome do olho seco. Ap6s a reducdo do tempo de tela por 4 semanas 0S
sintomas e sinais objetivos melhoraram, mostrando ainda mais a importancia dessa
associacdo. (23)

DISCUSSAQ
Qualidade do sono

Os estudos analisados foram unanimes em relacdo ao uso de aparelhos
eletrdnicos durante a noite, considerando que este comportamento afeta negativamente a
duracdo e a qualidade do sono. Estas observacbes eram agravadas quando o dispositivo se
localizava no quarto, jd que isso facilitava o acesso e a permanéncia da sua utilizacdo
durante Tongas horas. (8)

Além disso, a emissdo do comprimento de onda equivalente a Tuz azul pelos
aparelhos afeta o ciclo circadiano por alterar a producdo e secrecdo de melatonina, e
também, o uso dos aparelhos a noite gera maior estimulo para o sistema nervoso o que
reduz a sonoléncia e afeta a qualidade do sono, fazendo com que ocorram despertares
noturnos e sono inquieto. Estes resultados foram piores em ambientes com a lTuz desligada
em relacdo a ambientes com a luz ligada, o que pode ser explicado pela adaptacdo dos
olhos a Unica fonte de luz quando apenas o aparelho estd ligado. (6, 8)

Outra observacdo dos estudos foi que o uso de aparelhos eletronicos antes de
dormir para fins sociais, como mensagem e ligacdo, levava a uma expectativa psicoldgica
que gerava estimulacdo fisica por esperar outra mensagem ou ligacdo, 0 que retardava o
infcio do sono e causava despertares noturnos. Em longo prazo isso poderia alterar o
ritmo circadiano e ocasionar problemas de salde devido a resposta induzida prolongada
ao stress pela privacdo cronica de sono. (9)
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Diversas teorias sdo levantadas para explicar a relacdo do aumento do tempo
de tela e dos problemas de desenvolvimento em adolescentes, uma delas é que 0 excesso
de tempo de tela reduz o tempo para as relagles interpessoais, o que é extremamente
preocupante, uma vez que as criancas e adolescentes, segundo a teoria do aprendizado
social, aprendem por imitacdo e observacdo do comportamento de outros, principalmente
dos pais. Dessa maneira, o padrdo de uso de tela pelos adultos, influencia no padrao
das criancas. (24)

Alguns autores defendem que o tempo perdido assistindo televisdo é suficiente
para baixar a qualidade de vida e elevar o risco de depressdo, enquanto outros defendem
que o isolamento social pelo habito de assistir televisdo limita a capacidade fisica e
intelectual das criancas, reduzindo autoestima e elevando o risco de depressdo e
ansiedade. (4)

Outra teoria estudada é que a internet expde o Jjovem ao cyberbullying
favorecendo o desenvolvimento de comportamentos agressivos. Além disso, a visualizacgdo
rotineira de imagens que objetificam o corpo gera impactos negativos na autoestima,
favorecendo o desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Outra hipotese investigada é a
reducdo do tempo de atividade fisica, 0 que aumenta o sedentarismo e o nivel de estresse
predispondo o desenvolvimento das patologias estudadas (5, 24).

Quanto aos comportamentos impulsivos e agressivos, relacionados com a
alteracdo da estrutura cerebral, estudos mostraram que a modificacdo anatdmica da
regido, gera inabilidade de filtrar informacdes irrelevantes e dificuldade de realizar
tarefas complexas. Dessa forma, o dano anatdmico gerado pelo hdbito inadequado de tempo
de tela, acarreta além de danos psicossociais, danos fisicos ao adolescente, ja que uma
vez que exista alteracdo na estrutura cerebral, ndo hd como reverté-la, até onde se
sabe.

Em relacdo ao inicio de vida sexual precoce, antes dos 15 anos, 0S riscos a
que os adolescentes sdo expostos sdo: multiplos parceiros durante a vida, sexo
desprotegido, exposicdo a infeccdes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada,
além de desfechos desfavordveis relacionados ao proprio ato sexual como problemas com
orgasmo e excitacdo. Uma vertente analisada nesses estudos correlaciona 0 baixo nivel
socioecondmico com o maior tempo de tela, levando a maior risco de inicio precoce da
sexualidade.

ATém disso, notou-se maior risco de sexo antes dos 15 anos em adolescentes
que usavam mais que 2 horas por dia de televisdo e computador, uma explicacdo para tal
achado é a grande exposicdo de contetdo sexual nessas midias, influenciando os jovens.

Alimentacdo e atividade fisica

A juncdo da inatividade fisica e de uma alimentacdo rica em carboidratos e
alimentos altamente energéticos associados ao uso excessivo de aparelhos de tela torna-
se responsavel pelo aumento do sobrepeso e obesidade nessa idade. De acordo com uma
revisdo sistematica, 85% dos artigos avaliados encontraram relacdo entre TV e consumo
de alimentos e 60% deles entre TV e obesidade. (17) Além desse risco, um estudo citado
anteriormente, constatou que o tempo de tela, em especial 0 uso de computadores esta
fortemente associado ao desenvolvimento de fatores de risco para doencas metabdlicas na
adolescéncia (8). Qutros artigos apontam também que essa exposicdo a tela de maneira
inadequada em grupos etdrios mais Jjovens se relaciona a sindrome metabdlica, baixa
aptidao fisica, obesidade e colesterol elevado na fase adulta (17).

Pelo fato de o hdbito sedentario por uso de aparelhos aumentarem a chance de
desordens metabdlicas, como consequéncia, pode ocorrer um aumento no risco para doencas
cardiovasculares.—Segundo_alguns trabalhos, uma exposicdo maior que 3 horas por dia
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_Jgs%é’égsociada a obesidade 1nf;;E;?HE???7mn~majqr risco de doengas cardiometabélicas,
_//wf*'principa1mente, se 0 aparelho estiver localizado no quarto-em-gque—a-crianca dorme. (8)
y Artigos revelam que o tempo de tela estd relacionado a obesidade ndao sé pelo
fato da crianca gastar menos energia por ndo se movimentar tanto, mas também por diminuir

a qualidade e quantidade do sono, expor as criancas a propagandas que estimulam escolhas

nao saudaveis em relacdo ao habito alimentar e por induzir o consumo de alimentos em

frente a esses aparelhos sem que necessariamente a crianca esteja com fome (8, 17).

AlteracOes Musculoesqueléticas

Os resultados dos estudos analisados mostram uma divergéncia na prevaléncia

das dores em adolescentes, variando de 12 a 40% No entanto, em todos o0s estudos essa
prevaléncia era alta, e a relacdao com o tempo de tela era significativa.
Esses sintomas podem ser resultado de movimentos repetitivos de punho e braco, e
inclinacdo da cabeca. Dores no pescoco sdo associadas com a baixa posicdo da dela
enquanto dores nos ombros sdo associadas com a alta posicdo da tela e elevacdo dos
ombros para usar 0 mouse ou touch screen.

Baseado em um estudo finlandés de Hakala et al, as dores mdsculo esqueléticas
aumentaram entre adolescentes do ano de 1990 até o ano 2000. Um estudo WHO mostrou que
em 1993 1/5 dos adolescentes tinham dores enquanto em 1997 esse nldmero tinha subido
para 1/3. Uma grande mudanca que marcou esses anos e pode ser atribuida como uma das
causas desse aumento foi o uso de tecnologia de informacdo e comunicacdo. Enquanto a
média de uso do computador em 1988 era de 11 minutos, em 1999 essa média era de 47
minutos, e seu aumento nos dias de hoje foi exponencial. (21)

Esse artigo ainda mostra em modelo de andlise que quando o nivel educacional
dos pais, sucesso na escola, momento da puberdade e atividade fisica foram ajustados,
0 ato de jogar videogames ndo era mais associado com as DME. No entanto, adicionando
fatores de estresse, o risco de DME aumentava com o tempo de uso de internet. Dessa
forma, existe a discussdo de que 0 risco relacionado as atividades de tempo de tela ndo
estdo exclusivamente dependentes do tempo de horas realizando essa atividade, mas também
com sexo, tipo de atividade e salde mental. No estudo de Myrtveit SM, durante a andlise,
retirando os pacientes com sintomas depressivos, a associacdo entre tempo de tela e
dores musculares reduziu (20).

Apesar dos resultados mostrarem o aumento significativo das dores mdsculo
esqueléticas relacionadas ao tempo de tela, essas dores estdo também muito relacionadas
a qualidade e quantidade de sono, sintomas depressivos e atividade fisica. Partindo do
ponto de que o tempo de tela também impacta esses fatores, a relacdo com as dores
musculares fica ainda mais significativa. (21)

A importancia de entender fatores associados com dores no pescogo e nuca é
fortalecida pela cronicidade desses problemas. Individuos que apresentam dores de
pescoco e lombares na adolescéncia tém risco aumentado de apresentar sintomas similares
na vida adulta. Visto que essa sintomatologia é incapacitante, o0s custos nessa drea sdo
substanciosos jd que adultos jovens tém maior risco de necessidade de aposentadoria por
invalidez. (25)

Alteracdes Oftalmoldgicas

A medida do impacto oftalmoldgico pode estar sendo subestimada, ja que faltam
estudos nessa drea, principalmente que abordem o contato direto dos adolescentes com 0s
smartphones, ainda mais no periodo noturno.

Biologicamente, o efeito dos smatphones nos olhos pode ser explicado por
diversos fatores. A intensidade da radiacdo de celulares é relativamente baixa, com uma 4
taxa de absorcao-de <4 w/kg. Porém, € provado que danos no DNA e espessamento da cornea /,//“
pode’/@contecer mesmo--com essas taxas._abaixo de 4 W/kg. Além disso, os){g@mp@gﬁ”
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_J@l@%?6ﬁégnéticos de extrema g;;;;HH¥FEaUéﬂ@ig_:podem causar apoptose, formacdo de

_/,w’*'catarata, edema, perda de células endoteliais, respostas—inflamatorias e efeitos

2 neurologicos. Por dltimo, a radiofrequéncia somada a radiacdo eletromagnética dos

celulares pode aumentar a disfuncao dos nervos faciais e aumentar a possibilidade de

cancer como melanoma, por causar mudancas nas conformacdes das proteinas, funcdo dos
receptores e atracdo entre as células. (22)

Faltam estudos na literatura que investigam o efeito da exposicdo a tela ao
Tongo dos anos, porém, um estudo relacionou a exposicdo a tela com tumores cerebrais.
Neste estudo, a exposicdo a telefones celulares antes dos 20 anos demonstrava maior
risco para apresentar doencas como "acoustic neuroma" do que quando esta ocorria depois
dos 20 anos. (22, 26)

Nos Ultimos anos, um estudo realizado pela Academia Americana de Pediatria
mostrou que a prevaléncia de miopia em criancas e adolescentes mais que dobrou nos
ultimos 50 anos. Esse fato pode ser justificado pelo aumento do tempo de tela em si e
também as suas consequéncias. Estudos mostram que atividades ao ar livre, que envolvem
estimulacdo com as luzes naturais liberam dopamina na retina, que inibe o desenvolvimento
de miopia. Dessa forma, com 0s grandes avancos da tecnologia (associados a outros
fatores como seguranca e mudanca nos padrdes da sociedade), as criancas acabam passando
menos tempo em atividades ao ar livre e mais tempo em atividades dentro de casa, que
envolvem exposicdo prolongada a telas, aumentando a chance de desenvolvimento de miopia.
(8)

Além disso, ainda temos a "Computer vision syndrome" ou sindrome da funcgdo
visual. Em estudo conduzido na Malaysia, 90% dos universitdrios apresentavam essa
patologia. Ela acontece quando o adolescente possui um ou mais dos seguintes sintomas:
cansaco de visdo, dor de cabeca, fatigada, sensacdo de ardéncia nos olhos,
lacrimejamento, vermelhiddo e visdo turva. Os fatores relacionados a 1sso sdo a baixa
frequéncia ao piscar nos usuarios de telas e o olhar horizontal que aumenta a darea
exposta e diminui a qualidade do filme Tlacrimal. (27)

CONCLUSOES

Com base nos diversos artigos analisados conclui-se que o excessivo tempo de
tela é algo comum na populacdo jovem e tal prdatica gera um grande impacto para esses
individuos.

Por se tratar de um assunto relativamente novo, ja que o tempo de tela cresceu
exponencialmente nas Ultimas 2 décadas, e principalmente na Gltima com o aparecimento
dos smartphones, ainda faltam estudos na drea, principalmente que abordem as
consequéncias para o adolescente como um todo, e ndo focado em algum sistema. Ainda
faltam também estudos que abordem o uso croénico das telas e estudos prospectivos que
abordem os adolescentes por maiores periodos de tempo.

Outro obstdculo encontrado foi a baixa adesdo em algumas pesquisas referentes
ao preenchimento dos questiondrios. Além disso, a maioria dos questiondrios era
preenchida pelos préprios adolescentes e, muitas vezes, as informacdes ndo eram
totalmente fidedignas devido a subestimacdo do problema abordado por parte dos
adolescentes.

Esse estudo também tem pontos altos a serem considerados. Apesar de englobar
estudos de diversos paises, tentamos manter o enfoque para as consequéncias e dados
epidemiolégicos relacionados ao Brasil, sendo um estudo importante para informar e
prevenir as condicbes de salde dentre os adolescentes no pais. Ademais, nosso estudo
buscou reunir 5 consequéncias do tempo de tela elevado, jd que na literatura faltam
estudos com uma abordagem englobada.

Apesar do impacto negativo observado pelo estudo, o tempo de tela quando usado _
de maneira adequada-também-pode possuir efeitos positivos sobre criancas e adolescentes. =~
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_JBQP’ngai é importante que med{a;;%;gEFgfég%@as_sejam adotadas, capazes de transformar

o “esses aparelhos em ferramentas que estimulem a adocao de-habites—sauddveis de vida.
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