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A pungédo raquidiana é um procedimento utilizado por médicos a fim de retirar, para exame,
uma pequena quantidade do liquido cefalorraquidiano. E também utilizada para introdugdo
de medicamentos no espaco subaracnoéideo, dos quais quimioterapicos e anestésicos. A
posicdo em que o paciente devera ficar sera a de decubito lateral, ou sentado. Sao
utilizadas agulhas de pequeno calibre com a intencdo de evitar o desenvolvimento de
complicacbes, das quais a cefaléia pds-raqui. Para que seja realizada a pungdo o médico
tem que ter conhecimento da anatomia da coluna, da técnica, indica¢des, e complicagbes. O
Curso de Medicina do Centro Universitario Lusiada — UNILUS introduziu em seu curriculo as
disciplinas de Habilidades Praticas, visando o ensino pratico de habilidades clinicas e
cirdrgicas, para diagnéstico e ou tratamento, necessarios a pratica médica do futuro médico
egresso da instituicdo. O ensino da técnica de puncgao raquidiana € iniciado na 32 série na
disciplina de Habilidades Praticas Ill, com a utilizagdo de manequim de simulagao, e
posteriormente nas séries subsequentes o aluno normalmente tem a oportunidade de
acompanhar em outras disciplinas (neurologia, urgéncia, infectologia, e anestesia) situagbes
clinicas e ou cirlrgicas em situacdes reais com pacientes. Tal treinamento foi incluido no
curriculo da disciplina de Habilidades Praticas Ill em 2011, e tem-se no treinamento um
momento de aprendizado em manipular agulhas, capacitacdo do conhecimento anatémico,
predispondo um aprendizado baseado em simulacdo. No trabalho serdo abordadas as
referéncias anatbmicas, técnica de puncao, indicacdes, e complicacbes. Foi utilizado para a
realizagdo do mesmo conteudo bibliogréafico especializado, € a matriz curricular do Curso de
Medicina do Centro Universitario Lusiada. O trabalho objetiva demonstrar que o ensino de

puncao raquidiana facilita a realizagao da técnica para os futuros egressos.
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