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A punção raquidiana é um procedimento utilizado por médicos a fim de retirar, para exame, 

uma pequena quantidade do líquido cefalorraquidiano. É também utilizada para introdução 

de medicamentos no espaço subaracnóideo, dos quais quimioterápicos e anestésicos. A 

posição em que o paciente deverá ficar será a de decúbito lateral, ou sentado. São 

utilizadas agulhas de pequeno calibre com a intenção de evitar o desenvolvimento de 

complicações, das quais a cefaléia pós-raqui. Para que seja realizada a punção o médico 

tem que ter conhecimento da anatomia da coluna, da técnica, indicações, e complicações. O 

Curso de Medicina do Centro Universitário Lusíada – UNILUS introduziu em seu currículo as 

disciplinas de Habilidades Práticas, visando o ensino prático de habilidades clínicas e 

cirúrgicas, para diagnóstico e ou tratamento, necessários à prática médica do futuro médico 

egresso da instituição. O ensino da técnica de punção raquidiana é iniciado na 3ª série na 

disciplina de Habilidades Práticas III, com a utilização de manequim de simulação, e 

posteriormente nas séries subseqüentes o aluno normalmente tem a oportunidade de 

acompanhar em outras disciplinas (neurologia, urgência, infectologia, e anestesia) situações 

clínicas e ou cirúrgicas em situações reais com pacientes. Tal treinamento foi incluído no 

currículo da disciplina de Habilidades Práticas III em 2011, e tem-se no treinamento um 

momento de aprendizado em manipular agulhas, capacitação do conhecimento anatômico, 

predispondo um aprendizado baseado em simulação. No trabalho serão abordadas as 

referências anatômicas, técnica de punção, indicações, e complicações. Foi utilizado para a 

realização do mesmo conteúdo bibliográfico especializado, e a matriz curricular do Curso de 

Medicina do Centro Universitário Lusíada. O trabalho objetiva demonstrar que o ensino de 

punção raquidiana facilita a realização da técnica para os futuros egressos. 
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