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RESUMO

Osteoporose é uma doenga cronica multifatorial caracterizada pela perda da massa
6ssea e deterioracdo da microarquitetura do tecido. 0 diagnéstico padrdo ouro é
a densitometria Ossea. Existem algumas linhas de tratamento de reposicdo
hormonal, porém neste trabalho apresentamos uma nova possibilidade de tratamento
a Lama Negra de Peruibe - SP (LNP), que é uma lama organica com caracteristicas
terapéuticas sendo comumente utilizada no tratamento de muitas doencas
dermatolégicas e sistémicas. Neste trabalho foram avaliados os pardmetros da
DMO (Densitometria Ossea), pré e pés-tratamento, somados a aplicacdo de um
questiondrio para avaliacdo retrospectiva das condicBes da paciente no periodo
estudado. O Tratamento feito pela paciente com a LNP foi de um prazo de quatro
meses e teve um ganho ésseo no parametro BMD de ‘1,4%” na coluna e de ‘2,2%° no
quadril apés um ano do final do tratamento. O uso da LNP ainda é pioneiro, no
entanto possuem um grande potencial para os processos terapéuticos e estéticos.

Palavras-Chave: lama; medicina

tradicional.
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USE OF FANGOTHERAPY IN THE TREATMENT OF POST
MENOPAUSIC OSTEOPOROSIS - A CASE REPORT

ABSTRACT
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Osteoporosis is a chronic multifactorial disease characterized by loss of bone
mass and deterioration of tissue microarchitecture. The gold standard diagnosis
is bone densitometry. There are some Tines of treatment for hormonal replacement,
however in this work we present a new possibility of treatment to Black Mud of
Peruibe - SP (LNP), which 1is an organic mud with therapeutic characteristics
and is commonly used in the treatment of many dermatological and systemic
diseases. In this work, the parameters of BMD (Bone Densitometry) were evaluated,
pre- and post-treatment, added to the application of a questionnaire for
retrospective assessment of the patient's conditions in the studied period. The
treatment performed by the patient with LNP was for a period of four months and
had a bone gain in the BMD parameter of ‘1.4%" in the spine and ‘2.2%° in the
hip one year after the end of treatment. The use of LNP is still pioneering,
however it has great potential for therapeutic and aesthetic processes.

Keywords: postmenopausal osteoporosis; mud therapy; traditional medicine.
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Osteoporose é uma doenca cronica e multifatorial, relacionada ao
envelhecimento, caracterizada pela perda da massa 0ssea e deterioracdo da
microarquitetura do tecido 6sseo, causando grande fragilidade dos 0ssos e uma elevacdo
do risco de fraturas, estima-se que até 2050 tenham 43,8 milhdes de idosos na FEuropa
que possuam osteoporose. (0 diagndstico padrdo ouro para esta enfermidade é a
densitometria 6ssea, porém podem ser feitas radiografias, avaliacdes fisicas, anamnese
e exames laboratoriais, para um melhor panorama da deterioracdo da microarquitetura do
tecido 6sseo (Roggero; Rosario; Lucero, 2017).

No mundo existe uma infinidade de estudos sobre osteoporose, porém poucos
comparam as drogas que sdo utilizadas na terapéutica atual, recentemente KHAJURIA e
cols. (2009) a pesquisa, nos mostra que a média de tratamento com estes férmacos é de
trés anos com um ganho 6sseo variando de 0,5 a 9% nas medidas BMD, tendo inldmeros riscos
como 0 préprio turn over negativo de glandulas hormonais que causa a reducdo da producdo
fisioldgica do hormbnio em questdo devido aos fdrmacos que sdo andlogos a hormonios
como a Calcitonina, a classe dos Moduladores seletivos dos receptores de estrogénio
(SERMs) e o Paratorménio que é o andlogo de PTH.

A medicina alternativa parte de um pensamento em que “a medicina complementar
e alternativa é um grupo de diversos sistemas, prdticas e produtos médicos de assisténcia
a salde que atualmente ndo sdo considerados parte da medicina convencional”, sendo pouco
indicada pelos médicos e pouco estudada pelos pesquisadores. A busca da populacdo pela
medicina alternativa é devida principalmente como uma complementacdo a medicina
tradicional, procurando tratar os problemas fisicos e emocionais. Nas prdticas de
medicina alternativa, estdo presentes: a homeopatia, a acupuntura, os recursos naturais,
a meditacdo etc. (Otani; Barros, 2011).

Na estética, a Fangoterapia é o uso de fangos (lamas, lodos, Timos e barros)
para varios tipos de tratamento como o de revitalizacdo facial, devido a acdo do magnésio
(Mg), cdlcio (Ca), enxofre (S), zinco (Zn), cobre (Cu) e silicio (Si), facilitadores na
cicatrizacdo e no retardo do envelhecimento. Na terapéutica também é utilizada para
pessoas com problemas de circulagdo sanguinea e ou para as que sofrem stress, ainda
apresentando resultado excelente para queimaduras e artrites (Gouvéa, 2018).

A lama organica com caracteristicas terapéuticas pode ser chamada de Peldide
e é comumente utilizada no tratamento de psoriase, dermatites periféricas, acne e
seborreia, assim como em mialgias, artrites e processos reumaticos ndo articulares. Em
virtude de suas caracteristicas fisico-quimicas, acaba sendo geradoras de uma gama de
utilizacOes terapéuticas. A Lama Negra de Peruibe - SP (LNP) tem sido comparada a Lama
Negra encontrada na regido do Mar Morto, devido a quantidade e variedade de sais,
fazendo com que este Peldide que jé era utilizado pelos populares se tornando um assunto
de interesse médico a ser pesquisado (Gouvéa, 2018; Torricilha, 2014).

No pais o Complexo Termal da Lama Negra de Peruibe (Lamario) é o Unico Centro
de Termalismo Social do Programa de Praticas Complementares e Integrativas do Ministério
da Saude instituido pela Portaria MS n°: 971, de 3 de maio de 2006, funcionando como
uma unidade ligada a rede municipal de salde e consequentemente ao Sistema Unico de
Saude - SUS, tendo seu tratamento totalmente pago pelo governo (Gouvéa, 2018).

A andlise do prontudrio da paciente visa observar e discutir os resultados
de uma eficdcia terapéutica do tratamento da osteoporose pés-menopdausica com focos
osteoldgicos no quadril e coluna vertebral feito com Lama Negra de Peruibe -SP, avaliando
assim os resultados das dosagens laboratoriais e correlacionar com o0s resultados
clinico-radiogrdficos apresentados.
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A medicina alternativa parte-se de um pressuposto que € pouco utilizada pelos
médicos e pouco estudada pelos pesquisadores. A populacdo busca a medicina alternativa
principalmente como uma complementacdo a medicina tradicional, procurando tratar os
problemas fisicos e emocionais.

Os avancos da medicina tradicional no final do século XIX e inicio do século
XX acabaram por contribuir para o aumento da expectativa de vida do homem, levando-os
a buscar por métodos de tratamentos alternativos que ,vieram a se fortificar na década
de 1960 devido ao aumento de doencas crénicas e degenerativas os tratamentos alternativos
ganharam forca devido a ineficiéncia em alguns tratamentos frente a algumas enfermidades
e 0S altos custos de drogas novas que em tese sdo mais eficazes frente as antigas
drogas, ganharam forca também pelo problema da precariedade dos sistemas de salde e a
falta de informacdes fornecidas pelos médicos sobre os tratamentos tradicionais em
principal sobre tempo de tratamento e os efeitos colaterais e expectativa de cura
(Otani; Barros, 2011; Franca, 2008).

Estes fatores acabaram por serem grandes motivos para o desenvolvimento de
modelos alternativos de tratamento para as enfermidades de cunho crdnico-degenerativo,
onde no campo da saude os métodos alternativos se mostraram eficazes para algumas
enfermidades fazendo com que fosse difundido ao redor do mundo pela crendice popular
devido a sua eficdcia (Franca, 2008).

0 uso das praticas alternativas acabou se tornando crescente causando tensdes
no campo da saude devido a falta de pesquisa, a falta de acreditacdo e de indicacdo por
parte dos professionais médicos nestes tratamentos; ao final de 1980 a sociedade médica
dos Estados Unidos e Reino Unido adotaram o nome de medicina complementar aos tratamentos
alternativos. Em 1990 acabou por ser criado nos Estados Unidos o National Center for
Complementary and Alternative Medicine, que tem como filosofia o pensamento que “a
medicina complementar e alternativa é um grupo de diversos sistemas, praticas e produtos
médicos e de assisténcia a saude que atualmente ndo sdo considerados parte da medicina
convencional™ (Otani; Barros, 2011).

Atualmente as Tlinhas de pesquisa sobre a medicina alternativa, estdo
propiciando um maior entendimento sobre os mesmos, levando a elucidar as dividas de
possiveis efeitos indesejados difundindo o uso deste tipo de tratamento ao redor do
mundo, incitando também com que sejam retomadas e ou iniciadas as pesquisas de drogas
de origem vegetal, além do crescente uso de tratamentos alternativos na profilaxia das
doencas em complementariedade da terapéutica convencional (Franca, 2008).

A utilizacdo das termas no Brasil veio junto com a colonizacdo proporcionando
0 surgimento de varios estabelecimentos termais ao longo do pais. Na década de 30 até
década de 50, onde apés a Segunda Guerra Mundial houve o inicio de uma era imediatista
na procura de tratamentos a um curto prazo de inumeras enfermidades, onde se tinham
menos exigéncias para seguir o tratamento; foram utilizados medicamentos em larga escala
trazendo como consequéncias efeitos colaterais e levando ao surgimento de novas doencas
que acabaram por se tornar cronicas devido ao uso de remédios que mascaravam 0s Sintomas,
como a artrose (Gouvéa, 2018).

A mudanca de visdo perante os beneficios causados pelos métodos de tratamentos
alternativos como o termalismo veio com base na utilizacdo destes métodos em outras
partes do mundo como a Alemanha, Itdlia, Cuba, Rissia e Israel (Britschka, 2006).

No Brasil tem se aumentado o interesse ao desenvolvimento sustentdvel visando
uma politica de assisténcia em saude eficaz, abrangente, humanizada e independente da
tecnologia farmacéutica. Deste modo, o pafs acabou por definir a Portaria n°22/1967 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria e a Resolucdo - RDC n°17/2000 incluindo os
fitoterdpicos na lista de medicamentos, sendo assim dado o primeiro passo para a
integracdo da medicina alternativa nos tratamentos atuais. (Franca, 2008).
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.;/2’/fxﬂ No SUS, uma 1n1ciat{;gh¥ﬂzagﬁ§ntalgfoi 4 criacdo da Politica Nacional de

/,w’ﬁyPréticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006, buscande—ampliar a oferta e o
y acesso a pratica da acupuntura, da homeopatia, da fitoterapia e do termalismo (Otani;
Barros, 2011).

RELATO DE CASO

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi o estudo
de caso, baseada em levantamento retrospectivo observacional do prontudrio de uma
paciente diagnosticada com osteoporose p6s menopdusicos em 2013, com tratamento usando
LNP durante 4 meses em 2014. Foram utilizados resultados das densitometrias 0ssea
realizadas antes e ap6s o tratamento, bem como alguns marcadores laboratoriais. 0 uso
de tais resultados e prontudrios foi autorizado pelo TCLE.

0 trabalho foi realizado mediante aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos do Centro Universitdrio Lusiada, com nimero de protocolo do CEPSH/UNILUS
525/2018 e nimero do CAAE 85862418.2.0000.5436.

0 tratamento feito com a aplicacdo de lama em forma de cataplasma foi longo
sendo composto de dois ciclos e cada ciclo é composto de cinco etapas de trés semanas
cada uma. As etapas ‘impares’ sdo as etapas onde a paciente recebeu o tratamento
diariamente de segunda a sexta-feira e as etapas ‘pares’ sdo etapas de descanso, onde
a paciente retorna suas atividades normais, sendo um total de 15 semanas para cada um
dos ciclos. Cabe ressaltar que os ciclos foram repetidos pela paciente por trés vezes.
0 tratamento teve inicio em abril de 2014 e o término em Jjulho de 2014 totalizando
quatro meses de tratamento com a LNP.

Foi avaliado o prontudrio médico da paciente, igualmente avaliados o0s exames
laboratoriais e radiogrdficos que ela fez no periodo 2013 a 2017, além do questiondrio
independente que a paciente respondeu, para o melhor entendimento dos sintomas,
destacando-se a relacdo de medicamentos que foram utilizados antes, durante e apés o
tratamento.

Dos métodos por imagem foram utilizados a densitometria 6ssea, e a radiografia
convencional, esta (ltima com a finalidade de excluir outras possiveis alteracoes
diagndésticas para o quadro da paciente, ja que nas imagens radiograficas somente se
consegue observar a perda de massa 06ssea quando ha um comprometimento de 30% a 50% de
0sso trabécula, quando o estagio da doenca é tardio. Na densitometria d6ssea é possivel
diagnosticar a reducdo de massa 6ssea ainda em estdagio inicial.

Este trabalho realizou andlises com os parametros BMD que mostram oS riscos
de fratura, os parametros de Z-score, pois é mais condizente com a realidade do paciente
sendo a classificacdo rotineiramente usada da OMS desde 1994.

Na densitometria que foi feita no inicio do tratamento a paciente possui um z-score de
“-0,7" na coluna e de “-0,9’ no quadril, o parametro BMD era de ‘1,126" na coluna e de
‘0,962 no quadril (figura 1 e 2)
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Figura 1 - Densiiaﬁé%??iﬁde~quggri1 realizada antes do tratame
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Figura 2 - Densitometria de

Autoria Prépria.

coluna realizada antes do tratamento.
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Um ano ap6s o tratamento foi feita uma nova densitometria onde o z-score da coluna
foi de ‘0,2” e de ‘0,3” no quadril o pardmetro BMD era de ‘1,140’ na coluna e de ‘0,984’ no
de ‘0,9° na coluna e ‘1,2’ no quadril e no parametro
BMD de ‘1,4%’ na coluna e de ‘2,2%’ no quadril apés um ano do final do tratamento feito com a

quadril. Totalizando um aumento no z-score

Autoria Prépria.

LNP (figura 3 e 4).
Figura 3 - Densitometria de quadril realizada um ano apés o tratamento.
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Fonte: Autoria Prépria.

Figura 4 - Densitometria de coluna realizada um ano apds o tratamento.
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Fonte: Autoria Prépria.

Dois anos apds o tratamento foi feita outra densitometria para avaliacdo de
rotina e os padroes de z-score da coluna foram de ‘0,3” e de ‘0,3” no quadril o parametro
BMD era de ‘1,153" na coluna e de ‘1,017 no quadril. Totalizando um aumento no z-score
de ‘0,1" na coluna e no quadril se manteve densidade Gssea em relacdo ao ano anterior,
0 parametro BMD de ‘1,3%° na coluna e de “3,3%" no quadril ap6s dois anos do final do
tratamento feito com a LNP (figura 5 e 6).

—— —

e —
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igura 5 - Densitometria de quadri
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Fonte: Autoria Prépria.

Figura 6 - Densitometria de coluna realizada dois anos apds o tratamento.
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As Figuras 7 e 8 mostram os grdficos representando as variacdes dos parametros
BMD e Z-Score da paciente antes e depois do tratamento.
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Figura 7 - Variacdes do va D_antes e pds-tratamento. i
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Fonte: Autoria Prépria.

Figura 8 - Variacdes do valor Z-score antes e p6s-tratamento.
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Fonte: Autoria Prépria.

No questiondrio Independente (ANEXO), segundo a paciente, ndo havia histérico
familiar de osteoporose, nem de fraqueza ou fraturas ésseas, a paciente possufa na época
do diagnostico 49 anos, teria entrado na menopausa aos 45 anos, atualmente a paciente
tem 54 anos, ela ndo fez uso de corticoides por mais 3 meses continuos, ndo possuia
problemas de tireoide nem praticava exercicios regularmente ou tomava sol regularmente
por mais de 15 minutos e nao fazia uso de alcool ou tabaco.

A paciente citou que sentia muita dor nas costas e quadril e fraqueza. Devido
a dor ela perdeu a confianca em realizar movimentos cotidianos como se sentar no chdo
e ficar em pé por muito tempo. Assim a doenca impactou o seu dia a dia profissional,
pois ela mencionou que trabalhava com criancas na faixa de 2-5 anos na época. Para
conseguir suportar a dor a paciente chegou a tomar o medicamento voltarem 500mg
(Diclofenaco) com intervalo de 4 -6 horas entre uma dose e outra. Também foi mencionado
nao ter animo para se levantar da cama e para realizar coisas cotidianas devido as
fortes dores que sentia.

Desde o diagnéstico, segundo o prontudrio médico feito em abril de 2014, até
0s dias de hoje a paciente relata fazer uso de um medicamento manipulado contendo
Glucosamina (1,5g) e Condroitina (1,2g). No o inicio do tratamento abandonou o uso do
voltarem e passou ap0s a segunda etapa do tratamento a fazer uso de cloreto de magnésio ,ﬁﬁ;
(mgcl2) uma vez-ao-dia;—interrompendo o uso ao final do tratamento. Também nos re1atou1,,fé5(

—
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que. nado iniciou o tratamenf‘“‘ap@sha§h§essoes realizava caminhadas na pr fa por
_~pelo menos trinta minutos. :

i Nos exames laboratoriais avaliados pelo prontuarwo Fornecido pe1a paciente,

: 0s analitos que tiveram alteracbes significativas foram em principal as Vitaminas D,
B12 e o Calcio que aumentaram ap6s dois anos do tratamento onde a paciente citou no
questionario estar iniciando exercicios com maior impacto e adequando sua dieta de
acordo com a sua idade. Foi feita a dosagem de Hormonios tireoidianos e paratireoidianos
como TSH, T3, T4, T4 Tivre e PTH onde puderam excluir a hipdtese de uma osteoporose
secundaria devido a problemas tireoidianos ou paratireoidianos, pois oS parametros
encontraram-se dentro dos valores considerados clinicamente normais.

Devido a falta de segmento das determinacdes especificas para osteoporose
como Fosfatase Alcalina (FAL), Gama-GT (GGT), Vitamina D, Ca?+ e dosagens hormonais
continuam desde que a paciente apresentou os sintomas, até o fim do tratamento, por
i1sso ndo se tornaram tdo relevantes os resultados que a paciente nos forneceu, devido
a ndo se correlacionarem com as melhoras clinicas e radiograficas.

DISCUSSAQ

Em pesquisas recentes nos servicos de salde brasileiros com pacientes em
tratamento de neoplasias e diabetes o uso de medicina tradicional associada aos
tratamentos alternativos chega a mais de 60% dos entrevistados. (Otani; Barros, 2011).
Sequindo esta pesquisa podemos observar a busca fora do padrdo para a integracdo de
tratamentos alternativos para complementar o tratamento convencional buscando uma
resposta rapida a enfermidade (Franca, 2007).

No mundo existe uma infinidade de estudos sobre osteoporose, porém poucos
comparam as drogas que sdo utilizadas na terapéutica atual, recentemente KHAJURIA e
cols. (2009), publicaram uma pesquisa comparativa das principais terapéuticas utilizadas
na osteoporose. Segundo estd pesquisa, nos mostra que a média interrompida de
tratamentos com estes fdrmacos é de trés anos com um ganho dsseo variando de 0,5 a 9%
nas medidas BMD, tendo indmeros riscos como o préprio turn over negativo de glandulas
hormonais que causa a reducdo da producdo fisioldgica do hormbnio em questdo devido aos
fdrmacos que sdo andlogos a hormdnios como a Calcitonina, a classe dos Moduladores
seletivos dos receptores de estrogénio (SERMs) e o Paratormonio que é o andlogo de PTH.

Em maioria, os fdrmacos tradicionalmente usados no tratamento de osteoporose
Tevam a uma reducdo da atividade osteoclédstica além de estimular ou manter a atividade
osteoblastica. Os fdrmacos mais utilizados atualmente sdo os bifosfonados e reposicoes
hormonais. Esta combinacdo tem maiores efeitos colaterais quando comparados a novos
fdrmacos (que levam a menores efeitos indesejados e maior margem de Seguranca para
aumento da dose), porém devido aos custos altos dos novos tratamentos acabam sendo mais
utilizados (Gilfillin, 2002). A populacdo Brasileira em geral acaba utilizando os
bifosfonados (como o Alendronato) por serem custeados pelo governo, levando a uma
prevaléncia prescricional maior em relacdo a novos fdrmacos com custo maior (Brasil,
2015).

0 uso a longo prazo de alguns fdarmacos causa certa tolerancia deles no
organismo, levando ao aumento de dose e consequentemente ao aumento dos efeitos
indesejados (Goodman & Gilman, 2011; Silva, 2006). A classe de farmacos mais utilizada
em tratamentos de osteoporose é a dos Bifosfonados, somados a poucas informacoes
acessiveis para a sociedade em geral no quesito de efeitos indesejados. Em relacdo ao
aumento de dose, foi observado que esta classe pode levar a Osteosarcoma de mandibula
em alguns pacientes, em especial aqueles com predisposicdo a desenvolvimento de
neoplasias (KHAJURIA, 2009).

0 tratamento realizado pela paciente com a LNP foi realizado durante quatro
meses, exibindo um ganho 6sseo no parametro BMD de ‘1,4%° na coluna e de ‘2,2%  no S
quadril apés—um-ano do finat-do-tratamento. Além do tratamento com a LNP, a paciente—
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Lgkmkmfﬁébitos de vida, rea]1zaaaghzga?ﬁﬁ5638mn@_praia e aumentando assim Sua-€xposicao
//w’“"ao sol, Tevando ao aumento de Mg e de vitamina D no organisme.—Apesar-de a vitamina D
4 ndo causa um grande impacto na matriz 6ssea, porém ela influenciando a fixacdo de Ca na
matriz 6ssea, sua maior influéncia é na forca muscular, reduzindo a quantidade de quedas
e fraturas (Khajuria, 2009). a paciente também fez uso de cloreto de magnésio, que é
cardioprotetor (Ramirez, 2016), para a manutencdo 6ssea, ndo levando a um aumento da
DMO (Barrio, 2008), jd o uso das substancias glucosamina e Condroitina associadas sdo
de extrema importancia para a reconstrucdo da cartilagem, suplementos estes que

normalmente sdo utilizados em pacientes com artrose (Gouvéia, 2018; Eleoterio, 2012).
Por ser uma pesquisa pioneira ndo é possivel até o momento realizar
comparacfes com dados Titerarios em relacdo ao tipo de tratamento nesta doenca, segundo
pesquisas realizadas nos indexadores PubMed e Google Académico, onde foram realizadas
pesquisas no dia trinta (30) de setembro de dois mil e dezoito (2018) resultando em um
nimero infimo de publicacdes em relacdo a Lama Negra sendo eles em maioria referente a

Lama Negra do Mar Morto e ndo a LNP.
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ANEXO - QUESTIONARIO INDEPENDENTE

1. Tem historico familiar de osteoporose e ou de fraturas decorrentes de fadiga?
Ngo.

2. Fez uso de corticosteroides por mais de trés meses consecutivos?
Ngo.

3. Possui histérico de problemas hormonais?
Eu ndo possuo, porém tenho histérico na familia.

4. Praticava algum tipo de exercicio fisico regularmente antes do tratamento?

Ndo.
5. Pegava sol regularmente por mais de 15 minutos antes do tratamento?
Ndo.
6. Faz ingesta de alcool regularmente (mais que trés doses ao dia)?
Ndo.
7. Faz uso de tabaco?
Ndo.
8. Com qual idade entrou na menopausa?
Aos 45 anos.
9. Qual a sua idade atual?
54 anos.
10. Qual a idade quando recebeu o diagnéstico?
Aos 50 anos.

11. Quais os sintomas antes do tratamento?

Dores intensas no quadril e nas costas, principalmente ao levantar, sentar ou me abaixar.
12. Tomou alguma medicacdo para alivio dos sintomas antes do diagndstico?

Sim, fiz uso de Voltarem 500mg de 8 em 8hs, porém fui reduzindo o intervalo por conta prépria
devido as dores intensas.

13. Qual foi a influéncia dos sintomas no seu cotidiano antes do diagndstico?

Dores intensas que me fizeram sentir impotente e insegura, tendo medo de cair ao levantar por
fraqueza devido a dor intensa, quando estava no servico que tinha atividades didrias com criancas era muito
incomodo a dor e aos finais de semana preferia ficar apenas na cama, pois ndo sentia tanta dor.

14. Apds o diagnostico quais medicamentos tomou?

A férmula de Glucosamina (1,5g) e Condroitina (1,29).

15. Durante o tratamento com a Tama fez uso de algum medicamento? Quais?

Sim, Glucosamina (1,5g) e Condroitina (1,2g9), Cloreto de Magnésio por conta propria, mas o Cloreto
de Magnésio eu s6 comecei a usar apés a segunda fase do tratamento e parei de usd-lo quando terminei o tratamento
e o0 Voltarem eu Togo no primeiro dia de tratamento jd parei de usd-To.

16. Apds quanto tempo do tratamento vocé comecou a sentir os efeitos?

Logo no inicio, por isso abandonei o uso do Voltarem.
17. Houve alguma mudanca de hdbito apdés o tratamento? Quais?

Sim, o Dr. Paulo tinha me indicado fazer caminhadas na beira da praia do Lamdrio apds as sessoes,
entdo acabei por seguir a indicacdo e fazer isso regularmente.

0 Dr. Paulo também tinha indicado fazer uns exercicios regularmente porem de baixo impacto por
causa da fragilidade, porem achei prudente sé iniciar algum tipo exercicio ap6s a confirmacdo de que ndo tinha
mais osteoporose ou que tinha alguma regressdo.

18. Atualmente prdatica algum exercicio regularmente?

Sim.

19. Faz ingesta de produtos lacteos? Se sim desde quando? Com qual frequéncia?

Sim, diariamente durante desde a infancia, ndo tomo café puro entdo misturo com leite, além de
fazer uso durante o café da manhd e da noite.

20. Nimero de gestacdes e parto
Trés gestacOes sendo uma de gémeos, porém perdi minha segunda gestacdo logo no infcio.
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