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PERFIL DOS PACIENTES COM INCONTINÊNCIA URINÁRIA ATENDIDOS NA CLÍNICA 

DE FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO LUSÍADA – UNILUS 

Brisa Nascimento Silva (bri_fisio@hotmail.com), Profa. Me. Eugênia Lucélia de Seixas Rodrigues 

Pires (erodriguespires@uol.com.br) (Orientadora) e Profa. Me. Cinira Assad Simão 

(cinira_fisio@hotmail.com) (Orientadora), Trabalho de Conclusão de Curso, Curso de Fisioterapia e 

Núcleo Acadêmico de Estudos e Pesquisas em Fisioterapia Neurológica, Comunicação Oral, UNILUS 

 

Objetivo: Caracterizar o perfil clínico das mulheres com incontinência urinária atendidas na 

clínica de fisioterapia do Centro Universitário Lusíada, verificando a idade, os sintomas, 

queixas principais e antecedentes obstétricos mais prevalentes. Métodos: Foi realizado um 

estudo descritivo transversal retrospectivo do ano 2006 a 2011, por meio de análise de 

fichas de avaliações fisioterapêutica de 72 pacientes, com levantamento de dados 

referentes média de idade, queixas, situações onde havia perda de urina, e associação com 

partos cesárias ou normais. Para a análise estatística foram utilizados eletronicamente o 

programaStatsoft Statistica v7.1. Resultados: A média de idade das pacientes foi de 58,56 

anos, a perda de urina durante a tosse e o espirro foram os mais relatados e as pacientes 

que apresentaram mais de uma gestação e que realizaram partos normais tiveram uma 

maior incidência de incontinência urinária quando comparadas com pacientes que 

realizaram partos cesáreas. Considerações finais: O presente estudo permitiu esclarecer os 

mecanismos de incontinência urinária, aprofundar o conhecimento sobre o perfil de 

mulheres atendidas na clínica de fisioterapia do Centro Universitário Lusíada- Unilus, e 

contribuir para o desenvolvimento de medidas primárias de prevenção e medidas 

secundárias através de um adequado plano de tratamento fisioterapêutico. 
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