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A adolescência segundo a OMS corresponde dos 10 aos 19 anos de idade. A educação em 

prevenção das doenças sexualmente transmissíveis é de grande importância, pois é desta 

forma que conseguiremos proporcionar uma vida mais saudável para os jovens e fazer com 

que eles repassem para outros seus novos conhecimentos. O objetivo deste trabalho é 

pesquisar o entendimento dos adolescentes quanto à exposição de DST. Diante dos 

resultados, ministrar palestra educativa. Inicialmente o estudo era para ser realizado com os 

19 adolescentes que vivem na instituição de acolhimento São Francisco de Assis localizada 

em Praia Grande - SP. Porém, um se negou a responder o questionário e o outro é 

deficiente mental, o que impossibilita sua participação. Devido a isso, a pesquisa foi 

realizada com uma amostra de 17 adolescentes. Foi aplicado um questionário com 

perguntas fechadas abordando o entendimento do adolescente sobre DST. Após isso, 

através de palestra educativa foi orientado, sanado as dúvidas, corrigido informações e 

agregado conhecimento em cada um. Quanto ao resultado, observamos a falta de 

conhecimento dos adolescentes quanto ao assunto abordado e também conseguimos 

identificar um caso de DST, que por vergonha não estava sendo tratado. 
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