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A sindrome do ovario policistico, que é uma doenga genética sem origem descrita, que
atinge 7% das mulheres em idade fértil. Tem seu diagnéstico dificultado devido a grande
variabilidade de apresentacgdes clinicas, as mulheres portadoras dessa doenga apresentam
uma triade que ajudam a confirmacao do diagndstico: anovulagao, hiperandrogenismo € a
presenca de cistos nos ovarios. Essa doenca é causada por um polimorfismo do gene
CYP19A1 que codifica a enzima aromatase responsavel pelo equilibrio da producao de
testosterona e estrogeno. Esse polimorfismo acarreta na perda de fungdo da aromatase
prejudicando assim a produgao de estrogeno e consequentemente a fungdes glandulares e
gametogénicas ovario. Como se trata de uma doenca genética ainda nao existe uma cura,
porém existem tratamentos com drogas como a metformina e reposigdo hormonal como as
isoflavonas. A metformina droga estimulante da produc¢ao de insulina que além de estimular
a sintese e secreg¢do de insulina demonstrou influenciar na sintese de horménios
androgénicos trazendo assim resultados positivos descritos no tratamento da SOP. As
isoflavonas sdo um grupo de fitoestrogenos encontrados principalmente na soja, tendo
resultados nos tratamentos de reposicdo hormonal e consequentemente em doencas de

carater hormonal como a S.O.P.
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