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~ FATORES_ASSOCIADOS A DOR REFERIDA EM SALA DE AUL@

ESTUDANTES DE-ESCOLA MUNICIPAL DE SANTOS

RESUMO

Objetivos: Verificar fatores associados a dor nas costas em sala de aula. Método:
Estudo transversal realizado em 2015 oom dados oolhidos através de
questiondrios, amtropometria do aluno e peso do material escolar. Utilizado
também o questionario baseado no Instrumento para Conhecimento da Percepgdo de
Alunos Sobre a Postura Adotado no Arbiente Escolar-Posper. Resultados: 20.4%
dos alunos, transportam mochila com peso superior ao indicado, ndo havendo
associacdo com o relato de dor. A percepgdo de mobiliario inadequado teve uma
prevaléncia 1.38 superior para dor em relagdo aos que consideraram o mobiliario
adequado. Mobiliario apontado como adequado mostrou-se cono fator protetor para
prevaléncia de dor. As posturas inadequadas para sentar apresentavam prevaléncia
de dor 70% maior. Conclusdo: Posturas inadegquadas, percepgdo de mobiliério
inadequado associaram a presenca de dor em sala de aula.

Palavras-Chave: dor nas costas; associacdo; postura; escola; obesidade.

FACTORS ASSOCIATED WITH REFERRED PAIN IN THE
CLASSROOM BY STUDENTS FROM SANTOS MUNICIPAL SCHOOL

ABSTRACT

Objectives: To verify the factors associated with back pain in the classroom.
Method: A cross-sectional study conducted in 2015 with data collected through
questionnaires, student arthropometry and school material weight A questionnaire
was developed based on the Instrument for Knowledge of Student Perception on
Posture Adopted in the Posper School Enviromment. Results: 20.4% carried a
backpack weighing more than indicated, and there was no association with the
pain report. The perception of inadequate fumiture had a 1.38 prevalence higher
for pain than those who considered the appropriate fumiture. Fumiture
indicated as adequate were showmn as protective factor for pain prevalence. The
inadequate postures in the classroom to sit had a 70% higher prevalence of pain.
Conclusion: Inadequate postures, perception of inadequate fumiture associated

with the presence of pain in the classroon.
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FNTRODUCAO

A ocorréncia de dor nas costas manifesta-se em grandes proporcées na infancia
e na adolescéncia (Correa, Pereira, Silva, 2005; Gunzburg et al., 1999). Segundo Siivola
et al.(2004), a dor nas costas em jovens podem ter causa multifatorial, como, por
exemplo, a longa permanéncia em postura inadequada durante a posicéo sentada na sala de
aula.

Ritter e Souza (2006) observaram que a forma como se permanece sentado em
cadeira para escrever e se carrega o material escolar pode ser definida tanto pelas
estruturas anatdmicas quanto pelas percepcbes subjetivas do movimento e da dor.
Minghelli et al. (2016) revelaram que os alunos gue se sentam com a coluna posicionada
erroneamente, bem como aqueles que ficam de pé incorretamente, S80 malS propensos a
apresentar lombalgia. Conhecer a influéncia que a dor pode interferir na postura corporal
ou vice- versa, para sentar, escrever em sala de aula e para transportar o material
escolar se toma uma questéo importante, e, ter o seu maior conhecimento, podera
apontar para novas estratégias de programas que possam destinar 4 prevencdo desses
agravos a salde. Esperando encontrar esse cenario levou-nos a propor o objetivo, desse
estudo, de verificar a relacdo de dor nas costas com 0 sexo e idade, com a forma de
sentar em sala de aula, con o transporte do material escolar, com a percepcdo do
mobiliario escolar adequado e com o0 estado nutricional do aluno.

METODO

Trata-se de um estudo transversal com dados colhidos através de questionarios,
no periodo de Novembro & Dezembro de 2015, em uma escola sorteada da rede municipal de
Santos.

Para definir o tamanho da amostra foi realizado um calculo amostral com base
na estimativa da média populacional de 19.311 alunos matriculados no ensino fundamental
na cidade de Santos. Para o calculo da amostra foi utilizado um grau de confianca de
95% e utilizada a seguinte equacéo (Goodman, 1965).

n=3,84 .N.p. (@ p
d2 . (N-1) +3,84 . p . (Ap)
n= tamanho da amostra
N= populacédo
3,84= nivel de confiabilidade -95%
d= erro amostral -0,05
p= probabilidade-0,5

A amostra obtida foi de 378 alunos. Foi estratificado por sexo, sendo 189
femininos e 189 masculinos, e por ano de ensino, ou seja, 21 alunos e 21 alunas em cada
ano de ensino de 12 a 92 série.

O critério de exclusdo foram os alunos com alguma lesdo e/ou outro motivo que
os impeca de transportar o material escolar e os com alguma deficiéncia fisica congénita
ou adquirida, e, também, os alunos em tratamento ortopédico e/ou fisioterapico.

A coleta de dados inclui questionarios com o objetivo de wverificar o
desconforto dos alunos quanto a adequacdo do mobiliario escolar e a postura adotada em
sala de aula e, também, a maneira do transporte do material escolar. Para verificar os
desconfortos percebidos sobre a adequacdo do mobiliario escolar, o questionario é
estruturado proposto por Pereira(2006) adaptado sendo entregue aos alunos ap6s uma breve
explicacdo de como preenché-lo. Sobre a postura adotada nas atividades em sala de aula,
0 questionario, com desenho e descricdo, foi adaptado, baseado no Instrumento para )
Conhecimento-da Percepcdo de-Alunes. Sobre a Postura Adotado no Ambiente Escolar-Posper, —

- ~— /
/ Revista UNILUS Ensino e Pesouisa, v. 16, n. 42, jan./m 2318-2083 (eletronico) « p- 133
g
pr



FATORES ASSOCIADOS A DOR REFERIDA EM SALA DE AULA POR ESTUDANTES DE ESCOLA MUNICIPAL DE SANTOS
- 'FACTORS ASSCCIATED-WHH-REFERRED PAIN IN THE CLASSROOM BY STUDENTS FROM SANTOS MUNICIPAL W//

\\
7 gt-rl’iﬁndo somente as questdes referentes as-pasturas adotadas nas atividades dentro da
" sala de aula (Ritter; De Souza, 2006). As posturas sentadas-sdo-relatadas a seguir:

a) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracgos
estendidos ao longo do corpo e pés cruzados abaixo da cadeira

b) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo e permas cruzadas a frente.

C) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo, pernas perpendiculares a coxa e peés
paralelos ao chéo.

d) postura sentada, pelve rotacionada para frente, bracos estendidos ao
lado do corpo, pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chao.

e) outras posturas

As posturas relatadas para escrever:

a) postura sentada com as costas apoliadas no encosto da cadeira, bracos e
maos apoiados na mesa, pés paralelos ao chéo.

b) postura sentada, tronco levemente inclinado para frente, bracos e maos
apoiados na mesa, pés paralelos ao chéo.

C) postura sentada, tronco inclinado para frente, bracos e mdos apoiados
na mesa, cabeca proxima as maos e pés paralelos ao chéo.

d) postura sentada, pelve rotacionada para frente, bracos e mdos apoiados
na mesa, permas esticadas para frente e pés paralelos ao chao.

e) outras posturas

Foram utilizadas questdes claras e objetivas para verificar o modelo das
mochilas, o modo de utilizacdo para o transporte do material escolar, o tempo de
utilizacdo das mochilas para o transporte, meio de locomocdo até a escola e dos
desconfortos relatados pelos alunos.

Foram realizadas as medicOes de peso e estatura dos alunos para o calculo do
Indice de Massa Corpdrea, e, também, o peso do aluno com a mochila carregando o material
escolar. Foi calculado o indice de proporcao (IP, em porcentagem) entre as variaveis
peso da mochilla e peso do aluno. Quanto maior o valor do IP, maior é o valor do peso da
mochila em relacdo a massa corporal do escolar.

Primeiramente o projeto foi aprovado pela Secretaria de Salde e Educacéo de
Santos e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, para apds ser apresentado
para a diretora da escola sorteada. Os alunos foram convidados a participar da pesquisa
e, apds assinarem o Termo de Assentimento e seus responsaveis 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, iniciou-se a coleta dos dados.

Foran feitas andlises descritivas que levou em consideracfes variaveis
demogréaficas, nutricionais e percepcdo do mobiliario escolar, postura corporal em sala
de aula e caracteristica do material escolar, considerando-se a amostra total e valores
segundo categoria de estudante com e sem dor. Utilizou-se um modelo de regressdo de
Poisson, considerando a alta prevaléncia do desfecho em questdo, para identificar
possiveis fatores associados ao relato de dor corporal em estudantes. Segundo modelo de
analise proposto teve como interesse verificar quais os fatores associados a dor nas
costas, uma vez que esta foi a dor mais prevalente entre os estudantes. Para tanto, foi
utilizado analise de Regressdo de Poisson. Para ambas as andlises foi utilizado a
estratégia de modelagem stepwise forward. Em analise ndo ajustada, aquelas variaveis
com valor p menor ou igual a 0.20 foram selecionadas para compor o modelo ajustado. No
modelo ajustado, permaneceram apenas variaveis com valor p menor que 0.05, acrescido de
possiveis variaveis de controle, definidas pela literatura. Todas as analises
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~estatisticas foram realizadas no STATA, versao-13:0, 2013 (StataCorp, CoHege Station,
Tx, USA).

RESULTADOS

Foram entrevistadas 411 adolescentes entre 6 e 14 anos. Do total, 50.6% eram
do sexo feminino e a maior porcentagem estava compreendida no grupo etario entre 12 e
14 anos (39.9%). Destes, 246 (59.9%) indicavam que a mobilia em sala de aula era
desconfortavel e 191(46.5%) referiram dor em pelo menos uma parte do corpo enquanto
restritos & sala de aula. Na tabela 1 é possivel identificar as caracteristicas
demograficas e antropométricas dos participantes do estudo.

Tabela 1 - Descricdo dos estudantes segundo dados demograficos, antropométricos e queixa de dor.

n %

Total 411 100
Sexo

Masculino 203 49.4

Feminino 208 50.6
Idade

6 a 8 anos 118 28.7

9 all anos 129 34

12 a 14 anos 164 39.9
Estatura* 1.48 0.17
Peso* 43.13 16.8
Estado Nutricional

Magreza 20 4.9

Eutréfico 235 57.2

Sobrepeso 81 19.7

Obeso 15 18.2
Regibes corporais com dor reportada

Nenhuma 219 53.5

Uma 5 1.2

Duas 153 37.2

Trés 29 7.1

Quatro 3 0.7

Cinco 2 0.5

* Descricdo segundo média e desvio padrdo.

A relacéo entre dores referidas e caracteristicas demograficas, percepcdo de
mobiliario desconfortavel e a postura adotada pelos estudantes em sala de aula podem
ser observadas na Tabela 2. O mobiliario escolar apontado como desconfortavel e as
posturas adotadas para sentar e escrever inadequadas foram fatores que se associaram a
presenca de dor em sala de aula. Da amostra total, 20.4% transportam mochilla con peso
superior ao indicado e, ndo houve associacdo entre o peso da mochila e o relato de dor.

—
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/;/Ta@ 2 - Descricao (n(%)) dos estudantes com=e-sem relato de quadro algico segundo dados

demogréaficos, antropométricos, material-escolar.

Total Relato Algico
N(%) N&o Sim p valor
Total 411(100) 220(53.5) 191(46.5)
Sexo
Masculino 203(49.4) 117(57.6) 86(42.4) 0.099
Feminino 208(50.6) 103(49.5) 105(50.5)
Idade
6 a 8 anos 118(28.7) 67(56.8) 51(43.2) <0.001
9 a 11 anos 129(31.4) 76(58.9) 53(41.1)
12 a 14 anos 164(39.9) 77(46.9) 87(53.1)
Estado nutricional
Eutréfico 235(57.2) 132(56.2) 103(43.8) 0.329
Magreza 20(4.9) 9(45.0) 11(55.0)
Sobrepeso 81(19.7) 37(45.7) 44(54.3)
Obeso 75(18.2) 42(56.0) 33(44.0)
Percepcao de mobiliario adequado
Sim 165(40.1) 123(74.5) 42(25.5) <0.001
Nao 246(59.9) 97(39.4) 149(60.6)
Percepc¢éo de Dimensdes da mesa
Adequada 153(37.2) 60(39.2) 93(60.8) <0.001
Inadequada 258(62.8) 160(62.0) 98(38.0)
Percepc¢ao de Dimensdes da cadeira
Adequada 147(35.8) 49(33.3) 98(66.7) <0.001
Inadequada 264(64.2) 171(64.8) 93(35.2)
Postura adotada para sentar
A 106(25.9) 69(65.1) 37(34.9) 0.003
B 40(9.8) 19(47.5) 21(52.5)
C 135(32.9) 79(58.5) 56(41.5)
D 92(22.4) 37(40.2) 55(59.8)
E 37(9.0) 16(43.2) 21(56.8)
Postura adotada para escrever
A 70(17.0) 54(77.1) 16(22.9) <0.001
B 139(33.8) 84(60.4) 55(39.6)
C 135(32.9) 53(39.3) 82(60.7)
D 25(12.7) 24(46.2) 28(53.8)
E 15(3.6) 5(33.3) 10(66.7)
Peso da mochila em relag@o ao peso dos estudantes
Adequado 327(79.6) 169(51.7) 158(48.3) 0.139
Superior a 10% 84(20.4) 51(60.7) 33(39.3)
Modo de transporte da mochila
Com duas algas 247(60.2) 138(55.9) 109(44.1) 0.470
Mais de um lado 106(25.1) 51(49.5) 52(50.5)
Outro 60(14.7) 30(50.0) 30(50.0)
Tempo de transporte
<15 minutos 203(49.4) 119(58.6) 84(41.4) 0.177
15 |- 30 minutos 132(32.1) 65(49.2) 67(50.8)
30 |- 60 minutos 48(11.7) 21(43.8) 27(56.2)
Superior a 60 min 28(6.8) 15(53.6) 13(46.4)

postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo e pés cruzados abaixo da cadeira

postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo e permas cruzadas a frente.

postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos

estendidos ao longo do corpo,

paralelos ao chéo.

postura sentada, pelve rotacionada para frente,

permas perpendiculares a coxa e pés

bracos estendidos ao

lado do corpo, pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chdo.

outras posturas
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= As posturas relatadas para escrever==

a) postura sentada com as costas apoladas no encosto da cadeira, bracos e
maos apoiados na mesa, pés paralelos ao chéo.

b) postura sentada, tronco levemente inclinado para frente, bracos e maos
apoiados na mesa, pés paralelos ao chéo.

Cc) postura sentada, tronco inclinado para frente, bracos e mdos apoiados
na mesa, cabeca proxima as maos e pés paralelos ao chéo.

d) postura sentada, pelve rotacionada para frente, bracos e mdos apoiados
na mesa, pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chao.

€) outras posturas

A percepcdo de mobiliario inadequado foi considerada um fator associado ao
relato de dor, tendo uma prevaléncia 1.38 superior para dor em relacdo aos individuos
que consideraram o mobiliario adequado. As dimensbes da mesa e cadeira apontadas como
adequadas mostraram-se como fator protetor para prevaléncia de dor, com razdo de
prevaléncia de 0.62 e 0.53, respectivamnente. Entre as posturas adotadas em sala de aula,
estudantes que adotavam a posicao D para sentar apresentavam uma prevaléncia de dor 70%
maior do que agueles que apresentavam a postura A. Para a postura adotada para escrever,
C, D e E foram posturas consideradas associadas a prevaléncia de dor em alguma parte do
corpo como é mostrado na tabela 2.

Foram considerados fatores independentemente associados ao relato de dor no
corpo a percepcdo de mobiliario inadequado (RP 1.92; 1C95%1.34;2.75), adocdo de postura
C e E, em relacdo a postura A, para escrever (RP2.03 IC 1.15;3.57 e RP2.33; 1C1.01;5.35,
respectivamente). Apresentar cadeira com percepcao de dimensfes adequadas foi observado
como fTator protetor para relato algico (RP0.66; IC 0.49;0.88). Tais relacles
permaneceram independentes ao sexo e faixa etaria como mostra a tabela 3.

—
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associados ao relato de quadro algico em pelo menos uma-parte-do-corpo-dos-estudantes.

Variaveis independentes RP(fi ajust) 1IC95% RP(ajust) 1IC95%
Sexo

Masculino 1.00 1.00

Feminino 1.19 0.90;1.58 1.16 0.87;1.55
Idade

6 a 8 anos 1.00 1.00

9 a1l anos 0.95 0.65;1.40 0.82 0.55;1.23

12 a 14 anos 1.23 0.87;1.73 0.94 0.65;1.35
Percepcao de mobiliario adequado

Sim 1.00 1.00

Nao 2.38 1.69;3.35 1.92 1.34;2.75
Percepc¢ao Dimensdes da mesa

Adequada 0.62 0.47;0.83

Inadequada 1.00
Percepc¢do Dimensdes da cadeira

Adequada 0.53 0.40;0.70 0.66 0.49;0.88

Inadequada 1.00 1.00
Postura adotada para sentar

A 1.00

B 1.50 0.88;2.57

C 1.19 0.78;1.80

D 1.71 1.13;2.60

E 1.63 0.95;2.78
Postura adotada para escrever

A 1.00 1.00

B 1.73 0.99;3.02 1.40 0.78;2.53

C 2.65 1.56;4.54 2.03 1.15;3.57

D 2.36 1.27;4.35 1.64 0.85;3.16

E 291 1.32;6.42 2.33 1.01;5.35
Peso da mochila em relagdo ao peso do estudante

Adequado 1.00

Superior a 10% 0.81 0.56;1.18
Tempo de transporte

<15 minutos 1.00

15 |- 30 minutos 1.23 0.89;1.69

30 |- 60 minutos 1.36 0.88;2.09

Superior a 60 min 1.12 0.63;2.01

*Apresentados valores referentes a Razdo de Prevaléncia

a) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo e pés cruzados abaixo da cadeira

b) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bragos
estendidos ao longo do corpo e pernas cruzadas a frente.

C) postura sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos
estendidos ao longo do corpo, pernas perpendiculares a coxa e peés
paralelos ao chéo.

d) postura sentada, pelve rotacionada para frente, bracos estendidos ao
lado do corpo, pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chao.

e) outras posturas

As posturas relatadas para escrever:

a) postura sentada com as costas apoladas no encosto da cadeira, bracos e
maos apoiados na mesa, pés paralelos ao chéo.

b) postura sentada, tronco levemente inclinado para frente, bracos e maos
apoiados na-mesa,-pes paralelos ao chdo. -
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Cc) postura sentada, tronco inclinade-para frente, bragos e mdos apoiados
na mesa, cabeca proxima as maos e pés paralelos ao chdo.

d) postura sentada, pelve rotacionada para frente, bracos e mdos apoiados
na mesa, pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chao.

€) outras posturas

—

DISCUSSAD

Dores nas costas tém sido referidas com freguéncia entre os escolares e
maltiplas fatores tém sido apontados como desencadeantes (Skoffer,2007; Martinez-Crespo
et al., 2009; Neto, 1991; Paananen et al., 2010)

A dor foi referida em uma ou mais parte do corpo como em outros estudos que
demonstram que a presenca de dois ou mais locais no corpo de dores musculoesqueléticas
sdo freglentes entre os escolares (Diepenmaat et al., 2006; De Vitta et al., 2011).

O sexo ndo se associou com a presenca de dores nas costas, porém, Jannini et
al. (2011) referem dores musculoesqueléticas principalmente em meninas. Outros estudos
também demonstram que as meninas tém maior chance de ter dor nas costas como Martinez-
Crespo et al. (2009), De vitta et al. (2011), Yao et al. (2011) e Saes et al. (2014).
Noll et al. (2012) referem essa associacdo ser devido a puberdade das meninas ser
atingida antes dos meninos apresentando um estirdo mais rapido. Concordante com esse
estudo, Taimela et al. (1997) também observam que a prevaléncia de dor nas costas nao
apresentou diferenca entre meninos e meninas.

Em relagcdo a idade dos estudantes, foi observada maior presenca de dor nos
mais velhos, sendo concordante com o estudo de Taimela et al. (1997) e Saes et al.
(2014). Uma explicacdo dada para essa associacdo € o tempo maior de exposicao ao fator
desencadeante (Noll et al., 2012).

Ndo foi encontrada uma relagcdo entre a obesidade e presenca de dores nas
costas, ndo sendo concordante com alguns estudos que apontam para a associacéo entre as
dores musculoesgueléticas com a obesidade e sobrepeso (Taimela et al., 1997; Taylor et
al., 2006; Stovitz et al., 2008; Chan; Chen, 2009). Jannini et al. (2011) referem que
a obesidade pode promover alteragbes no sistema osteoarticular principalmente nessa
Tase de crescimento dos estudantes do ensino fundamental.

Foram considerados fatores independentemente associados ao relato de dor no
corpo a percepcdo de mobiliario inadequado. Saes et al. (2015) encontram uma associacao
significativa entre cadeiras inadequadas e dores musculoesqueléticas. As carteiras
escolares geralmente sdo fabricadas com um padrdo unico, ou seja, ndo leva em conta a
faixa etaria e a estatura do estudante de ensino fundamental. Segundo Chiapeta (2010)
essa realidade brasileira é observada em varias escolas, ou seja, estudantes de varias
estaturas e estado nutricional compartilhanm o mesmo mobiliario escolar em diferentes
periodos do dia, ocasionando desconforto no periodo de tempo escolar devido a
incompatibilidade ao uso do mobiliario.

A postura adotada inadequada também fol considerada fator independentemente
associado ao relato de dor no corpo. Rocha et al. (2003) referem que se o mobiliario
escolar é ergonomicarente adequado possibilita reducdo na atividade do musculo do
tronco, e, com isso, mantém as curvaturas vertebrais fisioldgicas, diminuindo o angulo
de flex&o do pescoco e auxilia na manutencdo do alinhamento postural adequado. Kaspiris
et al. (2010) referem que a insatisfacdo com cadeiras escolares aumenta a referéncia de
dores. Brink et al. (2009) e Briggs et al. (2009) evidenciaran que certas posturas sdo
Tatores de risco significativos para o desenvolvimento de problemas e dores nas costas
e musculo esqueléticos. O desconforto causado pela ma postura devido ao mobiliario
escolar também pode resultar em distracfes e até mesmo em mau rendimento escolar. No
estudo de Minghelli et al. (2014) foi encontrado uma alta prevaléncia de lombalgia em
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,a/del@centes, com valores mais elevados emestudantes mais velhos, estudantes do sexo
feminino e agueles gque adotaram posicdes incorretas quando-sentades-ou-em pé.

Quanto ao peso das mochilas, Saes et al. (2015) também ndo encontram
associacado com dor nas costas, porém, Aparicio et al. (2005) e Shamsoddini et al. (2010)
referem que o peso excessivo da mochila e a maneira de transporte do material escolar
leva a uma inclinacéo do corpo do estudante para o lado ou para frente, ocasionando o
surgimento de curvaturas laterais, inclusive na regido lombar ocasionando dores nas
costas. Briggs et al. (2009) também evidenciaram uma associacdo entre mailor peso de
mochilas, disponibilidade de armarios escolares para guardar o material escolar e dores
nas costas. Guisti et al. (2008) observaram existir associacdo entre O peso excessivo
de material escolar e o tipo de mochila. Outra atividade entre os alunos que pode estar
associada a dores nas costas € o transporte das mochilas com o material escolar. As
mochilas escolares estdo associadas a dor lombar ndo somente pelo excesso de peso, mas
também pela forma de transportar o material escolar de modo assimétrico (Legg; Cruz,
2004). A lei brasileira do saco escolar (Lei promulgada n® 10.759, de 16 de Junho de
1998) estipula que o peso maximo total do material escolar transportado ndo deve
ultrapassar de 10% do peso do estudante.

Este estudo possui limitaghes por ser transversal e pelo fato de medir apenas
uma vez as mochilas podendo ter um viés de um dia atipico com um transporte maior ou
menor do material escolar.

Considerando a gravidade do problema, as criancas devem ser educadas sobre
ergonomia por professores, FTisioterapeutas ou enfermeiras, incluindo instrugbes sobre
como carregar uma mochila e os efeitos de desconsiderar as regras basicas de postura
corporal, como parte de seu curriculo escolar. Com isso, sugere-se estratégias
preventivas como, por exemplo, cursos de educacéo postural para as criangas, professores
e familiares com o intuito de melhorar a salde das criancas e adolescentes.

CONCLUSAO

Posturas inadequadas, percepcdo de mobiliario jJnadequado associaran a
presenca de dor em sala de aula. Nao houve relacdo entre dor nas costas com o estado
nutricional do aluno, peso e modo de transporte do material escolar. Educacdo postural
faz-se necessario para promover saude aos escolares.

REFERENCIAS

APARICIO, E. Q. et al. Influéncia del tipo de jomada escolar em el peso de 1as
mochilas escolares. Fisioterapia, v. 27, n. 1, p. 6-15, 2005.

BRIGGS, A. M. et al. Thoracic spine pain in the general population: prevalence,
incidence and associated factors in children, adolescents and adults. A systematic
review. BMC Musculoskeletal Disorders., v. 10, n. 77, 2009.

BRINK, Y. et al. The association between postural alignment and psychosocial factors
to upper quadrant pain in high school students: a prospective study. Manual Therapy v.
14, n. 6, p- 647-53, 2009.

CHAN, G.; CHEN, C. T. Musculoskeletal effects of obesity. Current Opinion in
Pediatrics, v. 21, n. 1, p. 65-70, 2009.

CHIAPETA, A. V. Mobiliario escolar e a realidade brasileira. Revista Digital, v. 15,
n. 143, 2010.

CORREA, A.; PEREIRA, J.; SILVA, M. Avaliacdo dos desvios posturais em escolares:
estudo preliminar. Fisioterapia Brasil, S&o Paulo, v. 6, n. 3, p. 175-8, 2005.

—

- — /
/ Revista UNILUS Ensino e Pesouisa, v. 16, n. 42, jan./m 2318-2083 (eletronico) e p- 140
7
>



Flavia Renata Dantas Alves Silva Ciaccia, Manoel Jacinto Abreu Neto, Thais Tiemi Saito, Marina Soares Margues,
Erica Endo Amemiya, Larissa Zarbuzi Campos, Fermanda Buchididi Bertolini, luri Martins Durant Souza, André lkeda, //
Etienne Larissa-Duim, Maria Célia Cunha Ciaccia, Vera Esteves Vagnozzi Rullo P

/'( — -
PE VITTA, A. et al. Prevalence of lower back pain-and associated factors in students.
Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n. 8, p. 1520-8, 2011.

DIEPENVAAT, A. C. et al. Neck/shoulder, low back, and arm pain in relation to computer
use, physical activity, stress, and depression among dutch adolescents. Pediatrics, v.
117, n. 2, p. 412-6, 2006.

GIUSTI, P. H.; ALMEIDA, H. L. Jr,; TOMASI, E. Weight excess of school materials and
its risks factors in South Brazil. A cross sectional study. European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine, v. 44, n. 1, p. 33-8, 2008.

GOODMAN, R. Aprenda sézinho estatistica. Sdo Paulo: Pionelra, 1965.

GUNZBURG, R. et al. Low back pain in a population of school children. European Spine
Jourmal, v.8, n. 6, p. 439-43, 1999.

JANNINI, S. N. et al. Dor musculo-esquelética em adolescentes obesos. Jormal de
Pediatria, Rio de Janeiro, v. 87, n. 4, p.329-35, 2011.

KASPIRIS, A. et al. Nonspecific low back pain during childhood: a retrospective
epidemiological study of risk factors. Journal of Clinical Rheumatology, v. 16, n. 2,
p. 55-60, 2010.

Legg SJ, Cruz CO. Effect of single and double strap backpacks on long function.
Ergonomics, v. 47, n. 3, p. 318-23, 2004.

MARTINEZ-CRESPO, G. et al. Dolor de espalda em adolescentes: prevaléncia y fatores
associados. Rehabilitaciéon, v. 43, n. 2, p. 72-80, 2009.

MINGHELLI, B.; OLIVEIRA, R.; NUNES, C. Non-specific low back pain in adolescents from
the south of Portugal: prevalence and associated factors. Journal of Orthopaedic
Science, v. 19, n. 6, p. 883-92, 2014.

MINGHELLI, B.; OLIVEIRA, R.; NUNES, C. Postural habits and weight of backpacks of
Portuguese adolescents: Are they associated with scoliosis and low back pain? Work.,
v. 54, n. 1, p. 197-208, 2016.

NETO, F. R. Avaliacdo postural em escolares de 12 a 42 série do 1° CGrau. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 5, n. 2, p. 7-11, 1991.

NOLL, M. et al. Prevaléncia de dor nas costas e fatores associados em escolares do
ensino fundamental do municipio de Teutdnia, Rio Grande do Sul. Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, Recife, v. 12, n. 4, p. 395402, 2012.

PAANANEN, M. V. et al. Risk factors for persistence of multiple musculoskeletal pains
in adolescence: A 2-year follow-up study. European Journal of Pain, London, England,
v. 14, n. 10, p. 1026-32, 2010.

PEREIRA, L. L. Processo sistematico para projeto, producéo e adequacdo de mobiliario
escolar que atenda aspectos ergondmicos e de qualidade. 2006. (Dissertacdo de
Mestrado). Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia de Producdo Universidade Federal de
Santa Maria Santa Maria, RS, Brasil 2006.

RITTER, A. L.; SOUZA, J. L. Instrumento para conhecimento da percepcao de alunos sobre
a postura adotada no ambiente escolar-POSPER. Movimento, Porto Alegre, v. 12, n. 3, p.
246-62, 2006.

ROCHA, L. E.; CASAROTTO, R. A.; SZNELWAR, L. Uso de computador e ergonomia: um estudo
sobre as escolas de ensino fundamental e médio de Sdo Paulo. Educacdo e Pesquisa, V.
29, n. 1, p. 79-87, 2003.

—

/ Revista INILUS Ensino e Pesquisa, v. 16, n. 42, jan./m 2318-2083 (eletronico) e p- 141
=
pr



FATORES ASSOCIADOS A DOR REFERIDA EM SALA DE AULA POR ESTUDANTES DE ESCOLA MUNICIPAL DE SANTOS

— FACTORS ASSOCIATED-WITH-REFERRED PAIN IN THE CLASSROOM BY STUDENTS FROM SANTOS MUNICIPAL W/

SAES/M O. et al. Fatores associados a dor-musculoesquelética em escolares da rede
publica municipal no extremo sul do Brasil. Revista Brasileira de-Saude Materno
Infantil, Recife, v. 14, n. 3, p. 211-8, 2014.

SAES, M. O. et al. Prevaléncia de dor musculoesquelética e sua associacdo com a
inadequacéo do mobiliario escolar. Revista Dor, v. 16, n. 2, p.124-8, 2015.

SHAMSODDINI, A. R.; HOLLISAZ, M. T.; HAFEZI, R. Backpack weight and musculosketal
symptoms in secondary school students, Tehran, Iran. lIranian Journal Public Health, v.
39, n. 4, p. 120-5, 2010.

SIIVOLA, S. M. et al. Predictive factors for neck and shoulder pain: a longitudinal
study in young adults. Spine, Philadelphia, v. 29, n.15, p.1662-1669, 2004.

SKOFFER, B. Low Back Pain in 15 to 16 year old children in relation to school
fumiture and carrying of the school bag. Spine, Philadelphia, v. 32, n. 24, p. 713-7,
2007 .

STOVITZ, S. D. et al. Musculoskeletal pain in obese children and adolescents. Acta
Paediatrica, Oslo, Norway, v. 97, n. 4, p. 489-93, 2008.

TAIMELA, S. et al. The prevalence of low back pain among children and adolescents: a
nationwide, cohort-based questionnaire survey in Finland. Spine, Philadelphia, v. 22,
n. 10, p. 1132-1136, 1997.

TAYLOR, E. D. et al. Orthopedic complications of overweight in children and
adolescents. Pediatrics, v. 117, n. 6, p. 2167-74, 2006.

YAO, W. et al. A cross-sectional survey of nonspecific low back pain among 2083 school
children in China. Spine, Philadelphia, v. 36, n. 22, p. 1885-90, 2011.

—

P — ~— »»/
// Revista INILUS Ensino e Pesquisa, V. 16, n. 42, jan./mar. 2019; 2318-2083 (eletronico) o p- 142



