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| ERGONOMIA EM ESCOLA MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMEr\rr'AL/

DE SANTOS, SAO-PAULO, BRASIL

RESUMO

Objetivo: avaliar a adequagdo do mobiliario escolar segundo a norma NBR 14006,
a postura e desconfortos relatados pelos escolares. Método: Estudo transversal
realizado en Novembro a Dezembro de 2015. Realizado questionario sobre a
satisfacdo dos alunos con o mobiliario escolar e, utilizado o Instrurento para
Conhecimertto da Percepcdo de Alunos Sobre a Postura Adotado no Arbiente Escolar.
Realizadas medigbes antropométricas em 411 alunos e as dimensdes do mobiliario.
Resultados: Houve baixa concordancia esperada ertre as medigdes dos alunos e do
mobiliario escolar. A maioria ndo percebeu o desconforto do mobiliario
inadequado. O mobiliario aportado como desconfortavel e as posturas inadequadas
associaram a presenca de dor. Conclusdo: O mobiliario da escola apresenta baixo
percentual de concordancia segundo a norma NBR 14006. Houve dificuldade na
percepcao de desconforto do mobiliario ergonamicamente inadequado.

Palavras-Chave: ergonamia; escolar; mobiliario; dor nas costas; postura X.

ERGONOMICS IN MUNICIPAL PRIMARY SCHOOL IN SANTOS, SAO
PAULO, BRAZIL

ABSTRACT
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Objective: To evaluate the adequacy of school fumiture based on the Norm NBR
14006, posture and discomforts reported by students. Method: Cross - sectional
study carried out fron Noverber to Decenber 2015. A questionnaire wes carried
out about students® satisfaction with school fumiture, and the Instrurent for
Knowledge of Student Perception About Adopted Posture in the School Environment
was used. Anthropometric measurements were performed in 411 students and
dimensions of fumiture were carried out. Results: There was a lov agreement
between student and school fumiture measurements. Most did not perceive the
discomfort of inadequate fumiture. The fumiture pointed out as uncomfortzable
and the inappropriate postures associated with the presence of pain. Conclusion:
The school fumiture presents a lowv percentage of agreement according to the
norm NBR 14006. There was difficulty the perception of discomfort of the
fumiture ergonomically inadequate.

Keywords: ergonomics; school;
posture.

interior design and fumishings; back pain;
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FNTRODUCAO

Durante o periodo escolar, as criancas e os adolescentes passam boa parte do
tempo das aulas realizando atividades em postura sentada. A postura sentada é conceituada
pela ISSO - Intermational Standard Organization como a postura na qual o tronco permanece
ereto verticalmente numa superficie horizontal, com os bracos relaxados e formando um
angulo de 90° com o antebraco (Mandal, 1981). Chaffin et al. (2006) referem ser a
definicdo da posicdo sentada aguela em que o peso corporal é transferido para uma area
de suporte, principalmente através das tuberosidades isquidticas da pélvis e dos seus
tecidos moles adjacentes. Associada a essa consideracdo, as criancas podem estar
sujeitas a um mobiliario inadequado, podendo leva-las ao desconforto e mas posturas na
tentativa de alivio (Parcells et al.,1999). O aparecimento de dores no corpo em criancas
e adolescentes que passam varias horas do dia sentados dentro de uma sala de aula
levanta a hipOtese de que possam estar relacionadas a inadequacéo das posturas e do
mobiliario escolar. Ao invés de proporcionar conforto aos estudantes, o mobiliario
escolar pode tornmar-se um incomodo ao longo de sua utilizacdo, podendo até agredir a
estrutura fisica do corpo humano (Murphy et al.,2007).

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas € a entidade responsavel pela
normalizacdo do mobiliario escolar, expressa na Norma Brasileira 14006 (NBR 14006)
(Santolin, Lima, 2010) e (Mobiliario Escolar Audiéncia Publica - F\DE, 2016). Dentre
outros aspectos, a NBR 14006 especifica as dimensfes das cadeiras e mesas para uso
individual dos alunos, definindo oito conjuntos segundo a estatura do usuario. A
interacéo entre o aluno e o mobiliario escolar tem papel importante para um desempenho
escolar eficiente. Segundo Abrahdo et al. (2009), a ergonomia pode ser entendida como
uma disciplina que tem como objetivo transformar o trabalho, em suas diferentes
dimensdes, adaptando-o0 as caracteristicas e aos limites do ser humano. Gongalves (2012)
sugere que a contribuicdo da ergonomia no processo de ensino- aprendizagem visa a
melhoria das condicdes e a organizacdo do trabalho em sala de aula. A utilizacdo de
mobiliario escolar adequado as medidas antropométricas dos alunos exerce um papel
fundamental para um bom desempenho escolar. O fato de a mesa e a cadeira ndo serem
apropriadas as caracteristicas antropométricas, podendo ocasionar vicios posturais,
incomodo e mau-estar fazendo com que a crianca se distraia o que resulta na dificuldade
de aprendizagem (Marschall et al.,1995).

A escassez de estudos na literatura médica do Brasil sobre ergonomia em escola
e a importancia do tema no que se refere a um bom desempenho escolar, levou-nos a
Ffinalidade de estudar alguns tdpicos desse assunto. O objetivo desse estudo € avaliar
a adequacdo do mobiliario escolar sob o ponto de vista da ergonomia baseando-se segundo
a Norma Brasileira NBR 14006, como também, a postura adotada e desconfortos relatados
pelos escolares em sala de aula de escola do ensino fundamental de Santos.

METODO

Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados realizada no periodo
de Novembro a Dezembro de 2015, em uma escola sorteada da rede municipal de Santos.

O calculo amostral foi realizado com base na estimativa da média populacional
de 19.311 alunos matriculados no ensino fundamental na rede municipal da cidade de
Santos. Foi utilizada a equacdo de Goodman (1965), com um grau de confianca de 95%,
tendo a possibilidade de saber um nimero de entrevistados suficientes para representar
a populacdo desejada (Goodman, 1965).

n=3,84 _.N_.p. (1 p)
d2 . (N-1) +3,84 . p . (Ap) ,
n=_tamanho da amostra L
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, = \N\zbbpulagéo
e 3,84= nivel de confiabilidade =95%
d= erro amostral -0,05
p= probabilidade-0,5

A amostra obtida foi de 378 alunos sendo 189 femininos e 189 masculinos, 21
alunos e 21 alunas em cada ano de ensino de 1° ao 9° ano.

Foram excluidos os alunos em tratamento ortopédico e/ou fisioterapico ou com
alguma lesdo ou deficiéncia fisica congénita ou adquirida, pois os resultados da
investigacdo poderiam traduzir as seqlelas das mesmas lesfes congénitas e ndo a
influéncia, na postura durante o uso do mobiliario escolar.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado proposto
por Pereira (2006) adaptado com o objetivo de verificar a percepcdo e satisfacdo dos
alunos com o mobiliario escolar, sendo entregue a eles apdés uma breve explanacéo de
como preenché-lo. E composto por perguntas fechadas e abertas sobre dores no corpo
enquanto esti em sala de aula e como considera o mobiliario escolar. Sobre a postura,
0 questionario foi apresentado com descricéo e desenho de posturas como exemplo para os
alunos, foi adaptado, baseado no Instrumento para Conhecimento da Percepcdo de Aluncs
Sobre a Postura Adotado no Ambiente Escolar-Posper, utilizando somente as questdes
referentes as posturas adotadas nas atividades dentro da sala de aula (Ritter; De Souza,
2006). As descricles das posturas sentadas sdo mostradas a seguir:

com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos estendidos ao longo do corpo e pés
cruzados abaixo da cadeira.

com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bragos estendidos ao longo do corpo e
pernas cruzadas a frente.

com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos estendidos ao longo do corpo,
pernas perpendiculares a coxa e pés paralelos ao chao.

pelve rotacionada para frente, bracos estendidos ao lado do corpo, pernas esticadas
para frente e pés paralelos ao chao.

outras posturas

As posturas relatadas para escrever :

a) com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bracos e méos apoiados na
mesa, pés paralelos ao chao.

b) tronco levemente inclinado para frente, bracos e mdos apoiados na mesa,
pés paralelos ao chédo.

c) tronco inclinado para frente, bragos e mdos apoiados na mesa, cabeca
proxima as maos e pés paralelos ao chéo.

d) pelve rotacionada para frente, bracos e mdos apoiados na mesa, pernas
esticadas para frente e pés paralelos ao chéo.

e) outras posturas

Foram realizadas as medicOes antropométricas dos alunos e das dimensfes do
mobiliario escolar com o objetivo de verificar a compatibilidade do mobiliario existente
com a norma NBR 14006 e com as caracteristicas antropométricas dos escolares.

Para analisar o mobiliario escolar foram seguidas as dimensfes estabelecidas
pela NBR 14006 ao conjunto mesa/cadeira para cada aluno (Santolin Lima, 2010) e
(Mobiliario Escolar Audiéncia Publica - F\NDE, 2016). A mesa € constituida pela tampa,
estrutura e porta, e, a cadeira, de encosto, assento e estrutura. Para as dimensdes da
mesa foram realizadas: largura minima do tampo e do espaco entre as pernas, altura do
tampo, altura minima para movimentacdo das coxas e dos joelhos, altura minima para
pOS|C|onamento de obstaculos na area-de mowmentag:ao da perma, profundidade mwa do™
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tampo, do espago para as pernas e para movimentagio das permas. Para as dimensdes da
cadeira foram realizadas: largura minima do assento e do encosto, altura do assento e
da aba frontal do assento, altura méxima do vao entre a superficie do assento e a base
do encosto, altura até a borda superior do encosto, raio da aba frontal do assento e da
curvatura da parte interna do encosto e profundidade efetiva do assento. A altura dos
cotovelos do aluno sentado deve estar na mesma altura da superficie da mesa, 0s pés
apoiados no chdo, o assento na altura do popliteo e o encosto, de suporte as costas,
situado na regido lombar. Essa norma estabelece seis identificagcbes de tamanho de
mobiliario. A primeira que é identificada pela cor laranja que se aplica as estaturas
de até 1000 mm. A segunda, pela cor lilas, para estaturas entre 1000 e 1300 mm. A
terceira, pela cor amarela, entre 1300 e 1480 mm. A quarta, pela cor vermelha, entre
1480 e 1620 mm. A quinta, pela cor verde, entre 1620 e 1800 mm. Finalizando, a sexta,
pela cor azul, para estaturas acima de 1800 mm.

Com relacéo a medicdo das caracteristicas antropométricas dos alunos, foram
identificadas 11 medidas relevantes para o estudo (Paschourelli, 1997).

1. A altura sentado: Distancia vertical entre o plano do assento e a parte
mais alta da cabeca.

2. Distancia do onmbro ao assento: Distancia vertical entre o plano do
assento e 0 acromio.

3. Disténcia do cotovelo ao assento: Distancia vertical entre o plano do
assento e o0 ponto mais baixo do 0sso na dobra do cotovelo, com um angullo
reto com o antebraco na horizontal.

4. Comprimento glUteo-popliteo: Distancia horizontal entre a concavidade
anterior do joelho e o ponto mais afastado da nadega.

5. Altura do popliteo: Distancia vertical entre o piso onde sdo colocados
os pés e o plano inferior das coxas imediatamente por detras do joelho,
dobrado em angulo reto.

6. Antebraco e mdo: Distancia horizontal entre ponto mais baixo do 0sso na
dobra do cotovelo e o dedo médio.

7. Comprimento gluteo-rétula: Distancia horizontal entre o ponto mais
externo da parte superior do joelho e o externo das nadegas.

8. Espessura da coxa: Distancia vertical entre o plano do assento e o ponto
mais alto da coxa.

9. Largura dos ombros: Distancia entre as méximas saliéncias dos musculos
deltdides direito e esquerdo.

10. Largura do quadril: Largura do corpo medida na zona mais larga do
quadril.

11. Estatura: Distancia vertical entre o chéo e o ponto mais alto da cabeca.

Para coleta das medidas antropométricas dos alunos foi utilizada uma régua
antropométrica, uma fita métrica e un estadidmetro de parede. Todas as medidas foram
realizadas em pares, e, no caso de discordancia entre eles, a medida era realizada
também por um terceiro.

O peso do aluno foi realizado em balanca Tipo Geon mecanica, com graduacéo
de 100g e capacidade para 150 kg, com a crianca sem casacos e descalcas, trajando o
minimo de roupa possivel. O estado nutricional foi obtido por meio do Indice de Massa
Corporea/ldade, avaliado em Z-escore, seguindo as Curvas de Referéncia da Organizacdo
Mundial de Salde 2007 (Organizagdo Mundial de Saude, 2007).

Ap6s a autorizacdo pela Secretaria de Saude, da Secretaria de Educacdo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario
Lusiada (CAAE: 49616015.1.0000.5436) o projeto foi apresentado para a diretora da escola p
sorteada. Os-alunos foram convidados a participar da pesquisa e, apés seus responsaveis.—

- — ”7/
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_];ererﬁssinados o Termo de Consemtivre e Esclarecido foi dado inicio a coleta
" dos dados.

Para a analise estatistica, em relacdo a adequacdo do mobiliario escolar,
utilizamos como pressuposto valores preditos pela Norma Regulamentadora Brasileira (NBR
14006) (Santolin, Lima, 2010) e (Mobiliario Escolar Audiéncia Pdblica - FNDE, 2016),
que considera a estatura dos estudantes. Neste sentido, comparamos valores preditos com
os valores de mobiliarios aferidos. A comparacdo entre os valores observados e esperados
foi feita por meio de percentual de concordancia. Em virtude da alta prevaléncia de
efeito teto e solo (100% e 0% de concordancia, respectivamente), enquanto medida
estatistica considerou-se comparar a adequacdo de mobiliario para altura da cadeira e
altura minima da mesa para movimentacdo da coxa.

As variaveis qualitativas foram apresentadas em seus valores absolutos e
relativos. Foi conduzida analise por melo de teste qui-quadrado ou exato de Fisher para
verificar associacéo entre variaveis de desfecho e variaveis independentes.

Todas as analises estatisticas foram realizadas no STATA, versdo 13.0, 2013
(StataCorp, College Station, Tx, USA).

RESULTADOS

Foram entrevistados 411 alunos entre 6 e 14 anos. Destes, 246 (59.9%)
indicavam que a mobilia em sala de aula era desconfortavel e 191(46.5%) referiram dor
em pelo menos uma parte do corpo enquanto restritos a sala de aula.

As caracteristicas aantropométricas segundo faixa etaria e sexo da populacdo
estudada pode ser observado nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas segundo faixa etaria e sexo feminino.

Faixa etaria Feminino

(anos)

6a8 9all 12al14

Estatura Peso Estatura Peso Estatura Peso

metros kilos metros kilos metros kilos
Percentis
5% 1,19 19,7 1,29 25 1,53 40
50% 1,28 26 1,46 38,7 1,63 52,15
95% 1,37 39,8 1,65 59,5 1,73 77,8
Valor Minimo 1,11 19 1,17 17 1,46 33,3
Valor Maximo 1,41 40,5 1,72 89,6 1,77 98
Média 1,29 27,6 1,47 40,7 1,63 55,3
Desvio Padrao 0,17 5,81 0,11 12,51 0,06 11,9

—
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= Tabela 2 - Caracteristicas antroponétricas Segundo_faixa etaria e sexo maseulino.

Faixa etaria Masculino

(anos)

6a8 9all 12al14

Estatura Peso Estatura Peso Estatura Peso

metros kilos metros kilos metros kilos
Percentis
5% 1,2 20 1,3 26,4 1,42 34,3
50% 1,3 26,5 1,46 38,5 1,66 51,4
95% 1,42 38,8 1,6 64,6 1,86 79,05
Valor Minimo 1,1 16 1,25 22,9 1,34 31
Valor Maximo 1,47 57,5 1,67 105,1 1,91 115,6
Média 1,29 27,93 1,45 42,3 1,66 55,64
Desvio Padrao 0,08 7,44 0,1 16,15 0,13 15,47

Foi verificado que existe apenas um tipo de conjunto mesa e cadeira disponivel
na escola e que esse mobiliario é utilizado pelos alunos de 1° ao 9° ano
independentemente de sua altura ou idade, ndo existindo, portanto, critérios de
classificacdo e/ou diferenciacdo do mobiliario por idade.

A adequacado do mobiliario escolar segundo norma regulamentadora é apresentada
na Tabela 3. Pode-se ressaltar que dentre todas as medidas consideradas, altura do
assento, profundidade Util do mesmo apresentam baixo percentual de concordéncia (26% e
0% respectivamente). Considerando medidas da mesa, altura do tampo, largura minima do
espaco para pernas e para movimentacdo de coxas também ndo apresentam concordancia
esperadas.

Tabela 3 - Descricdo das caracteristicas mobiliarias adequadas, segundo faixa de estatura,
medidas aferidas e percentual de concordancia entre esperado e observado.

NBR
Medidas
1000- 1300- 1480- 1620- mobiliario

Valores preditos segundo estatura 1299 1479 1619 1799 1800 + escolar %
Altura do Assento 300 340 380 420 460 420 26
Largura minima do assento 330 330 390 390 390 400 100
Profundidade util 290 330 360 380 400 440 0
Largura minima do encosto 300 300 350 350 350 398 100
Extens&o vertical minima do encosto 250 280 310 330 360 177 0
Altura do tampo 520 580 640 700 760 745 0
Largura minima do tampo 600 600 600 600 600 600 100
Profundidade minima do tampo 450 450 450 450 450 405 0
Largura minima do espago para pernas 470 470 470 470 500 600 0
Altura minima para movimentacdo de coxas 410 470 530 590 650 570 715

*Percentual de concordancia considerando valores previstos pela NBR segundo estatura.

Verificou-se que 33,5% (n=64) dos alunos que relataram dores no corpo
utilizavam mobiliario ndo adequado (cadeira e/ou mesa) as suas medidas antropométricas.
Por outro lado, a percepcdo de inadequacdo do mobiliario pelos escolares que nao
relataram dores no corpo foi de 65,5% (n=144), p<0,001.

Com relacdo a adequacdo do mobiliario escolar, observou-se que 70,3% (n=116)
dos estudantes ndo perceberan o mobiliario escolar como desconfortavel, ou seja,
relataran a cadeira e/ou a mesa como confortavel, apesar de ser verificado que as
dimensfes da mobilia eram inadequadas as suas medidas antropométricas. Entretanto, 92
(37,4%) estudantes—avaliavam mobiliario desconfortavel quando este realmente era
inadequado para as medidas apresentadas:—._ // ‘
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7 // A relacdo entre dores ﬁidas,"dados demograficos e percepcao de mobiliario
desconfortavel e postura adotadas pelos estudantes em-Sala-de-aula-pode ser observada
na Tabela 4. Ressalta-se a influéncia do mobiliario apontado como desconfortavel como
fator associado a presenca de dor em sala de aula. Considerando as posturas (A e F)
como mais adequadas do ponto de vista ergondmico, ressalta-se, também, a influéncia das
posturas adotadas para sentar e escrever menos ergondmicas como fatores associados a
presenca de dor em sala de aula.

-

Tabela 4 - Presenca de dor em escolares durante aula segundo dados demograficos, percepcao de
mobiliario e forma de sentar.
Presenca de dor em sala de aula

Nao (%) Sim (%) p valor
Sexo
Masculino 103(49.5) 105(50.5) 0,099
Feminino 117(57.6) 86(42.4)
Idade(anos)
6-8 67(56.8) 51(43.2) < 0,001
9-11 76(58,9) 53(41,1)
12-14 77(46,9) 87(53,1)
Percepgado de mobiliario desconfortavel
Nao 123(74,5) 42(25,5) < 0,001
Sim 97(39,4) 149(60,6)
Percepc¢ao de mesa adequada
Nao 60(39,2) 93(60,8) <0,001
Sim 160(62,0) 98(38,0)
Percepc¢do de cadeira adequada
N&o 49(33,3) 98(66,7) < 0,001
Sim 171(64,8) 93(35,2)
Postura para sentar
A 69(65,1) 37(34,9) < 0,003
B 19(47,5) 21(52,5)
C 79(58,5) 56(41,5)
D 37(40,2) 55(59,8)
E 16(43,2) 21(56,8)
Postura para escrever
F 54(77,1) 16(22,9) < 0,001
G 84(60,4) 55(39,6)
H 53(39,3) 82(60,7)
I 24(46,2) 28(53,8)
J 5(33,3) 10(66,7)
Total 220(53,5) 191(46,5)

Posturas relatadas sentadas: A - com as costas apoiadas no encosto da cadeira,
bracos estendidos ao longo do corpo e pés cruzados abaixo da cadeira; B -com as costas
apoladas no encosto da cadeira, bragos estendidos ao longo do corpo e pernas cruzadas
a frente; C- com as costas apoiadas no encosto da cadeira, bragos estendidos ao longo
do corpo, permas perpendiculares a coxa e pés paralelos ao chdo; D - pelve rotacionada
para frente, bracos estendidos ao lado do corpo, pernas esticadas para frente e pés
paralelos ao chédo; E - outras posturas

Posturas relatadas para escrever - F - com as costas apoiadas no encosto da
cadeira, bracos e maos apoiados na mesa, pés paralelos ao chdo; G - tronco levemente
inclinado para frente, bragos e mdos apoiados na mesa, pés paralelos ao chdo; H - tronco
inclinado para frente, bracos e mdos apoiados na mesa, cabeca proxima as maos e pés
paralelos ao chéo; 1 - pelve rotacionada para frente, bracos e mdos apoiados na mesa,
pernas esticadas para frente e pés paralelos ao chédo; J - outras posturas
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A coluna vertebral na idade dos alunos de 6 a 14 anos, por englobar as idades
do “estirdo da puberdade” tanto masculino como feminino, se torna mais suscetivel as
influéncias extermas, podendo sofrer desvios laterais e antero-posteriores (Brackley;
Stevenson, 2004). Além disso, o0 ambiente escolar pode ser o responsavel pelo
desencadeamento de algias agudas e cronicas. Segundo Goncalves (2012), a
inconpatibilidade entre as dimensdes do mobiliario e as medidas antropométricas dos
seus usuarios esta fortemente associada as dores nas costas e no pescoco referidas pelas
criancas em idade escolar, bem como a efeitos nocivos ao nivel cognitivo, como a
hiperatividade, falta de interesse e consequente baixo rendimento na aprendizagem.

Os resultados apontando para o mobiliario ndo estar de acordo com a norma,
ou seja, adequando-se pouco as necessidades dos estudantes, sdo de extrema importancia,
uma vez gue a adequacdo, destes, reflete diretamente na postura adotada em sala de aula.
Reis et al. (2005) também mostram uma incompatibilidade entre as dimensdes do mobiliario
dos escolares entre 7 e 14 anos e os padres antropométricos dos estudantes. Nachemson
e Morris (1964) afirmmam que quando o mobiliario utilizado para a acdo de sentar é
inadequado, dificulta a adogdo de uma postura sentada gque preserve as curvas Fisiologicas
da coluna. Ao Flexionar o tronco em demasia pode haver uma sobrecarga nos misculos e
ligarentos da coluna, ocasionando dor.

Por outro lado, o mobiliario escolar sendo inadequado pode induzir e manter
varios repertorios comportamentais dos alunos (Nunes et al., 1995) e estimular a
dispersédo e a falta de atencdo (Oliveira et al.,2011).

A percepcao do desconforto sentido pelo aluno estar associado ao mobiliario
ergonomicamente inadequado foi mal avaliado por eles. No estudo de Carvalho et al.
(2008), apesar dos dados serem colhidos por estudantes de graduacdo, portanto, se
tratando de outra faixa etaria, também foi considerada ma avaliacdo dada pelos alunos
quanto a sua percepcao referente ao mobiliario inadequado influenciar na sua sensacao
de desconforto. Possivelmente o tampo, largura e profundidade acabam ndo sendo téo
importantes nesta perspectiva (percepcdo pessoal), e quando se tem problemas com
cadeiras e mesa integradas, este sim o espaco € completamente inadequado e incentiva
adocdo de posturas inadequadas (Yeats, 1997).

O mobiliario apontado como desconfortavel pelos alunos foi associado a
presenca de dor em sala de aula. Oliveira et al. (2011), apdés analise comportamental
dos estudantes, observaram que muitos movimentos efetuados pelos alunos traduziam os
desconfortos relacionados com o mobiliario escolar inadequado.

0 assento deve proporcionar um suporte estavel ao corpo, numa postura que
seja confortavel por um periodo consideravel de tempo, psicologicamente satisfatorio e
apropriado para exercer a tarefa. Como referem Knight e Noyes (1999) os alunos acomodados
em mobiliario escolar dimensionalmente adequado apresentam uma melhoria significativa
na realizacio das tarefas e na postura sentada.

Quando os pés nao tém total apoio ha um aumento da forca muscular para manter
o equilibrio. As coxas, nesse caso, tém que suportar o peso das pernas (Chaffin et al.,
2006). Se ocorrer o0 contrario, ou seja, a altura do assento estiver abaixo da altura
poplitea, havera maior flexdo da espinha dorsal, o que provoca dores na regido cervical,
torécica e lombar (Murphy et al., 2007). Por outro lado, se o assento for mais profundo,
ha mailor pressdo na area atras do joelho e o aluno tende a trazer as nadegas para
frente, deixando as costas sem apoio, com isSso, aumenta a pressao sobre a Vértebra L3
causando dores nas costas (Anderson et al., 1974). Se o assento tiver pouca profundidade
trard um desconforto devido ter a sensacdo de estar caindo para frente da cadeira
(Panero J; Zeinik, 2015).

Quanto a altura da mesa se for muito baixa forca a crianca a uma inclinacéo
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glmo/corre uma abduciio exagerada dos membros-superiores movendo a coluna lateralmente,
sobrecarregando-a e levando ao aparecimento de dores no-pescoco-e-nos-ombros (Anderson
et al., 1974).

Um mobiliario deve ter, acima de tudo, funcionalidade, ergonomia, percepcdo
espacial e deve levar em conta a antropometria dos estudantes visando o seu conforto.
Couto (1995) refere que onde ha seres humanos deveria haver ergonomia, pois estamos em
constante interacdo com os objetos ao redor e o meio ambiente em que vivemos e o0 objetivo
fundamental da ergonomia é fazer com que essa interacdo seja a mais produtiva,
confortavel e adequada.

Apesar das normas NBR-14006 (Reis et al.,2005) existentes no Brasil que
regulamentam as dimensbes do mobiliario escolar de acordo com as caracteristicas
antropométricas dos alunos, as leis ndo séo cumpridas e 0s estudantes continuam sendo
expostos ao ambiente escolar inadequado.

O mobiliario escolar sendo ergonomicamente inadequado podendo acarretar
problemas de ma postura e até mesmo na aprendizagem, se torna de grande importancia
ressaltar essa questéo para que os aspectos ergondmicos e antropométricos deixem de ser
desconsiderados. Assim, permite a busca de solugfes viaveis e adequadas e poder amenizar
o comprometimento da qualidade de vida dos alunos de educacdo basica da rede publica de
ensino.

Entretanto, o presente estudo também apresenta algumas limitagbes como O
sorteio de apenas uma escola. Apesar de se saber que a escola estudada ndo esta envolvida
na compra do mobiliario escolar e sim um setor especifico da Secretaria de Educacéo que
€ responsavel pela compra do mobiliario com as mesmas dimensfes para todas as escolas
municipais, € necessario novos estudos para a certificagdo de que o mesmo acontece com
as outras escolas. Conclui-se, neste estudo, que o mobiliario de escola municipal de
Santos apresenta baixo percentual de concordancia, segundo a norma NBR 14006. Observou-
se que os alunos usuarios do mobiliario ergonomicamente inadequado tiveram dificuldade
em avaliar a percepcédo de desconforto. A presenca de dor referida pelo aluno foi
associada a percepcao de mobiliario escolar desconfortavel e as posturas inadequadas.
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