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 SUIEIRIO_ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES, SUAS

PRINCIPAIS CAUSAS-E METODOS: SINTESE DE EVADENCIAS

RESUMO

Introducdo: O suicidio é un problema significativo de salde plblica. No Brasil,
a taxa de suicidio aurentou cerca de 2% nos Ultimos ancs, e recentemente tem
sido notada maior prevaléncia de atos suicidas entre jovens. Objetivo: Realizar
ura revisio da literatura buscando conpilar as principais evidéncias
relacionadas a0 suicidio entre criangas e adolescentes. Método: Utilizou-se o
software Publish or Perish com a estratégia de busca “suicide AND children” para
identificar os artigos mais importantes sobre a tematica proposta, com base no
indice h de cada trabalho (nimero de citagbes). Resultados: Foram identificados
12 trabalhos que abordavam o tema proposto e preenchiam os critérios de inclusio.
Conclusdes: Os principais motivos identificados de suicidio entre criancas e
adolescentes se relacionaran aos problemas con os pais. Os métodos mais
utilizados foram o enforcamento o mais comum, a intoxicacdo por medicamentos,
em especial o paracetamol, os saltos e a utilizagdo de armas de fogo. A maioria
dos casos ocorre entre os 15 e 18 anos de idade, em ambos Os sexos, € O
cyberbullying parece estar diretamente relacionado a ideacdo do de suicidio.

Palavras-Chave: pediatria; suicidio; criancas; adolescentes.

CHILDREN AND TEENAGING SUICIDE, ITS MAIN CAUSES AND
METHODS: SYNTHESIS OF EVIDENCES

ABSTRACT

Introduction: Suicide is a significant public health problem. In Brazil, the
suicide rate has risen about 27% in recent years, and a higher prevalence of
suicidal acts among young people has recently been noted. Objective: To carry
out a literature review in order to conpile the main evidences related to the
suicide among children and teenaging. Method: We used the software Publish or
Perish with the search strategy ‘‘suicide AND children” to identify the most
important articles on the proposed theme, based on the h index of each work
(nurber of citations). Results: We identified 12 papers that addressed the
proposed theme and met the inclusion criteria. Conclusions: The main identified
causes of suicide anong children and teenaging were related to problems with
parents. The most comonly used methods were hanging, drug intoxication,
especially paracetamol, jurping and the use of firearms. Most cases occur between
the ages of 15 and 18 in both sexes, and cyberbullying seems to be directly
related to the ideation of suicide.

Keywords: pediatrics; suicide; children; adolescents.



SUICIDIO ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES, SUAS PRINCIPAIS CAUSAS E METODOS: SINTESE DE EVIDENCIAS
CHILDREN AND-TEENAGING_SUICIDE, ITS MAIN CAUSES AND METHODS: SYNTHESIS OF EVIDENCES

~_INTRODUCAO e

0 suicidio é um problema significativo de salde publica. Para se ter uma idela
da sua grandiosidade, em 2002, cerca de 877.000 vidas foram perdidas em todo o mundo em
decorréncia de atos suicidas, representando cerca de 1,5% de toda a carga global de
doencas, e equivalendo a aproximadamente 20 milhdes de anos de vida e cerca de 11,8
bilhdes de dbélares perdidos. Na mesma época, as taxas anuais na Europa atingiam algo em
torno de 27 suicidios para cada 100.000 pessoas. Em contraste, paises da Anérica Latina
e também aqueles predominantemente muculmanos relatavam taxas menores, aproximando-se
dos 6,5 suicidios para cada 100.000 habitantes, e de 11 para cada 100.000 habitantes
nos Estados Unidos (KESSLER et al., 2005; MANN et al., 2005). No Brasil, a taxa de
suicidio aumentou cerca de 27% nos ultimos anos (BARROS, 2018), e recentemente tem sido
notada maior prevaléncia de atos suicidas entre jovens (FILHO; ZERBINI, 2016).

O comportamento suicida tem multiplas causas. A doenca psiquiatrica € um
importante fator contribuinte. Transtormos de humor, principalmente transtorno
depressivo maior e transtormo bipolar, estdo associados a cerca de 60% dos suicidios.
Outros fatores contribuintes incluem a facilidade de obtencdo de melos para cometer o
suicidio, abuso de alcool e drogas, acesso a tratamento psiquitrico e doenca fisica
(MANN et al., 2005).

Analises recentes de taxas de suicidio em grupos etarios entre 10-14 ancs e
15-19 anos em 81 paises ndo apresentaram mudancas significativas entre os anos 1990 e
2000. No entanto, quando realizada uma analise regional, um declinio significativo do
nimero de suicidios tem ocorrido nos paises europeus, engquanto nos paises América do
Sul este numero tem aumentado. No geral, o suicidio continua sendo uma das principais
causas de morte em jovens. Uma das formas de se evitar o ato suicida, especialmente
entre criancas e adolescentes, seria limitar o acesso destes aos métodos de suicidio,
visto que, especialmente nessa idade, o suicidio muitas vezes pode acontecer por impulso
(KOLVES; DE LEO, 2017).

Conhecer a incidéncia de suicidio em cada pais, assim como 0s principais
métodos utilizados, a faixa etaria mais frequente, e essencialmente, identificar as
causas do suicidio, pode fornecer informacBes de extrema importancia para a formulacdo
de campanhas de abordagem direta e multidisciplinar no intuito de reduzir o ndmero de
episodios de suicidio entre criancas e adolescentes. Nesse sentido, a atuacdo do médico
pediatra na identificacio de pacientes com perfil ou ideacdo suicida pode contribuir
positivamente para um inicio mais precoce do apoio necessario a essa populacdo, o que
por sua vez pode refletir em uma reducdo da taxa de suicidios no pais.

A literatura nacional ndo disponibiliza uma revisdo compilando os principais
trabalhos que discorrem sobre o suicidio infantil. Sendo assim, a proposta da presente
revisdo é identificar os trabalhos mais relevantes sobre a referida tematica, formecendo
ao pediatra atuante no Brasil um material atualizado e em portugués, que buscou
identificar a faixa etaria mais acometida, os métodos mais utilizados, bem como os
motivos mais prevalentes de suicidio entre criancas e adolescentes.

o
g

OBJETIVO

Realizar uma revisdo da literatura buscando compilar as principais evidéncias
relacionadas ao suicidio entre criangas e suas possiveis causas, assim como identificar
a melhor conduta a ser tomada pelo pediatra.

METODO

Esta pesquisa pode ser classificada cono um estudo descritivo e exploratorio,
baseada no método de revisdo da literatura com foco nas evidéncias relacionadas ao tema

proposto- Para busca dos artigos utitizou-se um software de uso livre denomlnadoﬂbllsh
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or /lsh (HARZING, 2018). Essa ferramenta _computacional identifica os artigos ¢ base
_-eM uma sequéncia de palavras-chave e operadores-booleancs, e 0s ranqueia de acordo com

0 seu indice h, considerando o nimero de citagbes que 0s artigos receberam de outros
trabalhos. Para esta revisdo foram considerados apenas os artigos com indice h,
considerado um indicador de qualidade dos trabalhos (FERRAZ, 2016b; HARZING, 2019).
Nesta revisao determinou-se a seguinte estratégia de busca: “suicide AND children”

Foram incluidos na revisdo apenas artigos cientificos. Dessa forma, apds a
busca inicial, foram eliminados livros, capitulos de livros, resumos e trabalhos
completos publicados em congressos, trabalhos de conclusdo de cursos de graduacdo e
especializacdo, dissertacfes de mestrado e teses de doutorado.

Os artigos selecionados foram inseridos em uma biblioteca digital gerenciada
pelo software Zotero (ZOTERO, 2018), que permite a insercdo automatica das citagbes no
texto, e fornece uma listagem automatizada das referéncias utilizadas (FERRAZ, 2016a;
ZOTERO, 2019).

RESULTADOS

A busca pelos artigos foil realizada no dia 16 de dezembro de 2018. Foram
identificadas 56 cbras, publicadas entre os anos de 1979 e 2018, que receberam um total
de 1097 citagbes. Do total, 18 trabalhos possuian indice h, constituindo a amostra
inicial do trabalho (Figura 1).

Figura 1: Métricas relacmnadas a busca inicial dos artigos com base no seu indice h.
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Em seguida, os artigos foram ordenados com base na data de publicacdo, visando
incluir os artigos dos ultimos 4 anos, permitindo a selecdo de mais 14 trabalhos (Figura

2).

Figura 2: Relacdo dos artigos dos ultimos 4 anos relativos ao tema de pesquisa.

Dessa forma, a amostra inicial do trabalho incluiu 32 trabalhos que atenderam
a estratégia de busca previamente definida. Com base nos critérios de excluséo,
considerando inicialmente os 18 artigos com indice h, 2 obras foram excluidas por se
tratarem de livros, 3 trabalhos foram excluidos por discutirem os efeitos psicoldgicos 4
na crianca decorrentes-do-suicidio dos pais, e 1 artigo foi excluido por discutir as
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: Vgaus{g/erais de mortes entre (E(;ah “adelescentes, restando 12 trabalbes” Dos 14

trabalhos publicados nos ultimos 3 anos, 2 foram exclufdos—por—jaconstarem na lista
anterior de artigos com indice h, 1 foi excluido por tratar do suicidio dos pais, 1 foi
excluido por se tratar de uma reportagem disponibilizada em uma pagina da web, 3 foram
excluidos por se tratarem de capitulos de livros, e 2 foram excluidos por se tratarem
de teses de doutorado, restando 5 trabalhos. Dessa forma, somando-se os 12 trabalhos
com indice h com os 5 trabalhos recentes, formou-se um conjunto de 17 trabalhos que
constituiram a presente revisdo (Figura 3), e que sdo apresentados na secdo seguinte em
ordem cronolégica de publicacao.

Figura 3: Relacdo dos 17 artigos revisados.

Titulo Autor Ano Publicagdo
"Woful Childe of Parents Rage™ Suicide of Children and Adolescents in... Murphy 1986 The Sixteenth Century Journal
The Development of the Concept of Suicide in Children Normand e Mishara 1992 OMEGA - Journal of Death and Dying
Suicide in children younger than age fourteen: Clinical judgment and a... Wise e Spengler 1997 Journal of Mental Health Counseling
Conceptions of Death and Suicide in Children Ages 6~12 and Their Imp... Mishara 1999 Suicide and Life-Threatening Behavior
Suicide among children and adolescents in south Delhi (1991-2000) Lalwani et al 2004 The Indian Journal of Pediatrics
Suicide attempts and risk factors among children and adolescents Toros et al. 2004 Yonsei medical journal
Suicide in Austrian children and young adolescents aged 14 and younger Dervic et al 2006 European Child & Adolescent Psychiatry
Antidepressants use in children and adolescents and the risk of suicide  Wohifarth et al 2006 European Neuropsychopharmacology
Filicide-Suicide Involving Children With Disabilities Coorg e Tournay 2013 Journal of Child Neurology
Relationship Between Peer Victimization, Cyberbullying, and Suicide in ... Geel et al 2014 JAMA Pediatrics
Suicide in Children: A Systematic Review Soole et al. 2015 Archives of Suicide Research
Suicide in Eiementary School-Aged Children and Early Adolescents Sheftall et al 2016 Pediatrics
Association of Suicide Attempts and Non-Suicidal Self-Injury Behaviors... Doksat et al 2017 Substance Use & Misuse
Comparison of suicidal ideation, suicide attempt and suicide in childre... Evansetal. 2017 Children and Youth Services Review
Identifying the patterns of self-harm and suicide attempts in children a... Goo et al. 2017 Asean Journal of Psychiatry
Africa’s Child Soldiers/Suicide Children: A Regulatory Framework Olivier 2018 International Journal of Law and Society
Assessment and Management of Suicide Risk in Children and Adolesce... Pettit et al 2018 Cognitive and Behavioral Practice

REVISAO DA LITERATURA

Murphy (1986), em seu artigo que avaliou documentos relacionados aos casos
de suicidio de criancas e adolescentes na Inglaterra Moderma no periodo de 1507-1710,
afirmou que as ocorréncias excederam consideravelmente as expectativas para cada uma
das épocas avaliadas. No referido relato, o autor comenta que o principal motivo de
suicidio entre as criangas e os adolescentes foi a sensacdo de isolarento dentro de
suas proprias casas, ha maioria dos casos com o envolvimento dos pais, € que 0s
principais motivos estavam relacionados a comparagcdo com outras criangcas, estando o
suicidio muitas vezes figurado como uma forma de vinganga contra O sistema de opressao
estabelecido pela prépria familia.

Normand e Mishara (1992), avaliaram o desenvolvimento do conceito de suicidio
em 60 criancas com idades entre 6 e 11 anos. Os autores hipotetizaram que a compreensdo
das criancas sobre o conceito de suicidio estaria relacionada a idade, desenvolvimento
cognitivo, maturidade do conceito de morte, experiéncias com morte e suicidio, além de
atitudes relacionadas ao préprio ato de suicidar-se. No experimento, as criancas foram
entrevistadas com a utilizacdo de um questionario contendo perguntas abertas e
estruturadas para avaliar os conceitos citados. Como principais resultados, foi
observado que a porcentagem de criancas que tem compreensdo basica sobre o ato de
suicidio aumenta com a idade. Entre as criancas que compreendiam o suicidio, este se
mostrou significativamente relacionado ao conceito de morte e experiéncias com o Gbito.
Ainda, notou-se que a idade, o conhecimento de casos de suicidio e o desenvolvimento
cognitivo também se correlacionaram positivamente com o nivel de conhecimento sobre o
tema. Os autores concluiram o estudo ressaltando que, ao contrario das crencas populares,
as criancas desenvolvem um conhecimento detalhado do suicidio no inicio da vida, e o
conceito de suicidio esti relacionado ao desenvolvimento do conceito de morte.

Wise e Spengler (1997), iniciam seu trabalho relatando que existem uma série

—

- ~— /

de limitagbes as pesquisas-envolvendo o suicidio infantil. Para os autores, devido a_-
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reduzidataxa de suicidios coriémdos,\a\maioria dos pesquisadores investiga apenas a
ideacio suicida e as tentativas de oposicao aes-suicidios consumados. Ainda, muitos
desses estudos avaliados pelos referidos pesquisadores conseguem nao mais do que
diferenciar as criancas que tentam o suicidio das que apenas tém ideacdo suicida.
Relatam ainda que a metodologia de varios estudos € discutivel, visto que amostras de
criancas com menos de 14 anos sdo avaliadas em conjunto com criancas mais velhas, ndo
permitindo distingdes entre grupos etarios. Como exemplo, foi citado que uma crianca
que comete suicidio pode ter pretendido apenas um ato destinado a comunicar a sua
aflicdo. Alternativamente, uma crianca pode até pretender morrer, mas acabar escolhendo
un método nao-letal. Para os autores, no primeiro caso, O comportamento seria
classificado como suicida e, no segundo, uma tentativa de suicidio quando, de fato, a
intencdo real era suicidar-se. Por fim, comentam que apesar dessas deficiéncias
metodoldégicas, conclusdes preliminares sugerem que “conselheiros de saude mental” devem
buscar aprendizado continuo sobre este grave fendmeno clinico.

Mishara (1999), conduziu entrevistas com 65 criancas de escolas publicas de
todas as séries do Ensino Fundamental, buscando compreender as experiéncias com morte
e suicidio vivenciadas pelos respondentes, e investigar o desenvolvimento dos conceitos
de vida e idade. Como resultados, o autor relatou que na terceira série, as criancas
tém uma compreensdo elaborada do suicidio, e as criancas mais novas geralmente entendem
0 conceito de “se matar”, embora sua compreensdo da morte e da vida possa ser imatura.
Como conclusdo, o pesquisador afirma que as criangcas aprendem sobre suicidio pela
televisdo e discussdes com outras criancas, mas raramente discutem suicidio com adultos.
Por fim, o nivel de desenvolvimento do conceito de suicidio esta relacionado a
maturidade, e ndo a experiéncias especificas por elas vivenciadas

Lalwani et al (2004), iniciaram seu artigo afirmando que o suicidio entre os
jovens é de grande preocupacdo, caracterizando-se como um assunto que requer estudos
aprofundados para que se possa formular estratégias de prevencéo. Para tal, conduziram
un estudo com o objetivo de avaliar a incidéncia e as tendéncias de suicidio entre
criancas e adolescentes do Sul de Délhi, na India. Os autores realizaram uma analise
retrospectiva de 222 casos de mortes por suicidio de criancas com idades entre 10 a 18
anos, incluindo exame post-mortem do corpo, durante o periodo de janeiro de 1991 a
dezembro de 2000. Como principais resultados observou-se que, dos 222 casos, houve leve
predomindncia das meninas, e que a idade mais comum foi entre os 15 a 18 anos, em ambos
0s sexos. O método mais comum usado para cometer suicidio foi o enforcamento, seguido
do envenenamento. Como conclusdo, os autores ressaltam que os métodos mais utilizados
para o suicidio sdo de facil acesso e, infelizmente, dificeis de se restringir. Portanto,
a estratégia de prevencdo do suicidio baseada em fatores de risco poderia ser mais
eficaz do que limitar o acesso a métodos.

Toros e colaboradores (2004), realizaram um estudo cujo objetivo Toi
determinar a prevaléncia de tentativas de suicidio, e identificar os fatores de risco
para tentativas de suicidio em criancas e adolescentes entre 10 e 20 anos de idade
residentes na Turquia. Para tal, entrevistaran 4143 criangas utilizando dois
estruturados para avaliar a presenca e os fatores de risco das tentativas de suicidio,
tanto nas criangas quanto nos adolescentes e seus pais. Esses questionarios investigaram
o ambiente familiar, caracteristicas dos sujeitos e varios fatores de risco para
tentativas de suicidio. ApGs as entrevistas, as criancas e adolescentes foram divididos
em dois grupos de acordo com a experiéncia (grupo 1, n=80) ou nédo experiéncia (grupo 2,
n=4063) de tentativas de suicidio. Como resultados, os autores observaram que a
prevaléncia de tentativas de suicidio, conforme relatado pelas criancas e adolescentes,
foi de aproximadamente 2% da amostra, e que a média de idade do grupo 1 foi maior que
a do grupo 2, assim como a presenca e o nivel de depressdo. Como conclusdo, foi relatado
que o fato de se ter problemas com pais, 0 uso de drogas ilicitas e a existéncia de
problemas psiquiatricos em parentes se mostraram relacionados as tentativas de suicidio
em criancas-e adolescentes turcos- _—
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= Dervic et al (2006), iniciaram o-artigo ressaltando que as pesquisas sobre
suicidio na infancia e adolescéncia eram, a época, precoces-e-esparsas. Dessa forma,
resolveram investigar os casos de suicidio de criancas e adolescentes em termos de
prevaléncia, diferencas de género, métodos de suicidio e distribuicdo mensal durante um
periodo de 32 anos. Foram estudados suicidios registrados de individuos com 14 anos ou
menos, no periodo de 1970 a 2001, na Austria, totalizando 275 casos. A taxa média de
suicidio observada pelos pesquisadores foi de 1,4 por 100.000, com uma razdo entre
homens e mulheres de 3:1. Observou-se também que a taxa total de suicidio e a taxa de
suicidio dos meninos diminuiram ao longo do periodo do estudo, embora ndo tenha ocorrido
Flutuacdo significativa nas taxas de suicidio das meninas. O enforcamento foi o método
de suicidio predominante em ambos os sexos, e a sua utilizacdo diminuiu de forma
constante ao longo do periodo de estudo, enquanto a percentagem de suicidios por outros
métodos, isto €, suicidios de salto e armas de fogo aumentaram. Ainda, maior nimero de
suicidios em criancas e adolescentes foi observado nos periodos compreendidos entre
abril / maio e outubro / novembro. Como conclusdo, os autores ressaltaram que as taxas
de suicidio de criancas e jovens adolescentes na Austria estava diminuindo, estando de
acordo com a diminuicdo na taxa geral de suicidios no pais, e que as ag0es para prevencao
deste ato deveriam ser reforcadas para manutencéo dessa queda.

Wohlfarth et al (2006), afirmaramn que o uso de antidepressivos em pacientes
pediatricos vinha sendo associado ao risco de comportamentos suicidas, quando entéo
resolveram examinar se todos os antidepressivos estariam associados a esse risco. Para
tal, revisaran os 22 estudos pediatricos de curto prazo controlados por placebo
existentes a época, buscando examina-los em busca de eventos relacionados a tendéncia
suicida, que foram definidos como suicidio, tentativas de suicidio ou pensamentos
suicidas. Como resultados, os autores afirmaram que nenhum suicidio foi consumado. No
entanto, para cada composto quimico avaliado, houve pelo menos um estudo com um risco
aumentado de eventos relacionados a tendéncia suicida no grupo dos individuos que
receberam os medicamentos, comparados ao grupo placebo. Observou-se também que 0O risco
de depressdo e ansiedade foi maior nos grupos citados. A conclusdo final dos autores
recomendou cautela no uso de antidepressivos em pacientes pediatricos, visto que estes
pareceram se associar ao maior risco de tentativa de suicidio em criancas e adolescentes.

Fugindo um pouco do eixo central desta revisdo, julgou-se interessante
descrever o estudo de Coorg e Tournay (2013), que iniciaram o trabalho relatando que o
filicidio-suicidio, definido como 0 assassinato de uma crianca por um pai seguido de
suicidio, possuia uma incidéncia desconhecida na populacdo geral e deficiente. Como ndo
existia uma base de dados nacional sobre o tema, os autores examinaram fatores associados
conhecidos e reportagens de jornais para caracterizar vitimas de suicidio de filicidio
envolvendo criancas com deficiéncia. ldade, sexo da crianca e dos pais, método utilizado
e diagnosticos de pai e Filho foram registrados. Na reviséo foram incluidos 22 artigos
de noticias descrevendo um total de 26 criancas deficientes como vitimas de suicidio
Filicida entre 1982 e 2010. A grande maioria das criancas era do sexo masculino, e
metade delas eram autistas. Cerca de um terco dos pais Filicidas apresentavam alguma
doenca mental. A conclusdo dos autores foi de que meninos, especialmente os autistas,
estdo em risco constante de filicidio, especialmente se os pais apresentarem algum
disturbio mental, e que a manutencéo de registros precisos se mostrava necessaria para
determinar a incidéncia e fatores de risco e ajudar na sua prevencdo na populacdo com
deficiéncia.

0 estudo de revisao conduzido por Geel e colaboradores (2014), se inicia com
a afirmacdo de que a vitimizacdo entre pares esta relacionada a uma maior chance de
ideacdo suicida e tentativas de suicidio entre criancas e adolescentes. Os autores
relataram que, dos 491 estudos identificados, 34 relataran a relacdo entre vitimizacdo
de pares e ideacdo suicida, e 9 relataran a relacdo entre vitimizacdo de pares e ‘
tentativas de suicidio. Analises complementares confirmaram essas relagfes, e indicaram - <
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que_estes resultados ndo foram ’éﬁibuiveﬁha viés de publicacdo. Os resultados ndo foram
moderados por sexo, idade ou qualidade do estude;-e-o cyberbullying foi mais fortemente
relacionado a ideacdo suicida em comparacdao com o bullying dito tradicional. A conclusdo
final foi que a vitimizacdo entre pares é um fator de risco para ideacdo e tentativas
suicidas em criancas e adolescentes, e que as escolas devem usar praticas baseadas em
evidéncias para reduzir ndo somente o bullying tradicional, mas especialmente o
cyberbullying.

Em sua revisdo sistematica da literatura, Soole et al (2015) identificaram
15 artigos publicados, sendo 8 estudos de autdpsia psicoldgica e 7 séries retrospectivas
de estudos de caso. Apds a revisdo, a conclusdo dos autores foi de que a incidéncia de
suicidio e a assimetria de género aumentam com a idade, e que o enforcamento, assim
como em outros estudos aqui apresentados, foi o método mais comumente identificado.
Taxas mals baixas de psicopatologias foram evidenciadas entre os suicidios de criancas
em comparacdo com adolescentes, e as tentativas prévias de suicidio foram um importante
fator de risco. Por fim, as criancas eram menos propensas a consumir alcool antes do
suicidio, e os conflitos entre pais e filhos foram os precipitantes mais comuns nos
estudos avaliados.

Sheftall et al (2016), justificaram seu artigo afirmando que o suicidio em
criancas em idade escolar primaria nédo era bem estudado a época, apesar do recente
aumento na taxa de suicidio entre criancas negras americanas. Dessa forma, objetivaram
descrever as caracteristicas e as circunstancias precipitantes do suicidio em criancas
em idade escolar primaria em relacdo aos escolares precoces adolescentes, e identificar
possiveis diferencas raciais dentro do grupo. Para tal, analisaram os dados de vigilancia
do Sistema Nacional de Relatdrios de Mortes e Violéncias, capturando mortes por suicidio
de 2003 a 2012 ocorridas em 17 estados dos Estados Unidos da América. Como resultados,
693 suicidios de criancas com idades entre 5 e 14 anos foram identificados, sendo estes
divididos em dois grupos etarios (5-11 anos e 12-14 anos). Em comparagdo com o0s
adolescentes que morreram por suicidio, as criangcas eran mais comumente do sexo
masculino, negras, morreram por enforcamento / estrangulamento / sufocamento e faleceram
em casa. Criancas que morreram por suicidio mais frequentemente tiveram problemas de
relacionamento com familiares / amigos, e menos frequentemente experimentaram problemas
envolvendo namorado / namorada. Dentre os suicidas com problemas de salde mental
conhecidos, os escolares com mais frequéncia apresentaram transtomo do déficit de
atencdo com ou sem hiperatividade, e menos frequentemente depresséo / distimia. A
conclusdo dos autores foi que tais achados levantam questfes sobre resposta impulsiva
a adversidade psicossocial em jovens suicidas, e sugerem a necessidade de estratégias
comuns e especificas de desenvolvimento para prevencdo de suicidio durante o ensino
fundamental e inicio da adolescéncia.

0 estudo de Doksat e colaboradores (2017), se inicia ressaltando que numerosos
estudos em jovens e adultos sugerem forte associacdo entre transtornos por uso de drogas
e automutilacdo ndo-suicida e/ou comportamentos suicidas. Assim, o objetivo dos autores
foi examinar a prevaléncia das referidas entidades clinicas e sua relagdo com o uso de
drogas e caracteristicas faniliares entre os jovens que procuram tratamento para 0 uso
de substancias na Turquia. Os participantes do estudo eram criancas e adolescentes
admitidos em um hospital especializado em transtornos psiquiatricos e neurolégicos entre
jJaneiro de 2011 e dezembro de 2013, totalizando 2.500 participantes. Como resultados,
os autores destacaram que a prevaléncia de transtormos por uso de drogas e automutilacdo
nao-suicida e/ou comportamentos suicidas foi de 52% e 21%, respectivamente, € que 0 USO
de Cannabis e cocaina foi considerado um fator de risco significativo. Separacdo /
divércio dos pais, transtornos mentais dos pais, uso de alcool e drogas e crime também
foram considerados fatores de risco, assim como historia positiva de abuso fisico e
sexual, e histoérico de negligéncia. A conclusdo dos autores foi de que existe relacdo
entre o uso de drogas e das caracteristicas sociais com as condicdes estudadas, e que
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pregrﬁas preventivos e de intervencéo efieazes e direcionados para esses-grupos de
jJovens de alto risco devem estar em constante aprimoramento:

Evans et al (2017), afirmam que o suicidio em criancas e jovens é uma grande
preocupacédo de saude publica. No entanto, ainda ndo se sabe se os iIndividuos que
estiveram sob os cuidados do sistema de bem-estar infantil estdo em risco elevado. Os
cuidados foram definidos no artigo como provisdo estatutaria de cuidados domiciliares,
como por exemplo, criancas que vivem com a familia bioldgica, mas que recebem assisténcia
legal, ou cuidados fora de casa, como por exemplo, assisténcia social, cuidados
residenciais e cuidados de parentesco. Com base nessas afirmacdes, os autores realizaram
uma busca sistematica em 14 bases de dados bibliograficas eletronicas e 32 sites. Nos
2811 artigos identificados, foram relatados 2448 incidentes de i1deacdo suicida, 3456
tentativas de suicidio e 250 suicidios. A prevaléncia estimada de ideacéo suicida foi
de 24,7% em criancas e jovens em tratamento, em comparacdo com 11,4% em populacdes sem
cuidados, e a prevaléncia de tentativa de suicidio foi de 3,6% contra 0,8%. Como
conclusdo da revisdo, os autores ressaltaram que as tentativas de suicidio sao mais de
trés vezes mais provaveis em criangas e jovens colocados em cuidados em comparacdo com
populacBes sem cuidados, e que intervencbes direcionadas para prevenir ou reduzir
tentativas de suicidio nessa populacdo mostram-se necessarias.

Para Goo et al (2017), na ultima década, comportamentos suicidas e auto
agressivos em adolescentes elevaram as taxas de suicidio em Cingapura, com um recorde
historico registrado em 2015. Para os autores, globalmente, o suicidio consumado é
relatado como a segunda principal causa de morte neste grupo demografico. Nesse sentido,
objetivaram explorar os métodos de automutilacéo e tentativas de suicidio empregados
por jovens por meio de uma analise transversal retrospectiva de prontuarios de individuos
atendidos entre 2012 a 2014. Um total de 106 casos foram identificados, sendo a grande
maioria do sexo feminino. Un total de 47% dos casos foram classificados como
automutilados, e 41% como tentativas de suicidio. Em outros 5%, a intencdo foi registrada
como armbivalente, e 7% citaram outros motivos. Os 3 métodos mais comuns foram a ingestao
de drogas (63%), auto corte (18%) e ingestdo quimica (12%). Para os autores, 0s
resultados demonstraram que a ingestao de drogas continua sendo o método mais utilizado,
mesmo apos estratificacdo por sexo, idade e intencdo. O paracetamol foi o farmaco mais
comumente ingerido, provavelmente devido ao Facil acesso a esse medicamento. A conclusdo
do estudo ressaltou a necessidade de realizacdo de mais pesquisas para determinar como
e onde esses medicamentos sdo obtidos, ja que isso poderia ajudar a explorar areas de
melhoria quando se trata de armazenamento seguro de medicamentos em casa, descarte de
medicamentos vencidos, e regulamentacgfes sobre medicamentos em termos de venda para
menores de idade.

Un interessante estudo conduzido por Olivier (2018), destaca que apesar da
proibicido das criancas-soldados pelo direito iInternacional, os recentes conflitos
africanos testemunharam a persisténcia desse fendmeno, que esta se tornando cada vez
mais especializado. Um exemplo desse envolvimento especializado de criangas em conflitos
armados africanos € o uso de criancas pequenas, especialmente meninas como mulheres-
bomba pelos grupos terroristas jihadistas Boko Haram e Al-Shabaab. A utilizacdo de
criancas em conflitos armados é considerada uma das piores formas de abuso infantil, ao
abrigo do direito internacional e da lei regional africana. Com base nesses relatos, os
autores buscaram examinar a ameaca quase sem precedentes aos direitos humanos das
criancas criadas como criancas-soldado e, especificamente, como homens/mulheres-bomba,
buscando identificar as principais fraguezas nas respostas tanto do direito
intermacional geral quanto dos instrumentos legais da Unido Africana. O autor
identificou que, apesar do envolvimento abrangente das regulamentagbes internacionais
com criancas em conflitos armados, as entidades silencian sobre a pratica de usar
criancas para o proposito especifico de atentados suicidas. Sugere-se que os atentados ‘
suicidas em criancas em-um-contexto do oceste africano constituam uma nova forma de
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dlspgsnlvo explosivo mprowMe além disso, deve ser considerado umafo/
reconhecida de soldado e terrorismo infantil. Embera.o direito internacional e a erudicéo
nao fornecam respostas adequadas a esse problema complexo, sugere-se que os atentados
suicidas de criancas violem a letra e o espirito dos regulamentos intemacionais
identificados. A concluséo do autor é que estas informagbes apontam para uma clara
necessidade de pesquisas académica mais focadas, além de engajamento internacional
abrangente, a fim de compreender e regular com mais eficacia essa forma extrema de abuso
infantil dentro do contexto ja estabelecido de criancas em conflitos armados.

Por fim, Pettit e colaboradores (2018), publicaram um artigo que utilizou uma
abordagem pragmatica para avaliar e gerenciar o risco de suicidio entre criancas e
adolescentes. Primeiramente, foram apresentadas recomendacdes gerais para a realizacdo
de avaliacOes de risco nessa populacdo, seguidas de um algoritmo para designar O risco.
Em resumo, a avaliacdo e a designacdo de risco devem estar baseadas tanto em preditores
distais, ou seja, uma historia prévia de comportamentos de autoflagelacdo, quanto
preditivos, isto é, ideacdo suicida, planos, intencdo e preparacfes da tentativa de
suicidio. Os autores também discutiran o planejamento de seguranca como uma abordagem
facil de implementar visando intervir e gerenciar o risco de suicidio ao trabalhar com
criancas e adolescentes. Por fim, ilustraran a implementacdo da avaliacdo de risco,
designacdo de risco e planejamento de seguranca com uma cliente adolescente e sua mae.
Em resumo, médicos devem considerar as maneiras ideais de se adaptar e implementar o
diagndstico da ideacdo e a prevencdo adequada do suicidio junto as populagbes com as
quais eles trabalham. Nao h&4 abordagem perfeita e Unica para a avaliacdo do risco de
suicidio. No entanto, é possivel chegar a uma designacdo de risco apropriada, e avaliar
sistematicanente a histéria prévia de comportamento e a natureza dos pensamentos
suicidas atuais, permitindo o gerenciamento do risco de suicidio da juventude em uma
variedade de configuragbes, como por exemplo, utilizando o planejamento de seguranca.
Este, por sua vez, ndo s6 fornece abordagem pragmatica para intervir e gerir o risco,
mas também pode fornecer um complemento Gtil para avaliacéo de risco, identificando se
0s jovens nao estdo dispostos ou ndo sdo capazes de se envolver no desenvolvimento de
um plano para manté-los seguros.

SINTESE DE EVIDENCIAS

A maioria dos artigos revisados identificou que os principais motivos de
suicidio entre criancas e adolescentes parecem estar relacionados aos problemas com os
pais, e em menor frequéncia aos problemas com amigos e namorados. Foram citados varios
métodos dentre os escolhidos para o suicidio, sendo o enforcamento o mais comum,
especialmente nos trabalhos mais antigos, e a intoxicacdo por medicamentos, com destaque
para o paracetamol, além dos saltos e utilizacdo de armas de fogo, nos trabalhos mais
recentes. Constatou-se que a partir da terceira série do Ensino Basico as criancas ja
desenvolvem certa compreensdo sobre o ato de suicidio, que tal percepcdo evolui com o
aumento da idade, e que as principais fontes de informacdo s&o os programas de televisdo
e outras criancas. A idade mais prevalente entre os suicidas é entre 15 e 18 anos, em
ambos os sexos. A literatura relata que, na atualidade, o cyberbullying parece mais
fortemente relacionado a ideia de suicidio quando comparado ao bullying tradicional, e
que criancas e adolescentes acompanhados por profissionais especializados apresentam
trés vezes mais chances de tentar se suicidar do que agqueles sem acompanhamento.
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