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RESUMO

INTRODUGAQ: Os estudantes do ensino fundamental II estdo mais suscetiveis a
apresentarem lesbes, pois estdo numa fase de estiramento e diversos fatores
contribuem para o aparecimento de alteracdes posturais. A deteccdo precoce

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa dessas alteraces € o primeiro passo para a prevencdo das condictes
v. 15, n. 41, out./dez. 2018 predisponentes ao aparecimento desses problemas. OBJETIVO: encontrar a
ISSN 2318-2083 (eletronico) prevaléncia de alteracdes posturais dos estudantes do Colégio UNILUS e

correlacionar com o perfil dos individuos. METODOLOGIA: Foi realizada um

estudo transversal, através de uma avaliagdo postural com os estudantes do

Colégio UNILUS. A avaliacao foi realizada através de um simetrégrafo e um

PEDRO ANTONIO PIRES DE JESUS  questiondrio para correlacionar com o estilo de vida dos estudantes. A

Centro Universitario Lusiada, UNILUS, pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario

Santos. SP. Brasil Lusfada. Foram incluidos na pesquisa os estudantes que quiseram participar e

to " tiveram a autorizacdo de seus responsaveis através do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento da Crianca e do

KAYNARA FERREIRA DO NASCIMENTO  adolescente. RESULTADOS: As alteracdes que prevaleceram nos estudantes foram

Centro Universitario Lusiada, UNILYS, — €ncontradas na cintura escapular (68,85%), no ombro na vista posterior

Santos, SP. Brasi].  (60,65%) e em seguida na curvatura da coluna vertebral (50,81%). O Tocal que

os estudantes mais relatavam dor, era na regido da coluna lombar. DISCUSSAO:

Houveram trabalhos que tinham os mesmo achados que o presente estudo, mas em

NEUSA MARIA PEREZ DA SILVA contrapartida, houveram outros que discordavam. CONCLUSAO: As alteracdes
Centro Universitdrio Lusiada, UNILUS, posturais que prevaleceram, estavam localizadas na regido posterior.

Santos, SP, Brasil. - . -~
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LUIS RICARDO NEMOTO DE BARCELLOS  ABSTRACT

FERREIRA : ‘

. L 3 INTRODUCTION: Elementary students II are more susceptible to lesions because
Centro Universitario Lusiada, UNILUS,  they are in a stretching phase and several factors contribute to the
Santos, SP, Brasil.  gppearance of postural alterations. Early detection of these changes is the

first step in preventing conditions predisposing to these problems. PURPOSE:

Recebido em novembro de 2018.  to find the prevalence of postural changes in the students of fundamental
Aprovado em marco de 2019.  education II and to correlate with the profile of individuals. METHODOLOGY: A
cross-sectional study was carried out through a postural evaluation with the
students. The evaluation was performed through a symmetry and a questionnaire
to correlate with the students' Tifestyle. The research was approved by the
Ethics and Research Committee of Centro Universitdrio lusiada. The students
who wanted to participate were included 1in the research and had the
authorization of their parents through the Informed Consent Form (TCLE) and
the Child and Adolescent Agreement. RESULTS: The changes that prevailed in the
students were found in the shoulder girdle (68.85%), in the shoulder in the
posterior view (60.65%) and then in the curvature of the vertebral column
(50.81%). The place most students reported was pain in the region of the
Tumbar spine. DISCUSSION: There were studies that had the same findings as the

present study, but in contrast, there were others who disagreed. CONCLUSION:

The postural alterations that prevailed were Tocated in the posterior region.
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A postura é uma posicdo ou atitude do corpo para uma atividade especifica,
ou para sustentd-lo. A boa postura se refere aquela que a pessoa mantém com esforco
muscular minimo, estabelecendo uma maneira individual de sustentagdo do corpo,
orientada em funcdo da linha de gravidade, em contrapartida, a md postura aumenta o
estresse sobre elementos corporais, e o distribui para estruturas menos capazes de
suportd-lo, provocando mudanca no centro de gravidade e, em consequéncia, alteracodes
posturais e dor (BENINI; KAROLCZAK, 2010).

As alteracdes posturais (podendo ser as principais: hipercifose toracica,
hiperlordose lombar e a escoliose), sobrecarga e pressdo nas articulagdes, podem
favorecer o aparecimento de lesbes, 0 que pode ser prejudicial para o desenvolvimento
musculo-esquelético da crianca, pois pode interferir nas suas atividades de vida
didria (AVDs), como brincar, praticar exercicios fisicos ou até mesmo durante os
estudos. Portanto, é importante identificar essas alteracdes para realizar um programa
de prevencdo de lesdes na populacao (VASCONCELOS; FERNANDES; OLIVEIRA, 2010).

Durante a fase escolar podemos encontrar alguns desequilibrios posturais
devido a forma inadequada de carregar o peso da mochila, como carrega-la em apenas um
ombro, e também devido ao longo periodo sentado durante a aula, assumindo uma md
postura; padroes posturais inadequados durante a fase escolar pode se tornar
permanente na idade adulta se ndo forem avaliadas, reeducadas e/ou tratadas (SEDREZ;
ROSA; NOLL, 2015).

Essas mudancas, em geral, sdo desenvolvidas na infancia e adolescéncia e,
quando ignoradas, podem progredir e se tornar irreversiveis. Knoplich (1985), observou
que oS habitos posturais incorretos adotados desde o ensino fundamental sdo
alarmantes, pois oS esqueletos das criancas estdo em fase de crescimento e as
estruturas musculares e esqueléticas apresentam maior tolerabilidade as cargas e sdo
mais suscetiveis as deformacdes (CIACCIA et al., 2017)

Dessa forma, investigacBes sobre a ocorréncia de alteracfes posturais
estdticas e das varidveis associadas a essa condicdo ajudam a compreender os fatores
de risco para os problemas na coluna, a deteccdo precoce dessas alteracdes é o
primeiro passo para a prevencdo das condicdes predisponentes ao aparecimento desses
problemas. Assim, detectar precocemente as alteracdes posturais estdticas deveria ser
um dos objetivos dos profissionais que atuam na salde da crianca e do adolescente,
visto que, nessas faixas etdrias, ocorrem os estirfes de crescimento, momentos
criticos para o aparecimento dos problemas de coluna, decorrentes dos vdrios ajustes,
adaptacbes e mudancas corporais e psicossociais caracteristicos dessa fase do
desenvolvimento, além de fatores intrinsecos e extrinsecos, como hereditariedade,
ambiente, condicBes fisicas, fatores emocionais e socioeconbmicos (SEDREZ et al.,
2015).

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa transversal, através de uma avaliacdo postural
com 0s estudantes do ensino fundamental II. A avaliacdo foi realizada para identificar
as principais alteracBes posturais através de um simetrégrafo e correlacionar com o
estilo de vida dos estudantes através de um questiondrio. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitdrio Lusfada.

Foram incluidos na pesquisa o0s estudantes que assinaram o termo de
assentimento e tiveram a autorizacdo de seus responsaveis (TCLE).

Foram excluidos da pesquisa, todos o0s alunos que ndo apresentarem a
autorizacdo dos seus pais ou responsaveis para participar da avaliacao.

e

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 15, n. 41, out./dez. 20I8;=ISSN-2318-2083 (eletrdonico) e-p. 29

A



RESHLTADOS T o —

. ./.-'-'-"

ALTERACOES OSTEOMIOARTICULARES EM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL II
OSTEOMIOARTICULAR CHANGES IN STUDENTS OF FUNDAMENTAL EDUCATION II

0 presente estudo foi composto de 61 estudantes, do 6° ao 9° ano sendo 39
(63,93%) do sexo feminino e 22 (36,07%) do sexo masculino. A média de idade foi de
13,16 anos (11 - 15 anos). A altura média foi de 1,62 sendo (1,36 - 1,78). A média o
IMC dos individuos estudados foi de 22,64, dentro do ideal, apesar de 40 (65,58%)
apresentarem o peso normal, 11 (18,03%) estarem abaixo do peso, 7 (11,48%)
apresentarem sobrepeso e 3 (4,91%) estarem em estado de obesidade.

Em relacdo a atividade fisica fora do ambito escolar, 26 (42,62%)
estudantes relataram realizar a pratica, com uma média de 2 dias por semana. Em
relacdo ao estudo extracurricular, 19 (31,14%) estudantes relataram fazer o mesmo, com
uma média de 2 horas por semana. Constatou-se que o material escolar dos estudantes
apresentou o peso recomendado (até 10% do peso corporal), com média de peso 3,96.

Tabela 1 - Resultados.

Sexo Feminino 39 63.93%
Sexo Masculino 22 36.07%
Média da idade 13.16 (11-15)
Média da altura 1.62 (1.36-1.78)
Média do IMC 22.64

Praticam esportes 26 42.62%
Média dias/semana 2

Estudo extra curricular 19 31.14%
Média hora/estudo 2

Média peso da mochila 3.96

Em relacdo ao quadro dlgico 29,50% (n=18) dos individuos relatavam dor nos
segmentos corporais, a distribuicdo de locais das dores se encontra no grafico 1.

Grafico 1 - Locais da dor.
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As alteracBes posturais que prevaleceram na observacdo dos estudantes foram
encontradas na cintura escapular (vista posterior) no segmento do ombro (vista
posterior) e curvatura da coluna vertebral como mostra o grafico 2.
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/ Grafico 2 - Al teragW;%que___.preva]eceram nos estudantes.
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DISCUSSAQ

Os resultados do presente estudo constatou que houve uma maior prevaléncia
de alteracdes posturais posteriores encontrados na cintura escapular em 68,85%. Em
seguida alteracbes na curvatura da coluna vertebral (50,81%), onde obteve um maior
resultado de escoliose tordcica (21,31%). E por fim, pela elevacdo E do ombro,
analisado posteriormente (39,34%). Camila Santos e Alexandre Cunha em um trabalho
publicado em 2009, constatou que ap6s a avaliacdo postural em estudantes em Sdo Paulo,
a maior prevaléncia de alteracOes posturais, encontrava-se no desnivel do ombro, em
50,2% de um total de 247 estudantes. Matias Noll e Priscilla Silva em 2015 também
concluiram que numa escola em Minas Gerais relatou uma maior prevaléncia de alteracOes
no desnivel do ombro (40% apresentaram o ombro esquerdo elevado e 40% apresentaram o
ombro direito elevado), alegando que a causa seria a hipertrofia do lado dominante que
pode causar a elevacdo em tal ombro e o uso da mochila inadequado, coincidindo com uma
das alteracdes que prevaleceram no nosso estudo. Ja de acordo com um estudo de Michele
Morton e Jacqueline Resende realizado em uma cidade do nordeste do Brasil em 2011
constatou que a maior prevaléncia de alteracbes posturais em estudantes do ensino
fundamental era a protusdo de ombro em 88,7% de um total de 230 estudantes.

Um dos maiores fatores de estresse musculoesquelético nos estudantes sdo o
peso corporal, o mobilidrio escolar e principalmente o material escolar. 0 ministério
da saude recomenda que o peso da mochila ndo ultrapasse 10% do peso do individuo. No
nosso estudo, apenas 27,86% dos estudantes tinham o peso do material escolar acima dos
10% do peso corporal. Apesar da maioria estarem com o peso do material nos Timites
recomendados, durante a avaliacdo os estudantes relataram que naquele dia da semana
era o dia em que eles menos carregavam materiais, mas que no restante da semana o peso
da mochila era muito superior. Em 2010 foi realizada uma pesquisa com 0s alunos de uma
escola municipal no sul do Brasil em relacdo ao peso da mochila, e 0 mesmo se
encontrava também nos limites recomendados.

Dos participantes avaliados, 57,37% ndo praticavam nenhum esporte, sendo
que desta porcentagem, 22,95% relatavam algias nos segmentos corporais. Em relacdo as
algias encontradas, cerca de 29,46% dos estudantes apresentavam queixas de dores. Uma
pesquisa semelhante ao presente estudo que avaliou o quadro de dor entre duas cidades
diferentes do Brasil em 2015, feita também por Matias Noll e Priscilla Silva comparou
0 quadro de dor dos estudantes e constatou que a prevaléncia de dor deles encontrava-
se nas costas,-ndo-identificando o local exato da dor, ao contrario do presente estudo

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 15, n. 41, out./dez. 2018;=ISSN-2318-2083 (eletronico) e pi 31—

T

que_identificou 0s locais das dores-emeontrados. ,,/,<<ff“



=

. ./,._._-_--..

ALTERACOES OSTEOMIOARTICULARES EM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL II
OSTEOMIOARTICULAR CHANGES IN STUDENTS OF FUNDAMENTAL EDUCATION II

Os dados apresentados demonstram alta frequéncia de alteracdes posturais
nos estudantes, principalmente na regido dorsal. E importante obter mais estudos
aprofundados para correlacionar os fatores que possam contribuir para o aparecimento
das alteracOes posturais durante a fase da infancia e adolescéncia. Sendo necessdrio a
identificacdo dessas alteracdes para realizar um programa de prevencdo de lesdes nos
individuos dessa faixa etaria, para ndao acarretarem em um agravamento de alteracdes
posturais durante a fase adulta.
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