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RESUMO: Introducéo: A laserterapia de baixa intensidade € um método considerado
indolor, ndo invasivo e de baixo custo, tendo amplo espectro. O Laser se trata de uma
radiacdo eletromagnética ndo ionizante, com alta concentracdo, e que possui uma
capacidade de emitir luz com comprimento de onda definitivo e Unico. O uso do LBI é
utilizado como uma terapia adjuvante que aciona os mecanismos de sinalizacao
celular através da absor¢ao da luz pelos croméforos, fazendo a ativagao de producao
de ATP, resultando na cascata de eventos a nivel molecular, tecidual e celular.
Objetivo: Identificar na literatura os beneficios da laserterapia de baixa intensidade na
dor. Método: Trata-se de uma pesquisa narrativa da literatura através da BVS pela
base de dados LILACS e BDENF. Resultados: A laserterapia é adjuvante no
tratamento, apresenta uma melhora significativa nos casos de dor aguda e crénica. E
necessaria a realizacdo de novas pesquisas sobre a utilizacdo do ILIB em dores

agudas e cronicas.

Palavras-chave: Laserterapia. Dor. Aguda. Crdnica.

ABSTRACT: Introduction: Low-intensity laser therapy is a painless, non-invasive and
low-cost method with a broad spectrum. Laser is a non-ionizing electromagnetic
radiation with a high concentration and the ability to emit light with a definitive and

unique wavelength. The use of LLLT is used as an adjuvant therapy that triggers cell



signaling mechanisms through the absorption of light by chromophores, activating the
production of ATP, resulting in a cascade of events at the molecular, tissue and cellular
levels. Objective: To identify in the literature the benefits of low-intensity laser therapy
on pain. Method: This is a narrative literature search using the VHL database LILACS
and BDENF. Results: Laser therapy is an adjuvant treatment, showing significant
improvement in cases of acute and chronic pain. Further research is needed into the

use of ILIB in acute and chronic pain.
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INTRODUGCAO

A dor aguda envolve o sistema autdbnomo, periférico e o sistema nervoso
central; a mesma provoca aumento de pressao arterial, frequéncia respiratoria e
cardiaca. A dor causa um estresse que resulta no aumento do cortisol e que pode
contribuir com diversos sinais e sintomas, como sudorese e ansiedade; além disso, a
dor também pode causar grandes alteracdes psiquicas e fisiolégicas podendo agravar
a situacdo em que o paciente se encontra. (CAVALHEIRO et al., 2019)

Dor crénica € um tema considerado de bastante relevancia, porém seu estudo
€ escasso ho Brasil. Segundo a definicdo da International Association for the Study of
Pain (IASP): a dor € uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada,
ou semelhante aquela associada, a uma lesao tecidual real ou potencial, sendo a dor
crénica aquela que “persiste ou se repete por mais de trés meses”. Essa dor resulta
em interferéncias na rotina do individuo e de todos ao seu redor, pois ela repercute
na sua vida social, seus afazeres diarios, podendo levar a disturbios psicolégicos
como disturbios do sono, ansiedade e depresséo, alteracdes do humor, e apetite.
(KANEMATSU et al., 2022)

A laserterapia, entre as novas terapias usadas, sendo a laserterapia de baixa
intensidade (LBI) alongado como um método considerado indolor, ndo invasivo, de
baixo custo, e de grande eficacia em tratamentos de feridas e manejos de dor por ter
atuacdo nos eventos fisiolégicos e bioquimicos. (BRANDAO et al., 2020)

Mediante o tratamento com laserterapia, surge a seguinte questao: quais sao

os beneficios da laserterapia de baixa intensidade na dor?



Objetivo geral

Identificar na literatura os beneficios da Laserterapia de baixa intensidade na

dor.

Justificativa

A motivacao para a elaboracéo deste estudo foi despertar a importancia que o
tema possui, considerando ndo ser abordado ainda de forma abrangente na
assisténcia do enfermeiro e manejo da dor do paciente; e por interesse pessoal na

atuacao.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa narrativa da literatura. Foram
utilizados artigos de pesquisa dos ultimos 10 (dez) anos, através da BVS (Biblioteca
virtual de saude), por meio de base de dados LILACS e BDENF, com os descritores:
laserterapia and dor; laserterapia and dor and aguda or crénica.

e Critérios de incluséo definidos: artigos publicados no idioma portugués
gue abordem o tema da utilizacdo da laserterapia de baixa frequéncia
na dor aguda e na dor cronica.

e Critérios de exclusao: artigos que abordem o tema da utilizacao do laser
por acupuntura e com crianca, artigos de pesquisa narrativa, integrativa

e sistematica e com animais.

1 Referencial tedrico

1.1 Laserterapia

A palavra laser (Light Amplification By Stimuled Emisson of Radiation) em

portugués (Amplificacdo de Luz por Emissdo Estimulada de Radiacdo) que é de

origem inglesa, foi descrita pela primeira vez em 1917 por Albert Einstein como uma



luz, sendo ela colimada, monocromatica e coerente; invisivel ou visivel. A
fotobiomodulacéo que se trata do laser de baixa intensidade, € uma emissao de fotos
por meio de uma irradiacdo nédo térmica que resulta em uma alteracéo biologica nos
tecidos.. (SOBEST, 2020)

O Laser se trata de uma radiacdo eletromagnética ndo ionizante, com alta
concentracdo, e que possui uma capacidade de emitir luz com comprimento de onda
definitivo e Gnico. (PROTOCOLO DE ATENCAO A SAUDE, 2019)

Com a evolucao da utilizacao do laser, houveram diversas pesquisas para que
fossem utilizados os beneficios de forma minimamente invasiva, e com isso foi
mostrado em resultados na area da saude que estes beneficios sdo obtidos através
do uso da luz vermelha e infravermelha com ondas de comprimento entre 650nm a
980nm. (SOBEST, 2020)

O uso do LBI é utilizado como uma terapia adjuvante que aciona 0s
mecanismos de sinalizacdo celular através da absorcao da luz pelos cromoforos,
fazendo a ativacdo de producdo de ATP, resultando na cascata de eventos a nivel
molecular, tecidual e celular. Estes eventos resultam em uma modulacdo do tecido
gue é irradiado pelo laser, incluindo a restauracdo da funcdo celular, regulacao
neuronal e do estresse oxidativo, e da liberacdo de fatores de crescimento. (SOBEST,
2020)

Essa terapia se destaca em prevencéao e tratamento néo invasivo, possui um
baixo custo, ndo possui interacbes medicamentosas e é de amplo espectro. Existem
dois tipos de laser de baixa poténcia, sendo eles: o vermelho e o infravermelho.
(PROTOCOLO DE ATENCAO A SAUDE, 2019)

O laser vermelho possui comprimento de onda de 660nm, e é indicado para
regularizacdo do processo de cicatrizacdo e de drenagem linfatica local.
(PROTOCOLO DE ATENCAO A SAUDE, 2019)

O laser infravermelho possui comprimento de onda entre 808nm e que tem
propriedades que alcangam uma maior profundidade, resultando em um bom efeito
analgésico, além de processos inflamatorios, disfuncdes neuromusculares e
reparacdo tecidual; sendo recomendado também para controle de sintomatologia
dolorosa, reparo neural e para drenagens locais sobre linfonodos. (PROTOCOLO DE
ATENCAO A SAUDE, 2019)



1.2 Laserterapia na dor aguda e crbénica

Foi comprovado através de um estudo pioneiro do Instituto de fisica da USP, a
acao terapéutica como um tratamento eficaz para dor através da Laserterapia.
Através do estudo, foi visto que o Laser age bloqueando a troca de sinais elétricos
entre 0s neurdnios, reduzindo drasticamente a dor. (NETO; JUNIOR, 2017)

O uso da Laserterapia em um tratamento deve ser um complemento ao uso de
medicamentos para dor, principalmente para dores crbnicas, devido ao longo uso de
medicamentos para dor perderem seus efeitos com o passar de seu uso. (INSTITUTO
DE FISICA USP, 2014)

Também é utilizada em prevencdes, jA que possui além de acao analgésica,
acao antiinflamatdria e cicatricial em tecidos organicos. (INSTITUTO DE FiSICA USP,
2014)

2 COREN/COFEN - Parecer sobre a laserterapia

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) reafirmou, por meio do Parecer
Técnico n°® 114/2021/CTAS/COFEN, a legalidade da atuacdo e capacitacdo do
Enfermeiro para atuar na irradiacao intravascular a laser no sangue (ILIB).

De acordo com o documento, ndo ha obstaculo a realizacdo do procedimento
de aplicacéo técnica ILIB, como terapia adjuvante para diversos tratamentos, desde
gue o enfermeiro tenha preparo técnico para executa-lo, sem incorrer em riscos e

danos a integridade do paciente.

E preciso considerar, entretanto, que o Enfermeiro necessita de
capacitacao teorica e clinicamente sobre a Laserterapia, pois existem
elementos da fisica, da biofisica e fisiologicos que devem ser
respeitados. O profissional deve ainda pautar sua pratica aplicando a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, conforme previsto na
Resolucdo Cofen 358/09. (COFEN, 2021)

3 Resultados e discussao

Com o descritor "laserterapia and dor", foram encontrados 35 artigos, sendo 6
utilizados no quadro e 29 excluidos. Com o descritor "laserterapia and dor and aguda



or crénica”, foram encontrados 35 artigos, sendo 6 incluidos na pesquisa e 29 artigos

duplicados.

Usando os descritores listados e aplicando-se os filtros que atendem aos

critérios de inclusédo, os trabalhos selecionados para este estudo sdo mostrados no

guadro abaixo.

Com o objetivo de responder a questao de pesquisa foi realizada a leitura dos

artigos, obtidos nas bases de dados, o que possibilitou a elaboragdo de um quadro,

gue foram dispostos os artigos em ordem cronologica decrescente, descriminado o

ano, titulo, autores e aspectos principais dos artigos relacionadas com os objetivos

do trabalho, o que proporcionou a selecédo do conteudo para realizar a discusséao.

CURAN; ET AL.

Quadro 1 - Categorizagdo da amostra

Ensaio clinico,
randomizado
e controlado
realizado com
lactantes que

Analisar a
eficacia do
laser de baixa
poténcia,
modalidade
local e
sistémico, para
cicatrizacdo e

Foram descritos os dados da dor entre:
antes de amamentar, durante e apos a
mamada, referidos pela lactante. A dor
média foi de 7.4 pontos antes de
amamentar, 5.3 pontos durante e 2.3
pontos ap6s a mamada. Apés o uso do
laser, as lactantes referiram melhora na dor

2023 Laser de buscaram por |reducéo da antes da amamentacdo, no grupo de GLL,
baixa poténcia na atendimento |dor de modo que a dor fosse reduzida a 3.9
cicatrizagdo e Enfermagem. |em um banco [ocasionadas |pontos, e no grupo de GILIB, 4.0 pontos.
analgesia de Foco de leite por lesBes Durante e apés a amamentacdo, nao
lesdes mamilares |(Brasilia) humano. mamilares. houve uma reducéo significativa da dor.
SRIVASTAV; ET

AL, 2022. Terapia

a laser de alta Verificar se a

intensidade TLAIde 8

(Class IV) e semanas nao

fonoforese em gel € pior que a

de ibuprofeno fonoforese em

para o tratamento gel de

de osteoartrite de ibuprofeno

joelho entre (FGI) no

pessoas que tratamento de

vivem em terreno pacientes com

montanhoso: um osteoartrite de

protocolo de joelho que

ensaio Estudo clinico |vivem em Foi referido que os niveis de dor no joelho
multicéntrico, Rev. Pesqui. |randomizado, [terreno foram reduzidos apos sete dias de
duplo-cego Fisioter duplo-cego. |montanhoso. |tratamento e durar trés meses.




randomizado

Investigar a
influéncia da
laserterapia de
baixa poténcia

ALVES; ET AL — na dor,
2020. flexibilidade da
Influéncia da O estudo é coluna lombar
laserterapia na um ensaio e forca O tratamento feito com LBI se mostrou
dor, flexibilidadee clinico, ndo muscular de |eficiente, jA que o nimero de tender points
forca de preenséo randomizado |preenséo dolorosos reduziu drasticamente apos a
palmar em e de natureza |palmar em aplicacdo do laser. Dez sessfes foram
mulheres J. Health quali- mulheres com |utilizados para que fosse possivel diminuir
com fibromialgia [NPEPS guantitativa.  [fibromialgia. |a percepcao da dor pelas mulheres.
ABREU;
SANCHES; ET Observar a
AL., 2020. influéncia na
Os beneficios da dor, rigidez e
laserterapia de funcdo em Este estudo foi demonstrado através de
baixa intensidade idosos antes e |graficos. Nos graficos foram analisados
associados a depois da sobre: a melhora apés o uso da
exercicios Este estudo |aplicacdo da [laserterapia, separado por dor inicial e
domiciliares em se caracteriza |laserterapia final, rigidez inicial e final, e capacidade
idosos com como associados a |funcional inicial e final, onde ndo obteve
osteoartrite de Rev. Pesqui. |experimental [exercicios bons resultados principalmente na dor e
joelho. Fisioter e descritivo.  [domiciliares.  |rigidez.
Averiguar a
gualidade de

Trata-se de  |vida dos

estudo de pacientes com
REOLON, ET AL. abordagem mucosite oral |Todos realizaram sessbes de
- 2017 Impacto da guantitativa, |induzida pelos |quimioterapia; nove realizaram também
laserterapia na com tratamentos sessdes de radioterapia. Foi abordado que
gualidade de vida delineamento |antineoplasico |ap6s o0 uso da laserterapia, houve a
de pacientes de ensaio s previamente [melhora nos aspectos: dor, aparéncia,
oncolégicos Rev. odontol. |quase- a aplicacao de |degluticdo, mastigacdo, fala, paladar e
portadores de UNESP experimental |laserterapia e |salivacdo; o maisdestacado foi o quesito

mucosite oral.

(Online)

nao aleatério.

posterior a

dor.




regresséao das
lesBes orais.

Investigar o
efeito da
laserterapia de

MENESES - baixa

2015. Efeito da intensidade

laserterapia de (LBI) e do

baixa intensidade alongamento [No estudo de terapia combinada, né&o
(904nm) e do Trata-se de  |estético, houve diferencas entre placebo e laser
alongamento um ensaio combinados |ativo. Os grupos demonstraram ganho
estatico em clinico ou ndo, em significativo na dor, funcionalidade e
pacientes com controlado pessoas com |mobilidade. O LBI quando utilizado de

osteoartrite de
joelho.

Tese —
Faculdade

randomizado
simples cego.

osteoartrite de
joelho (OAJ).

forma isolada, foi muito efetivo na melhora
da dor, funcionalidade e mobilidade.

Fonte: Autoria prépria, 2023

Diante dos resultados obtidos, a laserterapia no manejo da dor vem sendo
cada vez mais utilizado em suas variacfes, e também combinadas com outros
métodos farmacologicos ou ndo farmacolégicos. Tem se mostrado muito benéfico no
manejo de dores agudas e cronicas, principalmente quando utilizado de forma
isolado. Porém, diante dos 6 estudos descritos no quadro, o estudo de Abreu,
Sanches et al. (2020) descreve que ndo houve mudanca na dor do paciente. Sendo
considerada a questao de necessitar de mais estudos sobre o manejo da dor com a
laserterapia.

Curan et al. (2023), relatou em seu artigo sobre o uso do laser de baixa
poténcia na analgesia de les6es mamilares em lactantes, onde as mesmas referiram
melhora da dor através do uso do laser apenas antes da amamentacao, ja durante e
apos a mamada, ndo houveram melhoras significativas; com o uso do mesmo tipo de
laser, foi encontrado o artigo onde Abreu et al. (2020) discute sobre os beneficios do
laser em idosos com osteoartrite de joelhos, tendo como resultado negativo a melhora
da dor apos o uso do laser, também citando que ndo houve melhora na rigidez; ja na

capacidade funcional desses idosos foi observado que houveram melhorias. Ambos



0s autores nao obtiveram 6timos resultados como esperado com o uso do laser no
guesito dor, mas obtiveram beneficios em alguns outros pontos.

Srivastav et al. (2022), relatou em seu estudo sobre o uso de laser de alta
intensidade no tratamento de osteoartrite de joelhos, que apds o uso do laser por sete
dias, os niveis de dor reduziram significativamente, e essa melhora durou por cerca
de trés meses; relacionado também a dores fortes, no estudo do autor Alves et al.
(2020), foi realizado o tratamento de laserterapia em mulheres com fibromialgia, onde
o laser ndo agiria apenas na dor, mas também em outras questdes. Quando se fala
em fibromialgia, falamos também no termo tender points, que significa o0 nimero de
pontos dolorosos espalhados pelo corpo. E apés o uso de dez sessdes de
laserterapia, foi referida a reducéo drastica do numero de tender points, o que significa
na melhora significativa da dor, e também obtiveram 6timos resultados na flexibilidade
e na preensdao palmar destas mulheres.

Reolon et al. (2017), realizou um estudo em pacientes oncolégicos que eram
portadores de mucosite oral, foi encontrado que apds o uso da laserterapia nesses
pacientes, a melhora foi extremamente significativa principalmente no quesito dor,
mas também em diversos aspectos como: aparéncia, degluticdo, mastigacao, fala,
paladar e salivacédo, resultando, no geral, uma grande melhora na qualidade de vida
desses pacientes que sofrem com a mucosite oral por consequéncia do tratamento
oncoldgico. No artigo de Meneses et al. (2015), houve uma terapia combinada de
laserterapia e alongamento estatico em pacientes com osteoartrite de joelho, e no seu
resultado final, foi visto que quando realizado em terapia combinada, 0os pacientes
nao relatavam nenhuma mudanca; mas quando usado o laser de forma isolada no
tratamento, foi relatada a melhora efetiva da dor, da funcionalidade e na mobilidade

desses pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demostrou que a laserterapia como adjuvante no tratamento
da dor foi significativa para reduzir a dor durante a amamentacao, no tratamento de
osteoartrite e da fibromialgia. Com relacéo a fibromialgia, se mostrou eficiente na
reducdo da dor nos tender points.

Com relacdo a aplicabilidade do laser em idosos com rigidez e dor, a

laserterapia ndo obteve bons resultados, porém, para os pacientes com mucosite oral



em tratamento oncologico obteve uma melhora significativa na dor, na fala e no
paladar.

O ILIB com relagédo a osteoartrite de joelho, teve significado importante no
alivio da dor e mobilidade, portanto, podemos concluir que a utilizacdo da laserterapia
na dor apresenta uma melhora significativa e, seria importante que novas pesquisas

fossem realizadas com laser de baixa poténcia em dores agudas e crbnicas.
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