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RESUMO

Introducdo: A osteoartrose de joelho (OAJ) é uma doenca articular cronica degenerativa caracterizada pela
degeneracao da cartilagem articular. Nos ultimos anos, alguns estudiosos em todo 0 mundo comecaram a
prestar atengédo a relacdo entre leséo e reparo de tecidos moles ao redor da articulagao do joelho e indicaram
que a "disfungdo muscular" é a chave para o desenvolvimento da osteoartrite do joelho e o curso da doenca.
As terapias ndo farmacoldgicas estdo incluidas na medicina tradicional chinesa que se divide em Acupuntura,
Ventosaterapia, Moxabustao, Tuina ou Tui N4, Dietoterapia, Auriculoterapia e Fitoterapia. Varios estudos
sugeriram as vantagens potenciais da acupuntura para melhorar de forma geral os sintomas ligados aos
processos inflamatérios articulares na OAJ. Objetivo: Evidenciar os efeitos analgésicos da acupuntura em
pacientes com osteoartrose. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada nas
principais bases de dados em ciéncias da saide MedLine, Lilacs, SCIELO e PEDRO. Concluséo: Foi
demonstrado que a acupuntura reduz quadro algico com efeito analgésico em osteoartrose de joelho a curto
e longo prazo. Os descritores utilizados foram: Osteoartrose, Acupuntura e Joelho, com o indice boleanos
And. Os artigos foram pesquisados em portugués, inglés e espanhol, em revistas indexadas publicadas nos
Gltimos 13 anos.

Palavras-Chaves: Osteoartrose, Acupuntura, Joelho.

ABSTRACT

Introduction: knee osteoarthrosis (KOA) is a chronic degenerative joint disease described by the
degeneration of articular cartilage. In recent years, some scholars around the world have paid attention to the
relationship between surgery and soft tissue repair around the knee joint and indicated that “muscle
dysfunction” is the key to the development of knee osteoarthritis and the course of the disease. Non-
pharmacological therapies are included in traditional Chinese medicine, which is divided into Acupuncture,
Cupping, Moxibustion, Tuina or Tui N4, Diet Therapy, Auriculotherapy and Phytotherapy. Several studies
have suggested the potential advantages of acupuncture for generally improving symptoms linked to joint
inflammatory processes in KOA. Objective: To highlight the analgesic effects of acupuncture in patients with
osteoarthritis. Methodology: This is a systematic literature review carried out in the main health sciences
databases MedLine, Lilacs, ScCIELO and PeDRO. Conclusion: It has been shown that acupuncture reduces
pain with an analgesic effect in knee osteoarthritis in the short and long term. The descriptors used were
Osteoarthritis, Acupuncture and Knee, with the Boolean index. E The articles will be researched in
Portuguese, English and Spanish, in indexed journals published in the last 13 years.

Keywords: Osteoarthritis, Acupuncture and Knee.
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1 INTRODUCAO

A osteoartrose de joelho (OAJ) € uma doenca degenerativa cujas principais manifestacdes clinicas sao dor,
edema articular e limitagdo funcional. Nos joelhos, a OA, é responsavel por alteragBes significativas de
biomecanica, associada a distorcdo do alinhamento (genovalgo e genovaro) e reducédo de compartimentos de
maneira assimétrica (femorotibial lateral, femorotibial medial ou patelofemoral), clinicamente, pode se
manifestar com dor mecanica, estalidos, instabilidade e diminuicdo da amplitude articular. A obesidade € um
fator importante associado a osteoartrose de joelho. (CHEN et al. 2021)

AlteracBes degenerativas na cartilagem articular geralmente envolvem membrana sinovial, ligamentos e
outros tecidos, levando a diminuicdo da estabilidade da articulacdo do joelho, resultando em desequilibrio
biomecénico da articulacdo do joelho, causando dor e disfuncéo de atividade ao redor da articulacéo do joelho.
gue afeta gravemente a qualidade de vida de pessoas de meia-idade e idosos. (XINGZHEN et al. 2022)

Segundo Manyanga et al. (2014) a principal causa de incapacidade entre adultos ndo institucionalizados e
esta associada a grandes impactos na funcgéo fisica e mobilidade. O diagndstico é baseado nas alteracdes
radioldgicas e no quadro clinico de dor articular; incluindo sensibilidade, limitacdo de movimento, crepitacao,
derrame articular e graus variaveis de inflamacé&o localizada. Considera-se que a prevaléncia, a incapacidade
e 0s custos associados ao tratamento da osteoartrite aumentem constantemente nas préximas décadas
devido ao envelhecimento da populacdo. Estima-se que aproximadamente 10% dos homens e 18% das
mulheres com 60 anos ou mais tenham osteoartrite sintomatica em todo o mundo. Nos EUA, a osteoartrite
relacionada ao trabalho custa até US$ 13 bilhdes por ano.

De acordo com Feng Tu et al. (2021) € uma das principais causas de dor cronica e incapacidade em
idosos. No final do século XX e inicio do século XXI, a prevaléncia da OAJ era de 16% na populagdo em
geral e aplicada desde meados do século XX. No final do século XX e inicio do século XXlI, o fardo
socioecondmico da OAJ é elevado, representando entre 1,0% e 2,5% do produto interno bruto nos paises
ocidentalizados. Pior ainda, esta situacdo serd agravada com o aumento da longevidade e uma epidemia
recente de obesidade, especialmente nos Estados Unidos e em outros paises desenvolvidos.

A existéncia da OAJ apresenta uma dire¢cdo crescente nos ultimos anos, transformando-se em uma das
principais causas de incapacidade fisica em todo o mundo, o tratamento visa principalmente aliviar a dor e
restaurar a funcéo articular, com o compromisso de reduzir a taxa de incapacidade focando basicamente em
dois tipos de tratamento, conservador e cirtrgico. (CHEN et al. 2021)

A dor é uma experiéncia que ndo esta linearmente relacionada a entrada nociceptiva. O processamento da
informacao nociceptiva e sua consequente percepgdo estéo sujeitos a modulacdes pré e anti-nociceptivas. Os
receptores de dor conduzem o estimulo doloroso até a medula espinhal e entédo ao cérebro, onde é interpretado
e transformado em respostas. Este mecanismo tem sua atividade regulada pelo sistema modulador de dor,
com a participacdo de substancias como a serotonina e as endorfinas. (SANTOS et al. 2017)

De acordo com Chen et al. (2021) o American College of Rheumatology comunicou que as ultimas normas
de manuseio sdo exercicios, autogerenciamento, treinamento de forca, perda de peso, uso de bengalas e
joelheiras, AINEs tépicos, inje¢des intra-articulares de glicocorticoides e acupuntura sédo fortemente
recomendados para todos os pacientes com OAJ.

As terapias farmacoldgicas tém apelo limitado: os efeitos dos anti-inflamatérios nédo esteroides sdo pequenos
e de curta duragdo, e seu uso estd associado a efeitos colaterais graves, incluindo sangramento e Ulcera
perfurada. Os inibidores da ciclooxigenase-2 foram introduzidos com a esperanca de reduzir a incidéncia de
efeitos colaterais gastrointestinais, mas podem n&o ter sucesso nisso e parecem aumentar o risco de doencas
cardiovasculares. (WHITE et al. 2007)

Segundo Chen et al. (2021) medicamentos analgésicos isolados para controle da dor, ainda que eficazes,
podem causar ndo somente danos hepéticos e renais a longo prazo, da mesma forma que podem levar ao uso
excessivo das articulagdes e aumentar o dano articular e a degeneracdo. Até agora a cuidados quanto a
seguranca e eficacia a longo prazo dos AINEs, que causardo reacdes gastrointestinais, cardiovasculares e
toxicidade hepética e renal significativas. Assim mesmo com as normas, os glicocorticoides orais ndo sao


https://acrjournals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Tu/Jian%E2%80%90Feng

considerados e agentes condroprotetores, como glucosamina e sulfato de condroitina, ndo séo eficazes em
pacientes com OAJ.

O efeito ao longo periodo das inje¢Bes intra-articulares de hormdnios do mesmo modo pode acelerar a
degeneracao da cartilagem articular, ainda que possam aliviar a dor e melhorar a funcéo articular. A artroplastia
total de joelho (ATJ) é indicada principalmente para o tratamento de OAJ graves, com alta incidéncia de
complicacfes. (CHEN et al. 2021)

De acordo com White et al. (2011) as terapias ndo farmacol6gicas para a osteoartrose do joelho séo,
portanto, cada vez mais atraentes e estdo incluidas nas recomendacdes atuais de tratamento. Apresentam-se
incluidas na medicina tradicional chinesa que se divide em Acupuntura, Ventosaterapia, Moxabustéo, Tuina ou
Tui N4, Dietoterapia, Auriculoterapia e Fitoterapia. A acupuntura (AC), uma das mais utilizadas, pode ser
considerada uma forma de estimulacéo sensorial, e seu uso para o alivio da dor é apoiado por evidéncias de
mecanismos bioldgicos para seus efeitos.

Segundo Miller et al. (2011), acupuntura é originaria da China ha mais de 2.000 anos, sendo um dos
procedimentos mais antigos e usados no mundo, tornando-se um componente importante da medicina
tradicional chinesa (MTC), virando uma terapia de opcéo eficaz para a analgesia. O termo acupuntura descreve
um procedimento que envolve agulhas para estimulacao de pontos anatdmicos do corpo por uma variedade
de técnicas, a fim de exercer um efeito terapéutico.

De acordo com Lin et al. (2018) a acupuntura é amplamente utilizada para gerenciar dor crénica. A salde é
alcancada através do fluxo de energia vital, Qi, através de caminhos corporais especificos chamados
meridianos; a osteoartrose é causada por obstrucdes a este fluxo. Na acupuntura tradicional chinesa, as
agulhas séo inseridas em pontos ao longo dos meridianos para desbloquear essas obstrucdes. A osteoartrite
€ conhecida como Bi sindrome na medicina tradicional chinesa e na acupuntura tem sido um tratamento padréo
desde a Dinastia Song.

Existe uma diferenca basica na percep¢do de salde e doenca a partir das perspectivas da medicina
ocidental e da MTC. A definicdo da medicina ocidental para uma doenca tende a ser estreita e quantitativa,
enquanto a MTC tem um conceito holistico, vendo a doenca como uma perturbacdo do equilibrio entre as
funcdes do corpo e entre o sujeito e o ambiente. O fator causal destes processos patoldgicos nada mais € do
gue um desequilibrio da Energia interna do individuo, que pode ser ocasionado pelo meio ambiente, pode ter
origem em fatores externos, pela alimentagdo desregrada, por emocdes retidas, fadigas, de origem interna
(SANTOS et al. 2017)

Conforme Chen et al. (2021), véarios estudos sugeriram as vantagens potenciais da acupuntura para melhorar
de forma geral os sintomas ligados aos processos inflamatérios articulares como edema, rigidez articular e
algias na OAJ. A base bioquimica teérica da acupuntura inclui a liberacéo de véarias substancias endégenas
para aliviar a dor.

Menezes et al. (2010), discursa que a pratica tradicional da acupuntura se baseia na hipétese de que todas
as funcbes do corpo sdo moduladas por 12 canais (chamados meridianos) que percorrem 0 corpo
bilateralmente, complementados por dois canais médios (um na frente e outro na parte de tras do corpo).
Circulando dentro desses canais esta "Qi", uma energia que regula a fungdo do corpo. Quando o fluxo do Qi
(energia) € bloqueado dentro do canal, surgirdo patologias e dor. Ao inserir uma agulha em pontos especificos
(acupontos), pode-se desbloquear o fluxo de Qi (energia) no canal, restabelecendo assim seu fluxo livre e
aliviando a dor.

De acordo com Santos et al. (2017), varios estudos explicam que a acupuntura pode bloquear a aferéncia
dolorosa por pelo menos dois mecanismos, um deles seria a inibicdo da atividade de neurdnios transmissores
de dor em nivel medular, segundo mecanismo de PIPS (potencial inibitorio pos-sinaptico) a intramedular; sua
atuacdo de neurotransmissores gera um PIPS que inibe a formacéo de um potencial de acdo a partir da
hiperpolarizagdo da membrana. E o outro seria a inibicdo da aferéncia nociceptiva segundo a teoria de
comporta, onde afirma-se que existem varios tipos de receptores nervosos encontrados no tecido periarticular
e muscular. Entre estes receptores nervosos, existem receptores mecéanicos para detectar vibracdes
(palestésicos), para detectar movimentos (cinestésicos), e para detectar posicao articular (proprioceptivos). Os
receptores mecanicos cinestésicos (movimentos) e palestésicos (vibracdo) sdo facilmente estimulados e
transmitem impulsos rapidamente. Existem também receptores de dor ou nociceptores.



Quando os nociceptores sdo comparados com o0s receptores mecanicos citados acima, eles sédo mais dificeis
de serem estimulados e transmitem impulsos mais lentamente. Devido a rapidez e a facilidade de estimulacdo
de impulsos mecanicos sobre impulsos nociceptivos, estes primeiros podem inibir a transmisséo de dor para o
SNC (teoria da comporta de dor). Teoricamente, quando o SNC recebe estimulos aferentes rapidos e lentos,
a transmissao de impulsos rapidos tem prioridade sobre impulsos lentos, e assim a percepgdo dos impulsos
lentos (nociceptivos) pode ser diminuida. (SANTOS et al. 2017)

Segundo Menezes et al. (2010) a analgesia pela acupuntura geralmente atinge seu pico dentro das primeiras
2 horas de tratamento. Esse tempo prolongado é sugestivo de que ha um mecanismo de acao
neuromodulatéria responsavel pelo efeito analgésico. Corroboram ainda com tal mecanismo a extensao
espacial generalizada da analgesia (abrangendo o corpo todo) e a longa duracéo dos efeitos. Um mecanismo
neuro-humoral também é apoiado por estudos que demonstram que as concentracdes de endorfinas e
dinorfinas aumentam no liquido cefalorraquidiano apés acupuntura e durante o periodo de analgesia. Estudos
posteriores demonstram a participagdo de outras substancias nos efeitos analgésicos da acupuntura, tais
como: dinorfinas, prostaglandinas, serotonina e histamina.

Dessa forma a inclusdo da acupuntura na medicina fisica busca evidenciar o seu importante papel
coadjuvante, pois ela é, reconhecidamente, um meio eficaz analgésico de tratamento da OAJ. Além de seus
efeitos benéficos locais e gerais no que se refere a qualidade de vida. (MENEZES et al. 2010)

Portanto neste trabalho, objetivou-se revisar os efeitos analgésicos da acupuntura em pacientes com
osteoartrose de joelho, no que se refere ao alivio da dor, e melhora da capacidade fisica funcional, em conjunto
com mudancas na qualidade de vida nos pacientes com OAJ.



2METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas principais bases de dados, SciELO —Scientific Electronic
Library Online, PEDRo e PubMed. Os descritores utilizados foram: “Osteoarthrosis and acupuncture”,
“Osteoarthrosis and knee”, “Acupuncture and analgesia” “acupuncture and knee”. Os artigos foram
pesquisados em portugués, inglés e mandarim, em revistas indexadas publicadas nos dltimos 13 anos.

Os critérios de inclusédo foram: artigos cientificos publicados entre o periodo de 2010 a 2022, em lingua
portuguesa, inglesa e chinesa. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nado respondem a pergunta, titulos
repetidos, textos incompletos e artigos que citam sobre osteoartrose de joelho com patologias associadas e
técnicas diversas para analgesia.



3 RESULTADOS
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Tabela de Resultados

Autor e ano

Titulo

Objetivo

Metodologia

Conclusao

Lin et al. 2022

Acupuntura de
pontos-gatilho
de dor
miofascial para
o tratamento
da osteoartrite
do joelho -
Uma revisao
sistematica e
meta-analise/
Myofascial
Pain Trigger
Point
Acupuncture
for the
Treatment of
Osteoarthritis
of the Knee

A systematic
review and
meta-analysis

Este estudo foi conduzido
para avaliar
sistematicamente a
eficacia e a seguranca da
inativacao por acupuntura
dos pontos-gatilho da dor
miofascial no tratamento
da osteoartrite do joelho.

Ensaios controlados
randomizados (RCTS)
sobre o tratamento da dor
no joelho foram
pesquisados por
computador a partir de
PubMed, The Cochrane
Library, banco de dados
de texto completo de
jornal da China (CNKI),
banco de dados de
literatura biomédica
chinesa (CBM), banco de
dados de periédicos
académicos da China
(Wanfang Data) bancos
de dados desde a data de
criacao até dezembro de
2021, e os dados foram
analisados pelo software
Reman 5.3 para andlise
dos dados.

A eficaciae a
seguranca dos
pontos-gatilho da
dor miofascial por
acupuntura no
tratamento da
osteoartrite do
joelho séo
positivas, mas
devido ao numero
limitado de
literatura incluida
neste estudo e a
baixa qualidade da
literatura incluida,
ainda ha
necessidade de alta
gualidade e ECRs
de grande tamanho
de amostra para a
anélise desta opgéo
de tratamento.
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Hao Tian, Acupuntura Este estudo tem como Esta revisdo sistematica Descobrimos que
Liuyang para objetivo avaliar a eficacia | de ECRs foi realizada de | efeitos significativos
Huang, Sun osteoartrite do | da acupuntura para acordo com os critérios da | foram
Mingsheng, joelho: uma pacientes com OAJ e declaragdo PRISMA e as | demonstrados em
Guixing Xu, revisédo calcular o tamanho da recomendacdes atuais da | relacdo a
Jiamei Ele, sistemética de | informag&o necesséria Colaboragéo Cochrane. intensidade da dor
Zhuo Zhou , ensaios (RIS) para determinar se Nove bases de dados, e a funcao quando
Fengyuan clinicos mais estudos clinicos sdo | nomeadamente, PubMed, | comparados com
Huang, Yilin randomizados | necessarios. Métodos. Embase, Web of Science | acupuntura
Liu, e Fanrong | com meta- (WOS), China Biology simulada ou
Liang. analises e China National placebo. Essa
2022 analises Knowledge Infrastructure | descoberta pode
sequéncias de (CNKI), China Science ser usada para
ensaios/ and Technology Journal orientar os
Acupuncture Data base (VIP), médicos. Além
for Internacional Mundial de disso, na
osteoarthritis of Registo de Ensaios padronizacéo das
the knee: a Clinicos (WHO ICTRP).), | medidas de
systematic foram sistematicamente resultados e da
review of recuperados desde o duracgédo das
randomized inicio até dezembro de sessdes de
clinical trials 2021 para ensaios acupuntura, o
with meta- clinicos randomizados. estado do paciente,
analyses and COMOo peso e
sequential duracéo da doenca
analysis of utilizada nos
trial. ensaios, deve ser
focado em estudos
futuros.
Jixin Chen, Acupuntura Esta revisdo geral teve Realizamos uma pesquisa | As evidéncias
Aifeng Liu, parao como objetivo resumir abrangente de literatura existentes sugerem
Qinxin Zhou, tratamento da | revis@es sistematicas para SRs e, MAs em gue a acupuntura
Weijie Yu, osteoartrite do | (SRs) e meta-analises quatro bancos de dados parece ser uma
Tianci Guo, joelho: uma (MAs) sobre a eficacia e chineses e quatro terapia eficaz e
Yizhen Jia, viséo geral das | segurancga da acupuntura | internacionais desde seu | segura para a OAJ.
Kun Yang, revisdes para a OAJ e avaliar sua | inicio até agosto de 2021. | No entanto, as
Puyu Niu, sistematicas/ qualidade metodolb6gica e deficiéncias na
Huichuan Acupuncture de evidéncia dos SRs e, qualidade
Feng. for the MAs incluidos. metodoldgica e na
2021 treatment of qualidade das

osteoarthritis of
the knee: an
overview of
systematic
reviews

evidéncias dos
RSs/MAs incluidos
limitaram a
confiabilidade das
conclusoes.
Portanto, mais
estudos rigorosos e
abrangentes séo
necessarios para
verificar a eficacia e
seguranca da
acupuntura na OAJ.
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Feng Tuet al.
2021

Eficacia da
acupuntura
intensiva
versus
acupuntura
simulada na
osteoartrite do
joelho: um
ensaio clinico
randomizado/
Efficacy of
Intensive
Versus Sham
Acupuncture in
Knee

Avaliar a eficicia da
acupuntura intensiva (3
vezes por semana
durante 8 semanas)
versus acupuntura
simulada para osteoartrite
de joelho (OAJ)

Este estudo multicéntrico,
randomizado e controlado
por simulacdo, pacientes
com OA de joelho foram
aleatoriamente
designados para receber
eletroacupuntura,
acupuntura manual ou
acupuntura simulada 3
vezes por semana
durante 8 semanas. O
desfecho primario foi a
taxa de resposta, que é a
proporcao de
participantes que

Entre os pacientes
com OA de joelho,
a EA
(Eletroacupuntura)
intensiva resultou
em menos dor e
melhor fun¢&o na
semana 8, em
comparacdo com
AS (Acupuntura
simulada), e esses
efeitos persistiram
até a semana 26. A
AM (Acupuntura
manual) intensiva

Osteoarthritis: alcancaram ndo teve beneficio
A Personalized simultaneamente melhora | para a OA de joelho
Clinical Trial minima clinicamente na semana 8,
importante na dor e na embora tenha
funcdo até a semana 8. mostrado
beneficios em
seqguir.
Sevgi Guimis O efeito da O objetivo deste estudo 100 pacientes com OAJ A acupuntura e a

Atalay’ Aysen
Durmus' Omer
Gezginaslan
2021

acupuntura e
da fisioterapia
em pacientes
com
osteoartrite de
joelho: um
estudo
randomizado e
controlado

foi determinar o efeito do
tratamento com
acupuntura e fisioterapia
na dor, funcao fisica e
qualidade de vida (QV)
em pacientes com
osteoartrite de joelho
(OAJ).

foram divididos
aleatoriamente em grupo
de acupuntura e grupo de
fisioterapia. Ambos os
tratamentos foram
administrados em 12
sessdes durante 6
semanas. Treze pontos
de acupuntura foram
selecionados para o
joelho. A Escala Visual
Analdgica (EVA) foi
utilizada para mensurar a
intensidade da dor. O
indice de Osteoartrite das
Universidades Western
Ontario e McMaster
(WOMAC) e o 36-Item
Short Form Health Survey
(SF-36) foram usados
para determinar o estado
funcional e a QV
relacionada a saude,
respectivamente.

fisioterapia
realizadas duas
vezes por semana
durante 6 semanas
apresentam efeitos
semelhantes em
relacdo a dor,
estado funcional e
qualidade de

vida. N@o houve
diferencas
significativas entre
0s grupos de
acupuntura e
fisioterapia no alivio
da dor, melhora do
estado funcional e
gualidade de vida
no tratamento da
OAJ. Descobriu-se
gue os tratamentos
de acupuntura e
fisioterapia
produziram
resultados
significativamente
superior quando
comparados com
os valores basais.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tu+JF&cauthor_id=33174383
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Atalay+SG&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Atalay+SG&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Atalay+SG&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Durmus+A&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Durmus+A&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gezginaslan+%C3%96&cauthor_id=33988943
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gezginaslan+%C3%96&cauthor_id=33988943
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Mariane
Ferreira dos
Santos
2017

O efeito
analgésico da
acupuntura na
dor crbnica e
sua
aplicabilidade
no Sistema
Unico de
Saulde: revisao
da literatura/
The analgesic
effect of
acupuncture in
chronic pain
and its
applicability in
the Health
System: A
literature
review.

O objetivo do estudo foi
verificar a eficicia da
acupuntura no controle da
dor.

O método utilizado foi a
revisdo da literatura. A
busca foi realizada na
base de dados “Google
Académico” (essa
ferramenta de busca tem
se projetado como uma
das principais, uma vez
gue o resgate de artigos
cientificos é feito por toda
a web, abrangendo
simultaneamente varios
bancos de dados), com as
palavras-chaves:
“acupuntura”, “analgesia”,
“dor”, em inglés e
portugués. Os critérios de
inclusdo foram: artigos
publicados em inglés,
espanhol e portugués,
textos disponiveis nas
bases de dados
escolhidas,
disponibilidade dos
mesmos na integra,
publicados entre o
periodo de 2000 a 2017.

A acupuntura tem
sido aceita para
efetivamente tratar
vérias doengas,
particularmente a
dor crénica, e um
grande volume de
evidéncias
demonstra
claramente que a
analgesia de
acupuntura possui
bases fisiolégicas,
anatdmicas e
neuroquimicas.

Yan Zhang, Fei
Bao, Yan
Wang, Zhihong
Wu

2016

A influéncia da
acupuntura no
tratamento da
osteoartrite do
joelho e na
reparacdo da
cartilagem/
Influence of
acupuncture in
treatment of
knee
osteoarthritis
and cartilage
repairing

O principal objetivo desta
pesquisa é provar e
comparar a eficacia da
acupuntura e da
fisioterapia na OAJ, e
explorar sua possivel
eficacia na reparagéo da
cartilagem.

Este estudo foi um ensaio
clinico prospectivo,
randomizado e
controlado. Participantes
com idades entre 30 e 80
anos foram recrutados
pelo Departamento de
Cirurgia Ortopédica do
Peking Union Medical
College Hospital entre
janeiro de 2010 e julho de
2013, e clinicamente
diagnosticados como
portadores de OA por
ortopedista experiente de
acordo com os critérios de
OA propostos pelo
American College of
Rheumatology em 1995.
Um total de 100 joelhos (n
=100) de 50 participantes
(12 homens, 38 mulheres)
foram incluidos no
estudo.

Em resumo, este
estudo indica que a
acupuntura é uma
terapia alternativa
viavel para
pacientes com
OAJ. AC mostra
impacto no valor de
T2 na cartilagem, o
gue pode sugerir
um efeito clinico
superior quando
comparado a
fisioterapia.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+Y&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+Y&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bao+F&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bao+F&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+Y&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+Y&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+Y&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Z&cauthor_id=27725880
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Z&cauthor_id=27725880
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Lin, Xianfeng Os efeitos da O objetivo deste estudo As bases de dados Esta meta-analise
MD; Huang, acupuntura na | foi avaliar os efeitos PubMed, Embase e demonstra que a
Kangmao MD; | dor crénica no | temporais da acupuntura | Cochrane Central acupuntura pode
Zhu, Guigi MD; | joelho devido a | na dor crénica no joelho Register of Controlled melhorar a funcéo
Huang, MD osteoartrite: devido a osteoartrite do Trials foram pesquisadas | fisica a curto e
Zhaobo; Qin, Uma meta- joelho por meio de uma em busca de estudos longo prazo, mas
MD, PhD; Fa, andlise/ The meta-analise. publicados até marco de parece
Shunwu MD effects of 2015. Dez ensaios proporcionar
2016 acupuncture clinicos randomizados de | apenas alivio da
on chronic acupuntura comparados dor a curto prazo
knee pain due com acupuntura simulada, | em pacientes com
to osteoarthritis cuidados habituais ou dor crénica no
A meta- nenhuma intervencao joelho devido a
analysis. para dor crbénica no joelho | osteoartrite.
em pacientes com
diagnostico clinico ou
radiografico osteoartrite
de joelho foram incluidos.
Todos os estudos
estavam disponiveis em
inglés. Foram calculadas
diferencas médias
ponderadas (ADM).
Ehud Miller, Efeito O presente estudo foi Este estudo randomizado, | Em concluséo, o
Yair Maimon, retardado do projetado para avaliar o controlado e cego foi tratamento com
Yishai tratamento efeito de 8 semanas de realizado em 55 pacientes | acupuntura é uma
Rosenblatt, com tratamento e 4 semanas com OAJ. 41 pacientes terapia adjuvante
Anat Mendler, | acupuntura na | de acompanhamento da completaram o estudo (26 | eficaz e segura aos
Avi Hasner, OA do joelho: acupuntura verdadeira em | mulheres, 15 homens, cuidados
Adi Barad, um estudo comparac¢do com a idade média + DP 71,7 + convencionais para
Hagay Amir, cego, acupuntura simulada 8,6 anos). Os pacientes pacientes com OA
Shmuel randomizado e | como tratamento foram divididos de joelho. Um
Dekel,e controlado/ adjuvante na OA. aleatoriamente em um periodo minimo de

Shahar Lev-Ar
2011

Delayed effect
of acupuncture
treatment on
knee OA: a
blinded,
randomized,
controlled trial.

grupo de intervengédo que
recebeu tratamento de
acupuntura quinzenal (n =
28) e um grupo de
controle que recebeu
acupuntura simulada (n=
27), ambos em adicédo a
terapia padréo.

12 semanas, que
incluiu 1 més de
acompanhamento,
foi necessario para
diferencas
significativas entre
a intervencao e os
grupos simulados
nas pontuacées do
joelho KSS.
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Menezes,
César Rodrigo
Oliveira;
Moreira, Ana
Carolina
Pessoa;
Brandéo,
Willian de
Bulhdes.

2010

Base
neurofisiolégic
a para
compreensao
da dor crénica
através da
acupuntura/
Neurophysiolo
gic basis to
understand
chronic pain
through
acupuncture

O objetivo deste estudo
foi ascender a questao do
tratamento das dores
cronicas pela acupuntura
fazendo uma revisdo
bibliogréafica sobre o
assunto.

Estudo de neurofisiologia
revela que através da
insercdo de agulhas ha
estimulacéo de fibras
sensitivas A, de conducéo
mais rapida (mielinica) e
C, de conducéo mais
lenta (amielinica) as quais
levam os estimulos até o
corno posterior da medula
e este ascende pelo trato
espinotalamico.

Este estudo
permitiu
compreender a
importancia de
conhecer os
potenciais efeitos
da acupuntura nos
processos
dolorosos cronicos,
pois estar ciente
dos meios de inibir
0S processos
excitatorios
dolorosos e
estimular as acdes
moduladoras e
inibitorias é
fundamental para
planejar o
tratamento
direcionado para os
fatores
responsaveis pela
presenca e
manutenc¢édo da dor
cronica.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20C%C3%A9sar%20Rodrigo%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20C%C3%A9sar%20Rodrigo%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20C%C3%A9sar%20Rodrigo%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20C%C3%A9sar%20Rodrigo%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moreira,%20Ana%20Carolina%20Pessoa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moreira,%20Ana%20Carolina%20Pessoa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moreira,%20Ana%20Carolina%20Pessoa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Brand%C3%A3o,%20Willian%20de%20Bulh%C3%B5es%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Brand%C3%A3o,%20Willian%20de%20Bulh%C3%B5es%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Brand%C3%A3o,%20Willian%20de%20Bulh%C3%B5es%22
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4 DISCUSSAO

Ehud et al. (2011) mediante os resultados do seu estudo foi demonstrado que a acupuntura tradicional
chinesa é segura e eficaz para melhorar a fungéo fisica em pacientes com OAJ. Neste caso, 0 efeito maximo
da AC foi observado apdés 12 semanas. E importante ressaltar que nossos resultados demonstraram que o
efeito da AC foi preservado durante o periodo de 4 semanas apés o término do tratamento, enquanto os
escores de joelho, funcdo e dor da pontuacdo da Sociedade do Joelho (KSS) melhoraram no grupo de
intervencao, mas cairam no grupo simulado.

Lin et al. (2022) refere que nos anos atuais pesquisadores nacionais e estrangeiros comecaram a prestar
atencao a relacao entre leséo dos tecidos moles e reparo ao redor da articulacdo do joelho e propuseram que
a “disfuncdo muscular” é a chave para o desenvolvimento da osteoartrose de joelho e seu curso, em que 0s
pontos-gatilho da dor miofascial séo frequentemente gerados por lesdo de tecidos moles, resultando em um
desequilibrio da mecénica do musculo esquelético ao redor da articulacdo do joelho.

Um enorme nimero de estudos mostrou que a inativacéo dos pontos-gatilho da dor miofascial ao redor do
joelho é a chave para o tratamento conservador da osteoartrite do joelho, e foi concluido que a inativacdo dos
pontos-gatilho da dor miofascial ao redor do joelho pode reduzir a hipertensado intramuscular, aliviar a tracéo
irregular do musculo esquelético e melhorar o equilibrio mecénico, tendo um alivio. Isso indica que a AC inativa
pontos-gatilho de dor miofascial periprotética para o tratamento clinico da osteoartrite do joelho com alta
seguranca. Baseado neste estudo foi deduzido que a inativacdo dos pontos-gatilho da dor miofascial pela
acupuntura é um método clinicamente eficaz e rapido método de tratamento preciso e seguro para intervengao
na osteoartrite do joelho. (XINGZHEN et al. 2022)

Segundo Hao et al. (2022) os resultados de um estudo utilizam investigacdo descritiva devido ao diferente
método estatistico. A implementagéo da terapia com AC inclui um elemento importante: a selecéo dos pontos
de AC. De acordo com os resultados, os pacientes foram tratados com pelo menos cinco pontos de acupuntura
locais, como Xiyan e Zusanli, pontos comuns para o tratamento da artrite do joelho.

Além disso, a eficacia da AC esta relacionada a dois fatores: a duragéo das doencas individuais e a diferenca
no curso do tratamento com AC. A duracdo das doencas é um elemento importante no efeito curativo. Para
pacientes com OAJ, o estagio clinico crénico é melhor do que a otimizacdo do estagio de episodio agudo. A
AC para pacientes com osteoartrite cronica do joelho tem sido um efeito benéfico na redugéo da dor durante a
duracdo da doenga por <8 anos (média). Como escolher o melhor tempo de tratamento para aumentar a
eficacia terapéutica também sao importantes. A diferenca na duracéo das sessfes de tratamento também pode
afetar a resposta do organismo. O estudo descobriu que fazer AC por 6 a 13 semanas teve efeito benéfico em
comparacdo com a acupuntura simulada, mas quando as sessdes de tratamento duraram menos de 6 semanas
ou em 26 semanas, nao houve diferenca estatistica entre AC verdadeira e AC simulada. (TIAN et al. 2022)

Na pesquisa de Chen et al. (2021), aponta-se que o processo de AC consistiu no melhor periodo de inducgéo,
periodo de meia-vida e periodo de efeito residual da AC. A juncado entre o melhor periodo de indugéo e a meia-
vida atinge o pico de agdo da acupuntura, que € o melhor tempo de tratamento. Portanto, a frequéncia da
acupuntura é uma parte importante do tratamento com AC e afeta o efeito curativo da AC. Explorar a frequéncia
adequada da AC pode melhorar o efeito curativo e economizar custos de salde. No estudo, foi considerado a
AC como um tratamento eficaz no alivio da dor e na melhoria da fungcdo de pessoas que sofrem de OAJ,
especialmente aquelas que recusam a terapia medicamentosa convencional devido a efeitos colaterais
insuportaveis.

No entanto, no estudo do Hao et al. (2022) a Conferéncia de Consenso dos Institutos Nacionais de Saude
de 1997, colocou AC como proposta de uma opc¢éo para reduzir a dose ou evitar o uso de medicamentos. Cada
vez mais atencao tem sido dada a AC como uma estratégia alternativa para a OAJ. Varios estudos de alta
gualidade mostraram que o tratamento com AC teve efeitos de curto prazo significativos e clinicamente
relevantes para a OAJ. Embora a AC seja um tratamento acessivel e seguro, a eficacia da AC no tratamento
de pacientes com OAJ ainda é controversa. Alguns estudos sugeriram que a AC nao teve efeito real, ou seja,
descartou um efeito placebo.
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Em um estudo clinico randomizado e controlado, Zhang et al (2021) constataram que o tratamento com AC
era superior a fisioterapia na OAJ em relacéo as pontuacdes do WOMAC (Questionario de qualidade de vida
tridimensional) total e das trés sub escalas de dor, rigidez e funcéo fisica. A acupuntura também foi considerada
mais eficaz do que a AC simulada em pacientes com OAJ.

No entanto, no estudo de Chen et al. (2021) refere-se também que as evidéncias existentes indicam que a
AC parece ser uma terapia eficaz e segura para a OAJ. No entanto, as deficiéncias na qualidade metodoldgica
e na qualidade da evidéncia das RS/AM incluidas limitaram a viabilidade das conclusfes. Portanto, mais
estudos rigorosos e abrangentes sédo necessarios para verificar a eficacia e seguranca da AC na OAJ.

Conforme o estudo de Hao et al. (2022) afirma que AC tem efeito benéfico no alivio da dor e melhora as
atividades funcionais, e este tratamento pode ser recomendado como uma terapia alternativa benéfica em
pacientes com OAJ, particularmente para pacientes crénicos e aqueles que atualmente sofrem de dor de longa
duragdo e ajuda-los a aumentar a qualidade de vida. Mas isso deve ser verificado através de mais ensaios
clinicos randomizados (ECRs) em funcionamento. Os estudos disponiveis sugeriram que a AC foi superior a
acupuntura simulada na reducao da dor e da funcao, conforme verificado pela analise sequencial experimental
(TSA).

Segundo a pesquisa Atalay et al. (2021) o tratamento com AC duas vezes por semana, 12 sessdes no total,
melhorou estatisticamente as escalas de dor VAS, WOMAC e SF-36 no final do tratamento e no controle da
122 semana. Os niveis de intensidade da dor dos pacientes diminuiram e sua fung¢éo fisica e sua qualidade de
vida melhoraram apés o tratamento com acupuntura.

No estudo do Lin et al. (2016) Os resultados dos grupos de AC apresentaram melhora superior da dor (p <
0,001) e da funcéo fisica em curto prazo (até 13 semanas). Os grupos de AC apresentaram funcéo fisica
superior, mas nao melhora superior da dor (p = 0,199) em longo prazo (até 26 semanas). A andlise de
subgrupos revelou que os grupos de AC tendem a ter melhores resultados em comparagéo com os controles.
N&o foi detectado viés de publicacdo significativo (p > 0,05), mas a heterogeneidade dos estudos foi
substancial.

Segundo Manyanga et al. (2014), os resultados de revisdes anteriores de AC realizada em participantes com
osteoartrose de joelho sdo inconsistentes. Duas revisdes encontraram apenas reducdes de curto prazo na dor
e melhora da fungdo, enquanto outra encontrou beneficios de curto e longo prazo para a acupuntura. Uma
revisdo anterior concluiu reducdo da dor, mas nenhuma alteracdo na fungdo. Algumas dessas revisdes
incluiram um subconjunto dos ensaios incluidos nesta revisdo e/ou analisaram dados de ensaios com
variabilidade substancial na definicdo e aplicacdo da AC. Achados inconsistentes também podem estar
relacionados & inclus@o de ensaios comparando a AC tradicional com a AC minima/superficial, bem como
ensaios que estudam a eletroacupuntura.

Ainda assim o estudo de Lin et al (2018), ndo houve diferenca significativa na taxa de resposta entre os
grupos de AC tradicional chinesa e controle: 61,9% versus 42,9%, alcancaram pontuacdo 36% de redu¢éo na
dor e funcdo WOMAC na semana 8 (P = 0,217). A soma dos escores de dor e funcdo do WOMAC na semana
8 foi de 11,6 no grupo de AC tradicional chinesa em comparac¢do com 16,3 no grupo de controle (P = 0,183).
N&o houve diferenca significativa entre os grupos. O estudo mostrou que trés sessbes por semana de
intervencao de AC na osteoartrite do joelho eram viaveis e seguras.

Santos et al. (2017) menciona que a AC tem sido aceita para efetivamente tratar varias doencas,
particularmente a dor crénica, e um grande volume de evidéncias demonstra claramente que a analgesia de
AC possui bases fisiologicas, anatdmicas e neuroquimicas, apesar de a perspectiva chinesa tradicional ndo
ser baseada em tais evidéncias.

Contudo, esses resultados indicam que a AC tem um grande efeito de tratamento sobre OAJ tanto em curto
prazo quanto em longo prazo, enquanto a fisioterapia tem apenas o efeito de longo prazo sobre os sintomas
da OAJ em até 12 semanas. Além disso, alguns dos sub escores do SF-36 (dor no corpo, mudanc¢a na saude)
foram melhorados de forma semelhante em ambos os grupos, a salde geral foi melhorada apenas no grupo
de tratamento com AC, e a saude fisica, emocional e geral. (SANTOS et al. 2017).
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5 CONCLUSAO

A osteoartrose de joelho (OAJ) é uma doenca degenerativa cujas principais manifestacdes clinicas sao
dor, edema articular e limitagdo funcional. Por isso a AC tem sido aceita para efetivamente tratar varias
doencas, particularmente a dor, e um grande volume de evidéncias demonstra claramente que a analgesia de
AC possui bases fisiolégicas, anatémicas e neuroquimicas.

Determinadas conclusdes podem ser feitas baseadas nos estudos neurofisiolégicos a respeito de AC e
analgesia: (1) as vias nociceptiva aferentes séo essenciais para a analgesia da acupuntura; (2) a analgesia de
acupuntura é mediada por varios neurotransmissores enddégenos com liberagcdo sistémica de encefalina e
dinorfinas; (3) tanto os estimulos dolorosos, quanto a acupuntura, ativam o eixo hipotalamico hipofisario -
adrenocortical, portanto o hipotdlamo pode desempenhar um papel central na analgesia da acupuntura; (4)
varias moléculas sinalizadoras estdo relacionadas com analgesia de acupuntura, tais como os peptideos
opioides e seus receptores.
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